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! ! ! !在第一届中国天元赛上，我幸运地
赢了聂卫平，成为了首位“天元”。之后又
获得三次“天元”，三次参加中日天元赛。
我与新民晚报的天元赛十分有缘。

!"#$ 年，新民晚报首创中国新闻
棋战———中国天元战，对于我来讲十分
重要。我能够以 %比 !战胜刘小
光进入决赛，又在决赛中战胜了
当时在中日擂台赛上表现神勇的
聂卫平九段&夺得首位“天元”也
实属侥幸。因为我在塘桥与聂卫
平三番棋决战的第一局就输了，
但回到上海后我的运气来了，第
二局扳平后迎来了第三局决胜
局。在上海棋社进行的快棋决胜
中，我执黑又十分幸运地以四分
之三子险胜。
我得了第一届“天元”冠军之

后，又不断地向聂卫平发起挑战。
最为激烈的一场，要数 !""'年
《新民围棋》创刊时，新民晚报举
办的“聂马七番棋决战”。这场“聂马大
战”十分激烈，双方在战成 (比 (后，进
入了第七局决胜局。
这次是聂老幸运了。他在第七局决

战中，赢了我半目棋，以 '比 (的总比分
笑到了最后。输掉了这众所关注的聂马
七番棋大战后，使我更发奋努力，并在争
夺世界冠军的大战中得到了回报。记得
事隔一年后的 )""*年，我和聂卫平在东

洋证券杯上均有很好的发挥，会师决赛。
命运又一次把我推上了向聂卫平挑战的
舞台。
在竞争中国棋手的第一个世界冠军

时，我把握住了历史性的机会，战胜了聂
老，夺得了东洋证券杯世界冠军。这一

年，我又夺得了富士通杯世界冠
军，可谓是双喜临门；在中国天元
赛上也达成了“三连冠”。

中国天元赛的前十届，我和
聂卫平、刘小光激烈竞争，留下了
很多难忘的记忆。我和刘小光在
天元赛上除了进行三场番棋大战
外，在棋盘外的“斗嘴”故事也让
棋迷们津津乐道。

到了 )""$年的第 ))届中国
天元赛，年轻的常昊获得了挑战
权，向我发起了挑战。以 )比 (卫
冕失败，是我赛前没有预料到的。
这是常昊这拔年轻棋手从我手中
夺取的第一个冠军，当时真的没

想到年轻棋手来得这么快……
我由衷地感谢新民晚报创办了中国

天元赛，举办了“聂马七番棋决战”，给了
我向聂卫平学习和挑战的舞台，使我在
胜利和失败中磨练成长。

常昊! 中国围棋天

元赛于我" 有特殊的缘

分"认识了后来成为我妻

子的对手#明请看本栏#

十日谈
天元赛而立回眸

明月二三事
陈丹燕
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金圣华
$$$林青霞林文月香江会

! ! ! !去年年底，林文月来
电说，今年初她会来香港一
趟，我们又可以见面了。我
把消息告诉林青霞，她听罢
显得跟我一样兴奋。

跟林文月相识相交三
十年，是学术圈文化界的挚
友；跟林青霞认识超逾十
载，虽然圈子不同，却因性
情相投，成为了无话不谈的
好友。而林青霞跟林文月无
论在公在私，都素未谋面，
尽管她们都来自台湾；尽管
一位是公认的大才女，一位
是公认的大美人，在众人
（各自崇拜者）心目中，地
位都无可比拟。
“林文月来了，她几时

有空？我们见个面吧！”青
霞兴冲冲地提议。她是在
文字书籍里认识林文月
的。自从开始写作以后，
她爱上了阅读，总觉得自
己根底不厚，要在名家的
作品里吸收养分；每次看
完什么文章，就会来电讨
论，通常是凌晨过后夜阑
人静时。她最喜欢的作家
是沈从文、杨绛和林文月，
欣赏他们朴实无华的文
风，真挚细腻的感情。林文
月的《午后书房》，她看了；
《饮膳札记》，也看了，书柜
上还放着《作品》，至于大
部头翻译巨著《源氏物
语》，则准备拨出空当，静
下心来时，才好好拜读。
约林文月见个面？怎

么约？我心里头琢磨着。自
己跟文月是一定要会晤
的，但是在她来港出席文
化活动之余的有限闲暇
里，要抽出时间来跟一个
素未谋面的朋友相见，弄

不好会变成应酬，我怎么
忍心给她施加无形的压力
呢？于是，频频去电台北，
询问她来港的日程与安
排。文月说，现在女儿思敏
变成她的贴心秘书了，一
切由她接洽联系，就这样，
又跟思敏通上了电邮。

台湾目宿媒体的《他
们在岛屿写作》这次要来
港宣传，由于规模宏大，活
动频密，所以安排方面也
是繁复多变的，几乎每天
都在不定的状态之中，连
当事人也往往弄不清楚。
思敏的电邮，跟目宿负责
人的电邮常有出
入，加上香港光华
文化中心的参与，情
况更一日一变了。
这边厢，青霞

在兴高采烈地悉心安排，
“一月七号活动完后来我
家晚餐吧！”她说要叫最好
的厨师到会，准备最好的
红酒待客。当然，还要邀请
一起来港的白先勇共聚。
那边厢，林文月来港后到
底哪天有空？会不会愿意
作客？完全不得要领。电话
来来回回，电邮往往返返，
穿梭联络于双林之间，心
中不免有点焦灼，这情况
似曾相识，不由得想起了
十年前的一桩往事。
那一年香港翻译学会

成立三十五周年，我正好
出任会长，为了会庆，为了
郑重其事，特地举办了连

串活动，包括一系列的学
术讲座，并邀请名家如林
文月、龙应台等来港出席。
记得那是五月的某一天，
正准备去机场接文月，电
话响了，是青霞打来的，
声音低沉沙哑，哀伤之情
难掩。她说父亲在台湾过

世了，而她因为家里装修，
暂住在香港半山的一座公
寓里，说连日来心情落
寞，想见见我。听完电话，
抬头一望时钟，我跟先生
说，“你赶紧开车去机场接
林文月，我这就去香港看
林青霞。”于是，我们兵分

两路，夺门而出。
以往，每次邀

请林文月来港讲
学，无论主办机构
谁属，都是我们夫

妇俩亲自去接机的。文月到
现在还记得，“你的先生
+,-.真好，每次把我接上，
行李还放在车厢里，就让我
们争取时间去逛街了，你总
是叫他把车停在会所去打
球什么的，耐心等候我们好
半天。”那天，+,-.一人前
往接机，想必让文月感到过
意不去，不知谦逊的她和腼
腆的他在车上曾经怎样交
谈礼让呢！

在青霞暂住的公寓
里，看到形容憔悴的她，相

对良久，都不知道该怎么
开口去安慰痛失至亲的好
友。终于打开话匣子了，她
说要为父亲好好办理后
事，但不知道在追思会上
该说些什么，然后她开始
缓缓诉说着和父亲相处的
历历往事。“小时候，我总
是蹲在眷村的巷口等爸
爸，他一回来，我就扑上去
抓住他的大手”，说时眼神
迷茫，似乎失落在遥远的
时空，记忆的雾霾中；“后
来，伯父老了呢？”我轻轻
问她，“啊！那时候，是他牵
着我的手了！”不久，青霞
就写出了动人心弦的《牵
手》，文章里描绘着：“最后
一次陪父亲到国父纪念馆
去散步，父亲紧紧地握住
我的手，脸上呈现出来的
神情既温暖又有安全感，
就仿佛是我小时候握着父
亲大拇指那种感觉一样”。

最近重读文月的作
品，看到了她说起另一半
的文章：“很多年以前，我
遇到一双赤手空拳的手，
那双手大概与我有前世的
盟约”，看完内心触动，有
谁可以把宿世的姻缘说得
这么含蓄而真挚？如今，
这两位分别以“手”的意象
来书写至亲之间父慈女孝
和鹣鲽情深的作者，即将
越洋相逢，握手言欢了，岂
不是一桩让人期盼的美
事？而我在促成其事的过
程中，不免会小心翼翼，唯
恐不周。!明日待续"

一位新厨师
任溶溶

! ! ! !那时候我在延安西路
少年儿童出版社工作。有
一天中午，我回社晚了，已
经过了午膳时间，食堂打
烊了，我只好到社后面那
条什么桥路一家小馆
子吃饭。
这家小馆子我也

曾来过，这时候一个
顾客也没有，灶头上
只有一个小姑娘，我就对
这个姑娘说：“对不起，弄
个菜给我吃中饭好吗？”
我同时又说：“这馆子我
也来过，没看见过你嘛。”
她说：“一点也不错，我是
饮食公司刚分配到这里来
的，今天才第一天来上班
呢。希望我烧出的菜你吃
得下去。你要吃什么呀？”
我说：“你就报几样菜名选
一选吧。”她就说了：“红烧

划水、鸡骨酱、鳝糊……”
我说：“够了够了！我最爱
吃黄鳝，就来个鳝糊吧。”
于是我就坐在位子上

等吃。她在灶头忙开了。过

了一会儿工夫，鳝糊端上
来了，只见一盘鳝糊当中
一个洞，洞里热油还在卟
卟卟地滚动。我说：“小妹
妹，你这个鳝糊做得太到
家了，就像在酒席上吃
的。”小姑娘说：“在饮食学
校，师傅就教我们这样做
的。我完全照老师傅教我

的做给你吃，这个菜的名
字就叫响油鳝糊。”我经常
在馆子里吃鳝糊，难得吃
到这样地道的响油鳝糊。

于是我就想到，千万
不可以小看刚从饮
食学校出来的毕业
生，正因为她刚刚
毕业，一招一式都
照着师傅教她的

做，做出来的菜就特别考
究。这顿饭我吃得实在太
满意了，我只希望下次再
到这里来吃的时候，她还
是把饮食学
校学到的本
领完全拿出
来，一点不
要打折扣。
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! ! ! !中年人的
精神世界似乎
是这样的：在食
物上，只有粮
食，没有点心；
在杯里，只有清
水，没有美酒；音乐中只有旋
律，没有华彩；当你深呼吸
时，只有空气，没有花香；
当你读一篇小说时，只有故
事，没有刻画。当然这样仍
可活下去，但却乏味。在这
乏味中，还带着一种挥之不

去的轻柔凉意，那是无所附着的悲哀。
这样的精神世界，比年轻人复杂，黯淡，
却更柔和与深远。
许多人都害怕面向生活给每个人准

备好了的哀伤，那是一种轻柔的凉意，所
以，到了中年，要格外有青春时的热闹才
好，要是没有，便要制造，所以人到中年，
许多人都新添了鲜艳的红衣裳。
其实，中年人的乏味里有着深远的

文学意象：它好像一个倒映着天空的林
中小湖一样，倒映出他的整个青春与对
青春的追忆，青年与老年在这里集合，在
这里商量如何完成这个人的一生：按照
文学的立场，这样的凉意与悲哀，是生活
意义深远的馈赠。
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! ! ! !心梗、脑梗，人们多有知晓，而且深知其危害。因心
脏与大脑乃人之生命中枢，是受不得半点损害的。而
“腔梗”似乎指向不明，而且有人被诊为腔梗之后，似乎
无多异常表现，甚至或许以为老年人皆是如此。
腔梗即“腔隙性梗塞”之简称。是脑部动脉血管末

端、直径小于 /00微米的、深入脑实质中的“深穿
支”，因高血压、动脉粥样硬化所造成的阻塞，形成脑
组织中微小的、一般直径小不超过 12毫米的梗死区
域。梗死部位的脑组织坏死，坏死组织
被吸收后形成小的腔隙，作 34或磁共
振检查便被发现，故称之为腔隙性梗塞。
由于梗死区域较小，若不涉及肢体运动
的神经中枢也可以没有明显的症状表现
出来。
腔梗的本质即是脑梗，不过是“微小

的”脑梗罢了。其发生的机理与脑梗相
同，而且据统计约 156的腔梗病人在 %

年内会发生“大的”脑梗。所以腔梗实在
是脑梗的前奏。
腔梗若无有效控制，还常常反复发

作，积少成多，对脑功能的损害亦越大。
甚至聚小为大，其结果亦同脑梗。我国老
人所患老年性痴呆很多是属于此类血管
性痴呆。
腔梗有时确无明显的症状，但细心

体察也并非全无症状。眩晕、记忆力减
退、面部或上肢的轻瘫或麻木、吞咽不
畅、饮水呛咳、一时性失语、单侧下肢无
力等皆有可能与之有关。及时作 34或磁共振检查可
以确诊。
腔梗的本身，严格地说无法治疗。所有的治疗皆是

为了预防腔梗的反复发作和大面积脑梗的发生。
腔梗的病人生活宜轻松、饮食宜清谈、心态宜平

和，应戒烟，少饮酒，可以作适度的活动，但不可劳累，
肢体活动不利索的须防跌倒。
腔梗因高血压与动脉粥样硬化而起，故控制高血

压与高胆固醇，尤其是高“低密度脂蛋白胆固醇”（俗称
坏胆固醇）尤为重要。我国高血压患者中还多所谓“7型”
高血压者，此型高血压易发生脑梗等情况，故高血压者

宜做血中同型半胱氨酸检查，若过高，
加服叶酸片，可有利于改善。从预防腔
梗而言，血压以控制在 160580毫米汞
柱为宜，并不强求降得过低，但对于低
密度脂蛋白则以降得更低些好，尤其在

伴有糖尿病的病人之中。糖尿病是引起血管损伤的重要
因素，预防心梗、脑梗当然包括腔梗，皆需着力控制。
阿斯匹林对有抗血小板聚结的作用，因此能预防

血栓形成，其在预防心梗、脑梗包括腔梗中的作用是肯
定的。由于是预防性用药，所以应该长期服用，在腔梗
病人中可以终身服用，当然有出血倾向者不宜。对腔梗
病人用阿斯匹林还需强调的是：应先控制血压至 1205

"0毫米汞柱以下，避免血压过高、引发脑溢血的风险，
再使用阿斯匹林方属安全。
总而言之，腔梗即脑梗，是不能大意的。
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! ! ! !早上醒来，睡眼只睁开一只就看
微信。久未联系的大学同学徐澎发来
一句话，他的女儿刚刚顺利产下一女
婴，他荣升为外公。
这下子全醒了。仔细体会一番，恍

若隔世。
徐澎是我大学时最好的朋友。他

结婚、生女，凡遇大事都告诉我。对他
的变化我一直都平静。我知道，不论
他生活中发生了什么，他一直是那副
大学时样子以不变应万变：散漫、嬉
皮笑脸、一看就知道自我照顾有些费
劲，需要身边有个疼他的人。找到木
木结婚，是他的福气。后来有了孩子，
很正常，不过是他贤惠的妻子忙碌，他

最多搭把手，该自在还是自在，该舒服还是舒服。
他的女儿峭峭，大概在她小学二三年级的时候我

去南京玩，见过。我很喜欢她，好像我们以前曾经相识
且玩得来。看着她的大眼睛我就觉得我们是重逢。她安
静，乖巧，总带着笑，即使被父母轻声呵斥，走过我身边
时依然给我一个笑脸。%008年班聚以后，我到南京玩，
惊觉她成为大姑娘了。我转眼看徐澎，不敢相信在徐澎
的岁月里已经多了一位亭亭玉立的女儿。今天，这个女
孩也为人之母了。
没想到，我和徐澎已经走过了这么

多年了。
其实，早在大学时我就觉得，徐澎的

脸一点没有青春气息，是一副爷爷或者
姥爷的长相。今天，憋了三十多年的话终于说出来了。可
是，真的当上爷爷或者姥爷，我的感觉还是奇怪的，他能
胜任吗，就凭他大学时那种嘻嘻哈哈的劲儿？怎么这么
快就到了姥爷的时候呢？
这就是生命的进程啊。大学毕业以后，我们见面的

次数有限，偶尔相遇，也感不到岁数在增加。他大学浓
密的黑发早就变成秃顶，眼睛眯得更小了，近几年不断
地托我从国外买保健品；而过去，他只是馋学生食堂的
走油肉啊红烧大排，哪里肯吃蔬菜。不是所有事情都发
生在今天早上啊。单纯欢快的学生已经是姥爷了。
祝福徐澎身边的三个女人！祝福刚出生的女孩子！

多少年前，徐澎看着自己的女儿出生现在看着外孙女。
祝福峭峭！新的生命来到你身边意味着你的责任。祝福

木木！因为你的耐心配合
徐澎过得这么好。没有你
们，徐澎该多么寂寞啊。
也祝福我的老朋友老

同学。写到这里该停笔了，
因为眼泪已经满眼眶了。


