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! ! ! !俗话说“祸从口出”，食道异物
则是“祸从口入”，比如亲朋好友相
会聚餐时边吃边聊，相谈正欢，一不
留心，把不该吃下去的鱼刺、鸡鸭
骨、枣核、假牙等误咽下去，轻者造
成自己痛苦难耐、家人担心不已，严
重者可引起大出血，甚至危及生命。

发生食道异物后应立即到医院
就诊，尽早明确诊断。由于早期食管黏
膜肿胀轻，有利于异物显露，便于医生
取出异物。为安全起见，食道异物患
者需要住院行食道镜检查及治疗。
食道异物的预防在于养成正确

的进食习惯，吃带有骨刺类的食物
时不要饭菜混吃。
远离食道异物，送给大家一个

方便记忆的顺口溜：小小鱼刺，命关
大事；进食安全，切莫忽视！

科普讲座

!月 "#日中午 #"$%&'#$%&!复

旦大学附属眼耳鼻喉科医院南丁格

尔志愿者服务队在汾阳路 (%号医

院门诊大楼 ) 楼第二会议室举办

"食道异物与安全进食# 科普讲座!

欢迎读者参加$

远离食道异物 谨防“祸从口入”

肠道湿热人群大肠癌发病风险高

在奉贤区南桥镇社区文化活动中心举办
的本期新民健康周周讲堂上，李琦表示，大肠
癌的发病原因有很多，跟饮食、生活习惯和遗
传等都有关系。研究发现，长期伏案、久坐缺
乏运动与大肠癌的发生有关，不按时排便日
久也会诱发肠癌。

李琦指出，大肠癌早期可无明显症状，病
情发展到一定程度才出现下列症状：!）排便
习惯改变，"）血便，#）腹痛或腹部不适，$）腹
部肿块，%）肠梗阻，&）贫血及全身症状：如消
瘦、乏力、低热。

针对大肠癌早期发现的医学难题，李琦
教授带领团队对 "#''多例结直肠癌手术前
后、复发转移前后等病机与证侯要素进行研
究后，发现脾虚湿热是大肠癌的核心病机，湿
热是大肠癌化疗耐药的病理基础，脾肾两虚
是大肠癌侵袭转移主要因素，揭示了脾虚湿
热证的生物学基础。中医还认为肠道湿热人
群大肠癌发病风险高，有大便不调，舌红苔黄
腻证侯的湿热人群更应引起警惕。
据了解，大肠癌术后转移率高，%年生存

率仅为 %'(左右，多药耐药和转移是影响疗

效的重要因素；李琦教授带领的团队提出健
脾解毒法是中医药防治大肠癌的基本治法。
根据大肠癌术后转移的病机特点，研究人员
从病、证、方、效入手，多中心临床研究证实中
医药能降低大肠癌化疗耐药，抑制大肠癌术
后转移率，延长晚期大肠癌生存期，并获得多
项科技奖。

肠胃虚寒者不宜饮用绿茶
近年来，关于茶叶的健康功效说法越来

越多：抗癌、保护心血管、防辐射……生活中
的健康隐患，靠一杯茶可以化解吗？讲堂上，
李琦教授回答居民提问时表示，茶叶，尤其是
绿茶中的茶多酚具有调节免疫功能、抗氧化、
抑制炎症反应、抗肿瘤等多种作用。茶多酚抗
肿瘤作用是目前众多实验研究的热点，动物
实验发现茶叶中的茶多酚可以有效地抑制和
预防结直肠癌的发生发展。

在一项对上海饮茶人群的流行病学研究
中表明，饮茶可以降低结直肠癌的发生率。但
如何应用茶多酚这种天然的抗癌物质，还需
要进一步的明确其对结直肠癌的作用机理。
李琦教授表示：“我们有理由相信，茶多酚在
结直肠癌的化学预防和临床治疗上会有着广

阔的应用前景。”
那么喝什么茶最能抗癌？得根据自己的

体质进行选择。李琦指出，以绿茶为例，其性
味苦寒，可清热解毒利湿，最能去火，有生津
止渴、消食化痰的作用。因此平时容易上火，
爱抽烟喝酒，饮食较油腻的人都比较适合饮
用绿茶，而脾胃虚寒的人群则不宜饮用绿茶。
此外，受失眠问题困扰的人群也应尽量选择
在上午喝茶。

李琦表示，高脂肪高蛋白高热量饮食、饮
酒是大肠癌常见的病因，所以纠正不良的饮
食习惯显得尤为重要。饮食有节，起居有常，
不妄作劳是中医的基本养生观，中医认为饮
食清淡，减少辛辣刺激燥热食物，可防止脾胃
肠道湿热，滋生肿瘤，因此建议平时应戒烟，
避免过量饮酒，拒绝腌制、烧烤等食物，多吃
水果蔬菜及富含膳食纤维的食物。

遭遇!眼内雾霾"需警惕老年

性白内障

上海爱尔眼科医院青白眼底科王敏医师
表示，癌症让不少人唯恐避之不及，往往选择
全身体检来实时监测自己的身体情况，却忽
略了另外一些重要的部位，比如眼睛。几乎不

做眼检查的习惯让诸多中老年人的眼睛出现
了大大小小的问题，首当其冲的就是白内障。

据统计，我国约有 %''万人患有白内障，
每年新增 $'万人，)'岁以上老年人的白内障
发病率近 !''(。随着我国老龄化进程的加
剧，白内障在我国的发病人数仍有升高趋势。

王敏强调，白内障症状比较明显，就像身
处重度雾霾之中，看到的一切都是雾蒙蒙的。
除此以外，像老花减轻、夜视力下降、视物变
色也都是白内障的早期症状。一旦出现以上
症状，可通过眼科学的裂隙灯检测眼内白内
障的严重程度，并接受相应治疗。

据了解，在 %'岁以上的中老年人中，白
内障的发病率最高。王敏指出，白内障是由于
眼内晶状体浑浊导致的。如果不管不顾，晶状
体浑浊将会逐步加重，最终导致失明。因此，
眼健康检查应像体检一样受到中老年人群的
重视，尽早检查才能及时驱散眼内“雾霾”。

! ! ! !有些人发了大大小小的青春
痘，到处寻找地方看，就是老不好，
给学习、工作、婚姻带来很大影响，
非常自卑。家长和本人都想尽了办
法，花了很多冤枉钱，走了很多弯
路，结果也没看好。青春痘有着非
常复杂的体内原因，不同的内部问
题就会产生不同的痘痘，所以一定
要分辨出痘痘的体内原因何在。一
个负责任的专家会告诉你痘痘问
题到底出在哪里，怎样内调。许多

发青春痘的人认为，痘痘靠外擦就
可以好，所以还在到处打听哪种
产品对痘痘效果好，压下去快，他
们认为这是最好的方法。实际上
他们没有想到，压下去多少，等到
不用药了，就会反弹出来多少。这
样反复发，毛孔就会变得非常粗
大，还会留下凹洞、痘印、激素性皮
炎等副作用。切不可盲目选择，以
免耽误祛痘留下永久的遗憾，所以
要找对地方找对人。肌肤的靓丽需

要足够的营养，痘痘不是靠忌口就
能好，不然也会给容颜带来永久的
伤害。

在昌平路 &&* 号的青春痘专
家，她离开医院出国深造，回国后
专业从事祛痘 "' 多年。只要找
到她，无论是什么样的痘痘、痘
印、痘坑都会完美去除！恢复原先
的美貌！祛痘何须用几年，短时间
内就能解决，这也是大家的心声
和愿望。

专家祛痘热线#!"#$%&''

地址# 静安区昌平路 !!( 号

$轨交 (号线%

工作时间#每周二&三&六&日

上午 )时至下午 *时

杰丽祛痘 广告

青春痘内调切记要对准
不然后果很严重

! 余兰

八成肠癌患者确诊已是中晚期
研究提示脾虚湿热人群更需警惕肠癌风险

! 吴瑞莲

近年中国大肠癌的发病率已上升至第三位，临床上超过80％的患者确诊时
已是中晚期。有什么方法可以早期发现大肠癌?

本周正值第22个全国肿瘤防治宣传周，由新民晚报、上海市卫生计生委、
上海市体育局等主办的新民健康大讲堂———今年第2期“爱尔眼科杯·新民健
康周周讲”上传出消息，上海中医药大学附属曙光医院肿瘤科主任李琦教授带
领的团队在对2300多例结直肠癌患者研究后发现，脾虚湿热是大肠癌的核心
病机，湿热是大肠癌化疗耐药的病理基础，脾肾两虚则是大肠癌侵袭转移的主
要因素。李教授为此提醒，从中医角度来看，有大便不调，舌红苔黄腻的脾虚湿
热人群大肠癌发病风险较高，需要引起警惕。

! 席淑新（主任护师）姚晴（主管护师）（复旦大学附属眼耳鼻喉科医院）
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