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/健康+

! ! ! !上班太累，吃完饭就想躺着休息；在家不
是坐在沙发上看电视，就是搓一下午麻将……
日前，在奉贤区南桥镇社区举办的新民健康大
讲堂今年第二期“爱尔眼科杯·新民健康周周
讲”上，复旦大学附属中山医院内镜中心主任
周平红教授披露，上海市大肠癌的发病率位
居全部恶性肿瘤的第 !位，其死亡率位居第 "

位。大肠癌发病年龄趋向年轻化，中位发病年
龄 #$岁，比欧美国家提前 %&余年。近年来，
不仅年轻白领整天坐在电脑前，连老年人群
也习惯久坐少动，长期“久坐族”已成为大肠
癌的发病危险因素。
周平红教授介绍，近年来，我国大肠癌发

病率呈明显上升趋势，在大城市和沿海发达
地区尤为明显。此外，大肠癌发病年龄趋向年

轻化，这与人们生活方式的改变息息相关。尤
其在互联网时代，越来越多的人习惯坐在电
脑面前长期久坐少动。周平红指出，这些人群
其肠道蠕动减弱、减慢，粪便中的有害成分包
括致癌物在结肠内滞留并刺激肠黏膜，再加
上久坐者腹腔、盆腔、腰骶部血液循环不畅，
可导致肠道免疫屏障功能下降，这些都增加
了大肠癌的发病危险。事实上，运动本身即可
通过增强机体免疫力，达到抗肿瘤的作用。
“生活方式越健康罹患大肠癌风险越低，有两
种健康生活方式的人罹患大肠癌风险降低
%'(，# 种健康生活方式则罹患大肠癌风险
降低 ')(。”周红平说道。

都说大肠癌是一种“嫌贫爱富”的癌症，
对此，周平红解释，一般认为高动物蛋白、高

脂肪和低纤维饮食是大肠癌高发的因素，而
粗粮、蔬菜、水果的摄入与结直肠癌的患病
风险呈负相关。而对于颇受年轻人欢迎的快
餐食品，“由于其多数属于油炸食品，高蛋
白、高脂肪、低纤维类食物，长期食用肯定更
易于罹患大肠癌。年轻人很喜欢这些西方泊
来的快餐食物，因此，对于肠癌的年轻化我
个人认为，肯定是与这些饮食相关。另外肠
癌的年轻化也与现在国内环境因素以及当
下年轻人工作压力大、生活节律紊乱有一定
的相关性。”

不少患者家属提出，患了大肠癌如何正
确医治？对此，周平红介绍，随着医学技术的
发展，许多肿瘤以往需要开刀进行根治，而现
在越来越多的早期肿瘤，包括早期大肠癌都

可以通过内镜微创切除的手术方式进行治
疗。“以往在中国，对太大的消化道肿瘤无法
通过内镜微创整块切除，只能一片一片切，这
就可能导致每片之间产生微小的遗漏，以致
肿瘤复发。在中山医院率先开展内镜黏膜剥
离术的最新微创技术后，对于消化道早期肿
瘤，无论病灶大小都可进行内镜下整块、完整
切除，术后复发率低，而切除以后可完整地对
标本进行病理化验，预估患者可能会出现的
转移情况。”不仅如此，对于消化道肿瘤，如今
还有更先进的缝合系统，像“缝纫机”般对创
面进行连续缝合，让内镜微创手术达到类似
于传统外科手术的缝合效果，比以往更安全、
可靠。
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大肠癌发病年龄比欧美提前10年
长期久坐少动最易中招

健康新视野

早用学步车，可能走不好易跌倒

躺!趴!爬
在为走好路做准备

四年前，岳阳医院步态分析室募集了
!*%!岁的正常儿童，用以建立中国孩子正
常步态参数数据库，却发现其中 %&+的孩子
存在步态异常问题：或足弓发育不良，或走
路存在明显内、外八字，或关节异常扭转，但
肉眼却看不出。

姜淑云主任指出，除了遗传因素外，不
少儿童步态异常与错误的养育方式有关。例
如妈妈怀孕时运动过少导致胎儿在子宫内
姿势不良，出生后喂养不当导致营养吸收不
好、睡姿及坐姿异常、过紧的鞋袜、过早学步
和使用学步车等等都是造成婴幼儿走路出
现异常的可能原因。

现在很多家长一心想着让孩子快快走，
很早就用上了学步车。姜主任并不建议如此
拔苗助长的养育方式。她说，宝宝凭天性主
动翻滚、弯腰、站立、爬行，全身肌肉特别是
腹肌与胸肌，都参加了活动锻炼，所以再由
四肢受力发展为两肢受力时，能平稳顺利地
完成从爬到走的过渡。如果过早地将孩子放

入学步车，他们的腰、胯部均被过度保护，无
需用力就能滑行，长久下来缺乏真正的自主
锻炼，形成的走路姿势不太自然，容易跌倒。

三维步态
采集过程如拍"#电影
在足部关节及全身特定部位贴上 '&多

个感光标志点和肌电电极，沿着直线来回走
在镶嵌有测力台和足底压力步道上，墙上多
台红外高速摄像仪同时运作，医生关联的电
脑上随即形成了动态关节活动轨迹，下肢肌
肉活动及多个关节和足底受力，这便是国际
上最可靠的三维步态分析筛查，整个过程如
同拍摄 ',电影。姜淑云主任介绍，以往依照
“肉眼观察、手摸、打分评估”的老办法，缺
乏客观数据支撑，治疗起来也是“盲人摸
象”，而三维步态分析系统可以精确找出步
态异常的原因。

半年前，不满四岁的小贝因为走路总像
小鸭子般左右摇晃，并向外侧张开踢腿，经
常跌倒，在找到姜淑云主任之前，小贝曾被
多家医院怀疑是大脑和周围神经发育有问
题。经过三维步态分析发现小贝存在相关肌

群肌力弱、运动不协调，双侧运动模式不对
称等问题。在针对性进行肌力、协调性、平衡
控制训练，并辅以儿科推拿等方法干预一年
后，孩子走路变稳多了，就连体质也变强了。

据了解，自 !&&-年岳阳医院步态分析
室成立至今，已接诊千余名步态异常患儿。
姜淑云主任透露，近年来走路出现问题的宝
宝就诊比率逐渐增多，岳阳医院近期计划每
周一下午在 .大楼二楼步态分析室开设专
门针对儿童青少年发育性步态异常的专科
门诊，让更多的孩子受益。 吴瑞莲

随着二孩时代全面来临，有些爱子心切的家长
为了让小宝贝更快跨出人生第一步，早早就把孩子
放进学步车中。学步真的越早越好吗？上海中医药大
学附属岳阳中西医结合医院步态分析室主任姜淑云
表示，过早将孩子放入学步车，将过度保护腰、胯部，

宝宝无需用力就能滑行，长久下来缺乏真正的自主
锻炼，可造成走路姿势不自然，容易跌倒。走路异常
姿势不仅影响孩子外观导致自卑，而且由于关节、韧
带、肌肉以及骨骼的受力不均，除了引起走路易跌
倒、劳累外，关节退行性病变也会提前“找上门”。

时令养生

耳朵是人体缩小版

专家提示：捏耳垂可降“春火”
! ! ! !你知道吗？在中医里，耳朵其实相当于倒
置、缩小版的人体，人体的各个部位都能在耳
朵上找到相应的位置。上海中西医结合医院
传统医学科主任盛昭园表示，当身体出现问
题时，耳朵的相关区域也会出现反应。如今气
温升高，正是“春火”高发期，对于“春火”所引
起的头晕、目赤、眼胀等，可通过捏耳垂来缓
解。

盛昭园介绍，早在《黄帝内经》中就有
“视耳好恶，以知其性”的说法。中医中早有
通过观察耳朵的色泽、形态的变化来辅助诊
断及鉴别病症的方法。专家指出，正常人耳
朵红润而有光泽，这是先天肾精充足的表
现；耳朵干枯没有光泽，可能是由于机体肾
精不足；耳朵颜色淡白的人，多怕冷恶风，手
脚冰凉；耳朵红肿，多是“上火”的表现，常见

于肝胆火旺或湿热；耳廓干枯焦黑，多发于
传染病后期或糖尿病。在耳朵的某些局部呈
点状或片状红晕、暗红、暗灰等，则有可能是

胃炎、胃溃疡等消化系统疾病的表现。如果
耳朵局部有结节状或条索状隆起、点状凹
陷，多提示有慢性器质性疾病，如肝硬化、肿
瘤等。耳朵局部血管过于充盈、扩张，可见到
圆圈状、条段样等改变的，常见于有心肺功
能异常的人，如冠心病人、哮喘病人等。因
此，搓耳朵、捏耳垂也能起到一定的保健防
治作用。
但盛昭园提醒，望耳只是中医“望诊”

的一部分，判断身体健康状况、诊断疾病，
应当结合全身的其他表现。此外，对于“春
火”人群，饮食上应多甘少酸，可选择荸荠、
生梨、莲藕煮水来降火，多吃富含膳食纤维
的食物，如燕麦、芹菜等有利于保持胃肠道
通畅。
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更多资讯请关注

"上海名医#微信公众号

或拨打新民健康会员服务中心热线$

$%&'()%*&*()

会员福利大放送

小心老慢支杀个“回马枪”
新民健康教你正确应对

! ! ! !由新民晚报社、上海市卫生计生委、上海
市体育局共同主办新民健康大讲堂·新民健康
周周讲，下周开讲春季呼吸道疾病的防范。老
年人易患的老慢支、慢阻肺等疾病春季更易反
复发作，"月 !$日第四期“小心老慢支杀‘回马
枪’”专题科普讲座将请来“大牌专家”为居民
解答热点问题。此外，现场还有专家提供面对
面咨询、为居民提供血压测量、眼部检查等公
益服务，感兴趣的居民快来报名参加吧！

因专家“粉丝”较多，现场参加活动需提
前电话报名预约。感兴趣的读者可添加关注
“新民健康”和“上海名医”微信公众号，或拨
打新民健康会员中心热线 &!% *$&!-%-$&

（%&：&&*%)：&&）抢号报名。 叶雪菲

宋氏三姐妹特展
邀您参观最火爆的艺术展

! ! ! !这是宋氏三姐妹自宋美龄 %/"$年离开大
陆后第一次“相聚”；全球第一个宋氏三姐妹生
平主题特展；宋蔼龄、宋美龄等诸多珍贵遗物第
一次在祖国大陆展出，这三个“第一”带来了今
夏上海最火爆的艺术展———别克·她们·风华绝
代宋氏三姐妹特展。

宋蔼龄、宋庆龄、宋美龄是中国近现代史
上著名的宋氏三姐妹，是 !&世纪中国最耀眼
的非凡女性。本次特展征集了上千件实物、照
片、文献、影像等，再从中精选 '&&余件展出。
其中，西安事变爆发后宋美龄写给蒋介石的
亲笔函、国民政府颁发给宋庆龄的抗战胜利
勋章、日本对华降书等尤为珍贵。此外、展览
还将以场景还原方式，通过原声音频、影片、
衣物服饰、家居用品、文房书画、信札手稿等，
再现宋氏三姐妹的非凡人生及心路历程。本
次特展由新民晚报社、上海市孙中山宋庆龄
文物管理委员会等主办。

新民健康会员中心将给会员带来大福
利，在平日票 $&元，周末票 %&&元基础上，新
民健康会员价仅需 #&元！快来拨打会员中心
热线：&!%*$&!-%-$&抢购吧！ 叶雪菲

! 时间$%)&*年 +月 %,日%-月 "&日&

每天 &).))'&-.))'&*.")停止入场(

! 地址$上海朵云轩艺术中心'徐汇区天

钥桥路 &&((号(

玩转健康圈


