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视觉“如隔烟雾”，你离白内障有多远？
“假如给我三天光明，第一天,我想看亲人、老师和所有有生命无生命的朋友;第

二天,想看黑夜变为白昼的动人奇迹,看人与自然的历史,看戏剧……”读过海伦·凯勒
这篇名作的人,一定都会对此句留下刻骨铭心的印象，从中可以感受到海伦对光明的
企盼,和对生活的挚爱。“善用你的眼睛吧”,海伦这样告诫人们。眼科专家李勇主任表
示，珍爱光明,特别是对白内障这样可防可治的致盲疾病,提高防范意识非常重要。

年龄越大，
白内障发病率越高

目前，白内障是主要的致盲眼
病之一! 又是中老年人群普遍遇到
的眼病。据李主任介绍，人的眼睛里
面有一个双面凸起、圆形、透明的小
物件，医学上称之为晶状体，人们之
所以能欣赏远处的美景，又能阅读
密密麻麻的文字，就是由于有晶状
体进行调节的缘故。如果晶状体混
浊了，变得不透明了，就会降低人的
视力，这就是患了白内障。
白内障的种类很多!有先天性、

外伤性、年龄相关性白内障!其中年
龄相关性白内障占据大部分。它与
年龄相关度很高，与机体的逐步衰
老是分不开的! 也就是说，年龄越
大，白内障的发病率也就越高。我
国国民的平均寿命在增加! 白内障
病人的累积数量也在不断增加。

李勇主任表示，除了衰老导致
的晶状体浑浊之外，眼球的炎症、
外伤，包括外力、电击、辐射等造成
的外伤；母亲怀孕头 "个月受病毒
感染，也会使胎儿晶状体发生混
浊。此外，糖尿病患者以及长期接

触或使用某些化学药品、某些维生
素的缺乏、遗传等因素同样也会造
成晶状体混浊。

必须要了解的是，年龄相关性
白内障在发病初期，晶状体从周边
开始混浊，随着晶状体混浊逐渐发
展会出现肿胀，中心渐渐发白，患
者觉得视物模糊，如隔烟雾，阅读
时会嫌光线不够或必须把报纸靠
近眼睛才看得清楚一些。在这一进
程中，有时会看不清楚灯光的轮
廓，甚至夜晚看电视、灯泡时出现
虹彩现象。有的人在佩戴老花镜一
段时间后，摘掉眼镜反而看得更
清。李主任提醒，这是白内障的发
展改变了晶状体的屈光力所致，也
是值得警惕的信号。白内障从初发
到成熟的时间可长可短，因此，应
高度重视眼检查，李主任指出，眼
科学的裂隙灯可以检测出白内障
的严重程度。

关于白内障的
“旧观念“需转变

过去!总会听到白内障病人说：
“医生说我白内障还没有长熟!不能
动手术。”“再等等!等长熟了!才能开
刀。”李勇主任表示，现在白内障手
术掌握一个原则# 只要病人因为白
内障!不能胜任以前的工作!不能完
成以前生活中所要做的事情! 影响
到他的生活质量了! 这个时候就可
以开刀。但是要有一个前提!即医生
做了检查能够评估得出! 手术以后
的视力会比现在的好! 视功能会有
所提高。在这种情况医生就可以建
议手术。

随着科技的发展，上海地区前
几年已经提高了这一视力标记点!

视力达到 $%"&'()就可以开了。一
般而言*白内障手术不宜拖得太晚*

而影响生活质量。同时也可能导致
其他一些眼部并发症，如青光眼、
视网膜脱离等，这样不仅增加了治
疗难度，对患者来说，无意是雪上
加霜的。

当被问起“那么用眼药水能治
好白内障吗+”李主任的回答是*“治
疗白内障*手术是唯一的办法”。实
际上到目前为止* 不管是多种维生
素也好*抗氧化剂也好*没有一种药
可以证明对白内障治疗是有效的。

有些人认为“老眼昏花”就是
得了白内障。李主任给出的答案是
不一定。人上了年纪后青光眼的发
生也在增加；患有糖尿病和高血压
的病人眼底出血的概率也较高，应
该提高警惕。

李主任提醒出现下列情况，需小心
自己是不是患上了白内障：
1．出现长期的缓慢的视力下降,左
眼或右眼视力在一点一点地下降,
而不是突然的视力下降。
2．以前没有近视的,突然近视度数
加深了;在暗的地方看东西还可以,
到亮的地方反而看不清东西了;或
是整天看东西灰蒙蒙的,对比敏感
度下降等。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为让退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界，有余力丰富自己的兴趣爱好、了解眼部保健、疾
病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展“春季护眼眼健康系列讲座”。每日电话报名前
30名读者可参加本次讲座。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680（10：00-17：00），或发送短信“专
家+姓名+联系方式”至13818853479报名参与。

新民健康特邀专家简介

李勇 主任医师

擅长"各种复杂白内障#后发

障#青光眼#视网膜脱离#玻璃体积

血#糖尿病视网膜病变的诊治$

董珺 医学硕士

擅长"白内障%青光眼#眼底病

的诊疗&复杂性视网膜脱离!糖尿

病性视网膜病变及眼外伤等的诊

疗&黄斑裂孔和黄斑前膜的诊治$

!吴瑞莲

过敏性鼻炎为何喜欢与哮喘结伴而行
新民健康邀专家与你面对面宣教答疑
! ! ! !春暖花开之际!不知不觉晨起时你会突然
鼻痒!连续不断打上十个"数十个喷嚏!流大量
清水样涕!鼻塞!这时你要当心自己患的可能
不是普通鼻炎!而是过敏性鼻炎#

过敏性鼻炎的表现
过敏性鼻炎，又称为鼻敏感，是一种成因

很复杂的上呼吸道疾病。鼻黏膜对某些刺激性
因子的反应过强并超出正常生理状态，过敏性
鼻炎又称变态反应性鼻炎，其过敏原为花粉、
尘埃、羽毛、螨虫、霉菌等，表现是突发性鼻痒、
喷嚏、清水鼻涕为主要症状。

过敏性鼻炎的三个成因
每年一到 "至 )月的时候，过敏患者就明

显增多。专家指出，过敏性鼻炎是一种人体自
我保护的免疫机制所产生的排斥反应，它的成
因很多，但主要有以下三个成因：一是因先天
性气管毛病，使鼻腔对天气变化、花粉、尘埃或
特定致敏原产生过敏反应；二是后天性致敏原
因，例如因为空气污染、药物、花粉等致敏原的
长期刺激而致病；三是一些神经性疾病也可诱
发过敏性鼻炎比如抑郁症。

过敏性鼻炎的主要危害
据耳鼻喉专家介绍，过敏性鼻炎的患者中往

往都合并有哮喘，而哮喘患者中过敏性鼻炎发病
率也十分高。同时鼻黏膜长期受到刺激容易出现
鼻塞、咽炎、头晕、头痛、记忆力下降等，对患者的
工作学习都会造成极大的影响，如不及时治疗，病
情就会不断发展，产生鼻窦炎，鼻息肉。
耳鼻喉专家提醒，读者发现自己可能患上

过敏性鼻炎后，最好尽早前往医院进行检查，
确定病因后有针对性地用药和治疗。

活动信息

针对读者的需求，新民健康特邀耳鼻喉科
专家与鼻炎、咽炎患者面对面进行宣教答疑，
并提供与专家面对面交流机会，每天限额30
名。患者如有需要，可以通过以下报名方式（任
选其一）获取防治有关鼻炎的医学健康讲座知
识：
1.拨打新民健康咨询热线 :
021-52921348
2.发送短信“鼻炎+姓名+联系方式”至
18017315556
报名截止日期：4月23日15：00时

特邀专家

" 冯勃
耳鼻喉科主任!副主任医师$ 从医近二十余年!有丰富的临床%教学%科研的

经验!在国家和省市级杂志发表学术论文 !"余篇$

擅长耳鸣%耳聋%鼻窦炎%过敏性鼻炎%鼻息肉%慢性咽炎%鼾症及耳鼻咽喉'头

颈部肿瘤等疑难杂症的诊治和手术治疗$

" 王金明
主任医师$ 从事耳鼻喉科临床工作 #"余年!积累了丰富的临床经验!尤其擅长

中西医结合治疗耳聋耳鸣%慢性咽喉炎%过敏性鼻炎%急慢性鼻炎%鼻窦炎%鼻息肉%

鼻甲肥大%声带息肉%鼾症等疑难病症$ 多次参加国内国际耳鼻咽喉学术会议及耳

鼻咽喉医师培训班!在相关医学杂志期刊发表学术论文 $"余篇$

!留缘

颈腰椎间盘病，如何应对?
中华中医药学会整脊专家讲座、答题解惑

! ! ! !颈腰椎间盘病在中老年人群中高发，其主
要表现为颈腰腿痛等症状，较难治愈，且容易反
复发作。据中医骨伤名师韦以宗教授学术继承
人、中华中医药学会整脊分会常委韦春德介绍，
颈腰椎间盘临床可分为四型，包括颈腰椎间盘
突出症、颈腰椎管狭窄症、颈腰管狭窄合并腰间
盘突出症、颈腰间盘突出合并腰椎管狭窄症。
专家指出，因颈腰椎间盘病等引起的颈腰

腿痛等症状，真正原因其实并不在椎间盘，而
在于椎体移位、椎曲紊乱和脊柱运动的不协
调。这是因为脊柱是椎骨关节，椎间盘及前后
韧带等的组合，它是整体的，而不是局部的，是
动态的，而不是静态的。因此，对颈腰椎间盘病
应抓住真正病因，从整体、动态、总统的全方位
角度来分析和解决颈腰椎问题，帮助脊柱改善
或恢复生物力学动态平衡，从源头上解决问
题。此外，通过医患合作，科学指导患者建立良
好的生活方式，掌握科学正确的康复方法，亦
具有非常重要的作用。

专家简介 韦春德!副主任医师!中华骨伤名师

韦以宗教授学术继承人! 世界中医骨科联合会%中

华中医药学会整脊分会常委%副秘书长!首批上海

市社会医疗机构特色专病负责人$专致中医脊柱病

的临床%科研%教学工作近$"年!现为中华中医药重

点课题(整脊学机理)课题负责人之一!主编或参编

*韦以宗论脊柱亚健康与保健+#*现代中医骨科学+#

*中国骨伤科学辞典+#*中国整脊学+#*韦以宗整脊

手法图谱+等专著%部!是(四维调曲康复床)的主要

发明人之一!相关课题和专著荣获(中华中医药学

会科学技术成果奖)等省部级成果奖&项,

活动信息 新民健康近期特邀韦春德、何周
锋、顾膺等多位中华中医药学会整脊分会专
家，为颈腰椎病患者举办面对面免费宣教答疑
活动，并将根据患者病情，针对性地指导饮食、
运动等要点。有需求的读者可拨打新民健康工
作室热线021-52921706提前报名，或编
辑短信“整脊咨询+姓名+联系方式”发送至
18221836217报名。
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