
! ! ! !穿上潮装，让我又年轻
了一把。感觉自己还很年轻
的（笑）。

我是 !" 届高中毕业
生，#$%&年开始从事教育工
作，具有 &'年的教学经验。
退休后，我继续从事教育事
业，编写了《学说上海话》
《智力大冲浪》等书籍。现在
的退休生活可以用“充实、
健康、快乐、潇洒”"字概括，
而且贯穿于每一天。

我每天与爱人跳交谊
舞，或者一起到社区健身房
打乒乓、在健身器械上锻炼
身体，利用空余时间到老年
大学学习摄影、书画，使用
微信，经常参加同学和知青
聚会，并结伴出游。还经常
应邀为社区、企业和学校作
老年养生、企业职业道德、
青少年教育等报告。

包文辉 摄
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编者的话

时光荏苒如白
驹过隙，如果额头终
将刻上皱纹，你只能
做到，留住此刻，因为
在越来越老的将来，
此时是最年轻的。

“纳塔力最摩登
爷爷奶奶摄影大赛”
就是要为你家、他家
的爷爷奶奶拍摄时装
照，定格眼下的容颜。
本次大赛将于 4月
30日截稿，欢迎读者
继续参与。
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! ! ! !这个活动特别好，
让我们老年人又回味
了青春。我觉得所有的
工作人员都非常尽心
尽力。

退休之前，我在企
业里做管理，我家先生
是位老师。我们小区里
办有老年书画社，我平
时会去画画，练练字，
更多时间会参加社会
公益活动，如小区安全
宣传等。 包文辉 摄

! ! ! !对昨天的拍摄很满意，大家都很
开心，摄影师、造型师和工作人员很
辛苦很专业。

退休前我是一家国企的质检工
作人员，退休后在儿女身边，锻炼锻
炼身体，帮着子女照看孩子，享受天
伦之乐。

黄解年 摄

黄亚珍!!"岁"

很满意 很开心

余继锋!!#岁"

又年轻了一把

! ! ! ! ! ! !王树松!!"岁"

赵丽明!!$岁"

回味了青春
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