
! 蔡骏

! ! ! !谷雨时节，阴雨频繁，冷暖不定。颈椎病、
腰椎病、骨关节炎、风湿和类风湿等引起的颈
肩腰腿痛极易反复发作，许多患者每到这个
时节都痛苦得叫苦连天。这一时节，该如何应
对和预防颈肩腰腿痛呢？
对此，骨科专家廖东平主任指出，许多颈

肩腰腿痛患者用过牵引、针灸、按摩、外敷等
传统方法，但这些方法一般见效慢，往往只能
暂时缓解症状，很难从根本上治愈疾病，如果
运用不当还会加重病情，导致疾病反复发作，
治疗费用不断增加。手术治疗虽然适应症相
对较多，但费用高、风险大、并发症多，且会给
患者带来的巨大的创伤和痛苦。不少患者自
此对治疗失去信心，结果导致症状加重，直至
肌肉萎缩、瘫痪。
如何摆脱颈肩腰腿痛？该如何正确应对？

近期，新民健康工作室特邀廖东平、王来波等

多位骨科权威专家为广大患者举办面对面免
费宣教答疑活动，并将根据患者病情，有针对
性地指导防治、饮食、运动等要点。

有需求的读者可以拨打新民健康工作室
热线 !"#$%"&"#'(%提前报名，或编辑短信“颈
肩腰腿痛!姓名!电话”发送至 #%""#)#'(*)

报名。仅限 "#个名额，约满即止。
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/慢病

! ! ! !近年来，高尿酸血症发病率逐年上升，已
升至高血压、高血糖、高血脂之后的第四高。
然而，与之形成鲜明对比的是，高尿酸血症知
晓率低，治疗率更低，不规范的治疗给患者带
来巨大的健康威胁。鉴于高尿酸血症的严重
危害性，国内外专家均建议：血尿酸$

%&'!()*+,即应起始药物干预治疗。为此，国
内各界专家倡议将每年的 %月 &'日定为“高
尿酸日”，使高尿酸血症诊断标准（$%&'!()*-
,）得到重视，深入人心。

%月 &'日下午，长海医院举办了大规模
的高尿酸血症规范诊治宣教活动。专家阵容
之强大，场面之火爆，堪称单家医院之最！长
海医院风湿科赵东宝主任联合内分泌科、肾
内科等各领域的 ./位专家参与了本次患教
活动。专家们现场讲解高尿酸相关的科普知
识，耐心解答患者的疑问。通过活动现场宣教
和释疑，患者了解了血尿酸与健康的关系，也
使“高尿酸血症诊断标准为大于 %&'微摩尔
每升”得以普及。高尿酸血症和痛风应得到全
社会的广泛关注。

据悉全国有 .''多家医院在 %月 &'日
同时开展规范诊治患教活动，说明大家已经
提高了对高尿酸血症的重视，但还远远不够，
期待有更多的医院和医务工作者加入。
在活动现场，赵主任强调：药物已成为控

制痛风最重要的一个手段。高尿酸是造成痛
风的罪魁祸首。故对尿酸早查、早治、长治是
预防痛风的关键。痛风治疗简单，但管理却很
难。大家对痛风治疗往往有很多误区，认为痛
风靠忌口即可，而且往往“不痛不治”。其实降
尿酸达标决不能单靠饮食控制，严格的饮食
控制不仅影响患者生活质量，也不利于健康。
赵主任指出，控制痛风一定要遵循三原则：
一!急性期控制痛风"快速足量抗炎镇痛

治疗。
二!选准药物降尿酸"目前常用的两种药

物。一种是尿酸重吸收抑制剂0苯溴马隆。国

内外临床研究证实，绝大多数（1'23的高尿
酸是由尿酸排泄减少所致。目前应用最多的
苯溴马隆就是通过减少肾小管对尿酸的重吸
收，促进尿酸从尿液中排泄一种药物，适应人
群比较广泛。另外一种是尿酸合成抑制剂：别
嘌醇和非布司他。别嘌醇抑制尿酸生成起到
降尿酸作用。可引发严重超敏反应，死亡率
高，目前临床较少应用。非布司他与别嘌醇相
似，疗效略优于别嘌醇，肝功异常较别嘌醇多
见。肝病患者使用非布司他注意监测随访，并
注意心血管副作用。

三!足疗程用药#使尿酸长期达标$ 高尿
酸和痛风均需要长期治疗。高尿酸血症患者
达标后（4"5#!()*+,）持续用药 5个月，痛风
者血尿酸达标4"5#!()*+, 非常关键，而4

"##!()*+,更加理想。痛风者至少坚持 .&个
月以上，有痛风石者，至少用药 &年以上。并
注意初始用药 &周内保持充足饮水（./##6
&'''(*），协助尿酸排泄，适当碱化尿液。
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#高尿酸血症宣教日活动意义深远 ! 唐若雯

! ! ! !春季温差大，患慢性咽炎的人越来越多，
不少人说患病之时并无明显症状，如此应该
如何辨别自己是否罹患慢性咽炎？

症状"咳嗽频繁常伴有恶心

因病程发展缓慢，病变部位隐蔽，故往往
早期不易明确诊断，根据临床表现，仔细检查
咽部，对于咽反向敏感或不能配合检查的患
者采用纤维鼻咽镜检查，必要时做活检，以明
确诊断，排除鼻咽肿瘤。
鼻咽干燥不适，有黏稠样分泌物不易咳

出，故患者咳嗽频繁常伴有恶心，严重者有声
嘶，咽痛，头痛，头晕，乏力，消化不良，低热等
全身或局部症状，鼻咽部检查见黏膜慢性充
血，增生肥厚，覆以分泌物或干痂。

原因"多为急性咽炎延误治疗

导致慢性咽炎的主要原因有：
.7 多为急性咽炎反复发作或延误治疗

转为慢性；
&7 患有各种鼻病，因鼻阻塞而长期张口

呼吸及鼻腔分泌物下流，致长期刺激咽部，或
慢性扁桃体炎，龋病等影响所致；

"7 粉尘，颈部放疗，长期接触化学气体，
烟酒过度等都可导致咽炎；

%7 各种慢性疾病，如贫血，便秘，下呼吸
道慢性炎症，心血管疾病，新陈代谢障碍，肝
脏及肾脏病等都可继发咽炎。

提醒"咽喉反流不容忽视

很多人把自己常年的咽喉不适归因为慢
性咽炎，殊不知，其中很多人不是单纯的慢性
咽炎，而是另外一种病症———咽喉反流。
耳鼻喉科专家指出，喉咽反流在人群中

的发病率非常高。咽喉反流有可能是众多耳
鼻喉科疾病的源头病因，包括慢性咽喉炎、阻
塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征、声门下狭
窄、喉癌、声带小结、声带白斑、喉痉挛、慢性

鼻窦炎、分泌型中耳炎等，尤以慢性咽喉炎、
声带白斑、接触性肉芽肿和喉癌最为常见、易
复发、危害严重。

听听专家怎么说

针对读者的需求，新民健康特邀耳鼻喉
科专家与慢性咽炎患者面对面进行宣教答
疑，并提供与专家面对面交流机会，每天限额
"'名。患者如有需要，可以通过以下报名方
式（任选其一）获取防治有关慢性咽炎的医学
健康科普知识：

+, 拨打新民健康咨询热线 -."# $

%"&"#'(*

", 发送短信 '慢性咽炎/姓名/联系方

式(至 +*.+0'+%%%)

报名截止时间：%月 &5日 ./：''
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肉'鼾症等疑难病症(多次参加国内国际耳鼻

咽喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班$ 在相

关医学杂志期刊发表学术论文 $#余篇(
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会会员$从事耳鼻喉科专业 $#余年$曾在国

内发表论文 !#余篇( 擅长治疗慢性咽炎'耳

聋耳鸣'过敏性鼻炎'鼻窦炎'鼻息肉'鼻骨骨

折复位'扁桃体摘除等疾病(

! ! ! !日前，上海交通大学 .&'周年校庆之际，
由上海交通大学安泰经济与管理学院等主办，
上海幸福九号养老投资集团、上海时间银行等
单位协办，“公益慈善组织的人才培养”为主题
的 &'.5上海交通大学公益慈善论坛在上海交
通大学安泰经济与管理学院隆重召开。
上海交通大学副校长张安胜在致辞中指

出：“本次的议题从公益人才培养与公益组织
的运营管理之道两大核心点出发，共同探讨
公益事业中专业人才瓶颈的破解之题，相信
会对现今公益环境有着重要的意义和启示。”
中国社会福利基金会理事、副秘书长缪瑞兰

表示：“人才的培养是一个长期课题，需要政
府、公益慈善机构、高校和企业合力，营造一
个公益慈善人才成长的土壤与机制。”作为主
办方代表，上海交通大学安泰经济与管理学
院院长周林透露，未来将与更多的公益慈善
组织合作，为培养专业的公益慈善人才贡献
自己的力量。
教育部全职委副主任刘延申在发表演讲

时建议，应尽快完善公益人才的保障体系，让更
多优秀的高级人才加入到公益慈善事业中来。
著名公益人邓飞说，慈善公益与商业智慧相结
合，将发挥意想不到的能量，实现可持续发展。

如何辨别自己是否罹患慢性咽炎
新民健康邀专家为你排忧解难 ! 留缘

颈$腰椎病#谷雨时节如何应对%

幸福九号助力
公益慈善人才培养 ! 吴瑞莲

本版活动为公益活动$不向参加者推荐医疗服务或者其他商品$相关信息仅供参考

骨科权威专家将为30位患者免费宣教答疑
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