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! ! ! !美国《华盛顿邮报》!月评选出
首都地区 "#$%年“年度教师”，“&#

后”高中生物教师莎隆达·霍尔特摘
得桂冠。让霍尔特胜出的不是学生
傲人的成绩单，而是让学生心悦诚
服的人格魅力。

人格魅力折服人
在马里兰州埃利科特城百年高

中，凡是和霍尔特打过交道的人，无
不被她的人格魅力折服。同事们称
这名女教师为“模范教育者”，学生
们认为她就是理想中的良师益友。

西班牙语教师杰德·霍尔丹在
提名她参选《华盛顿邮报》“年度教
师”的推荐信上写道：她一个人就是
一座发电站，一刻不停地运转，帮学
生“在校内增长阅历的同时鼓励他
们发展为积极进取且富有同情心的
世界公民”。
这段话浓缩了霍尔特引导学生

拥抱校园多元文化、与种族歧视抗
争的努力。今年年初，附近的希伯伦
山高中一名白人男孩在互联网上发
布一段恶意攻击黑人的视频。学校
所在的霍华德县顿时被推到风口浪
尖。对霍尔特而言，她从进入百年高
中执教的那一刻起，就一直在与这
种观念抗争。
在这段恶意视频引发当地种族

关系紧张时，霍尔特推动学生成立

的倡导种族平等社团“现在大家团
结起来”无疑成为正能量的典型。
“她很有耐心，说话柔声细语，是个
和事佬，但她知道如何坚持自己的
立场，”学生肯德拉·格里索姆说，
“她自信而又镇定，举止优雅庄重。”

在百年高中，黑人教师用两只
手就能数得过来。霍尔特刚工作时，
有白人学生到她面前开一些自认为
无伤大雅的玩笑，虽然这些玩笑暗
含对黑人的歧视。她说，近年在校方
努力下这种情况有所好转，但在郊
区不少学校，对少数族裔的歧视现
象仍是个问题。
最近，在一节关于细胞如何制

造蛋白质的生物课上，当学生们通

过模拟试验了解核糖核酸在合成蛋
白质过程中起的重要作用时，霍尔
特很自然地总结道：“（不论是黑人
还是白人，）我们都一样。”

也曾是出糗!菜鸟"

霍尔特也有过当“菜鸟老师”的
苦闷时刻。大学期间，她在马里兰州
安妮阿伦德尔县一所中学实习，这
里的学生出了名的不好管。

课堂上的经历让她头疼不已。
教室里乱作一团，她无论怎么做也
没法恢复正常教学秩序，羞愤之情
让她不争气地留下了眼泪。“我当时
感觉被打败了，败得一塌糊涂，”她
回忆道。她从最初的失败经历中吸

取教训，慢慢修习为师之道。“作为
老师，你是一名演员，一个表演者，”
她如今体会道，“你这一天可能过得
不咋样。但一旦（上课）铃声响起来，
你就得满血复活。”
毕业后，她如愿进入百年高中

任教。上课第一天，她身着正装，脚
踩高跟鞋，希望在比她小不了几岁
的学生面前表现“成熟”和“专业”。
但一整天站下来，她的脚遭了殃，最
后“光着脚走回停车场”。她很快发
现，要成为一名称职的教师，需要克
服的困难还很多。
在不少学生看来，霍尔特是个

“知心姐姐”般的老师。“她是我认识
的最平易近人的老师之一，”学生阿
什莉·贝里说，“我什么事儿都能跟
她讲，我知道她永远都会听进去我
说的话，不会给你乱贴标签。”
霍尔特深知老师肩负的责任以

及对学生的影响，因为她对此就有
切身体会。那时，她还是个一年级小
学生，老师当着全班的面大声呵斥
道：“闭嘴，莎隆达！”霍尔特对当时
的感受记忆犹新，她希望自己带给
学生们不一样的感受。“我相当清楚
老师对学生的影响能有多大。学生
们觉得有需要时就会来找我。我喜
欢这样，我希望他们知道在这栋楼
里有人关心他们。”

王鑫方

!华盛顿邮报"

#年度教师$奖
! ! ! ! !年度教师"奖原名阿格尼

丝#迈耶杰出教师奖$用于表彰

美国首都及周边地区优秀中小

学教师%

阿格尼丝#迈耶是 !"#$年

收购&华盛顿邮报'的企业家尤

金#迈耶的妻子$她热衷教育事

业$支持发展公共教育%该奖设

立 $%余年来$共计 &%%多人获

奖%评委会由教育专家(家长和

教师组成% 今年获奖者将获得

'&%%美元奖金$其他入围者每

人获 $%%%美元奖金%

! ! ! !霍尔特成长于单亲家庭$

她说自己的成功离不开母亲巴

克纳的牺牲%巴克纳未婚生女$

大学梦从此破碎% 巴克纳不愿

孩子重蹈覆辙% 她想让女儿上

大学$实现自己的事业追求%

霍尔特发誓一定要吸取母

亲的教训% 她是个自律向上的

好学生%!我周六晚上都是一边

吃着冰激凌一边背单词"%功夫

不负有心人% 霍尔特以优异成

绩从卡尔弗特高中毕业$(%%'

年从马里兰大学巴尔的摩县分

校毕业$ 后来又在麦克丹尼尔

学院获得硕士学位%

生于单亲家庭
从小自立自强

获评美国首都地区2016年“年度教师”
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“知心姐姐”般的老师霍尔特
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