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民生速递 A7
线索一旦采用

即付稿酬民有所呼 我有所应 点题!报料邮箱"!""#$%!&'()*!()+

自驾避开拥堵
关键词!错峰

!五一"小长假#本市高速公路将继续实行小

型客车免费通行政策$路政部门提醒计划驾车出

游的市民#尽量避开拥堵路段#错时错峰出行$

节前一天的下午开始堵

据上海市路政局路网监测中心预测，节前
一天（!月 "#日）为常态工作日，市区快速路网
全天车流规模将达 "$%万辆次，下午至晚高峰
时段，延安高架、内环高架和南北高架都会有
较长时间的拥堵；高速路网全天车流规模将达
%&'万辆次，同比去年增加 ()，车流量主要集
中在 *"京沪、*%$沈海、*!'沪陕、*$'沪渝、
*+'沪昆等射线高速公路的出城方向。

!月 &'日，本市高速公路车流量预计约为
%&!万辆次，高峰时段集中在 (时至 %"时，主
要射线高速公路流量较集中，将出现不同程度
的拥堵。届时，*"京沪、*%$沈海（江苏方向）、
*!'沪陕、*$'沪渝和 *+'沪昆等高速公路出
城方向将会出现车流骤增，部分路段拥堵时间
可能持续至午后。受此影响，快速路局部路段
也将出现拥堵，易发拥堵区段为中环北段和西
段出城方向、中环内圈逸仙立交至五洲大道
段、中环武宁路立交、延安高架东向西方向延
西立交至虹渝高架等出城方向路段。

$月 "日将迎来返程高峰，高峰时段预计
出现在 %!时至 "'时，届时通往市区方向的高
速公路入城段以及快速路局部路段也会出现
短时拥堵。

去崇明可选择四条线路

每逢节假日，市区往返崇明和江苏启东的
车流较大，*!'崇启大桥和长江隧桥段容易拥
堵。路政部门建议，五一假期有计划自驾前往
崇明或者江苏启东的市民，在出行时间的选择
上一定注意尽量避开高峰时段。前往崇明、江
苏，尽量避开假期第一天上午；从江苏返回上
海尽量避开假期最后一天下午和晚上，如遇拥
堵，及时调整行车线路。

在线路选择上，建议市民尽量避开翔殷路
隧道和 *%$'%高东拥堵节点。前往崇明，市民
大多选择的常规路径是，翔殷路隧道,五洲大
道,*%$'%高东,*!'沪陕高速。长江隧桥、翔殷
路隧道等路段容易拥堵，严重时会造成中环内
圈拥堵至南北高架。建议选择以下路径前往。
线路一"!"#外环金海路匝道下$金海路直

行$%&'#& 上海绕城高速$%(# 沪陕高速$崇

明$启东%

线路二" 内环高架$杨浦大桥$杨高中路$

金海路$%&'#&上海绕城高速$%(#沪陕高速$

崇明$启东%

线路三" 内环高架$南浦大桥$龙阳路$龙

东大道$%&'#&上海绕城高速$%(#沪陕高速$

崇明$启东%

线路四" 上中路隧道$中环路$华夏高架$

%&'#&上海绕城高速$%(#沪陕高速$崇明$启

东$ 本报记者 张欣平

!五一"假期将迎来市民出游小高峰#业内人士支招$$$

四大关键词教你玩转“小长假”

“五一”小长假来临，即将掀起一
波市民出行出游小高峰。自驾游一族
如何避开拥挤路段？长途旅行者如何
“淘”优惠机票？市民出游需警惕哪些
危险#$针对市民关心的系列热点，
业内人士为市民出行、出游一一支招。

旅行买份保险
关键词!安全

!五一"小长假不适合走远#周边游成

为市民首选$记者从途牛网获悉#目前#上海

市民预订周边游产品人数在出游总人数中

的占比超过六成#出游群体以家庭为主$ 从

预订情况来看#黄山&普陀山&横店影视城&

瘦西湖等景点人气旺$

值得提醒的是，近年来，和动物相关的
旅游项目很火，但游客受伤的事件也不少：
顾女士带父母去峨眉山旅游时，遭遇猴子抢

食把老母亲的小腿咬伤；郭先生在茶马古道
骑马时马匹突然直往前冲，把他摔下来导致
粉碎性骨折……据悉，国内一些景区的猴子
具有攻击性，游客不要主动招惹猴子或给猴
子投食物；旅游时，游客无论是骑乘马匹、骆
驼、还是大象，均需要有一对一的专业陪护。
业内人士提醒，市民在旅游时，不妨购买一
份出行意外险，保障自身的安全以及各项权
益。

据携程 "'%$年旅游保险大数据显示，
从保险理赔案例数量看，理赔最多的是旅程
延误，占比达 +()；其次是意外医疗、急性病
医疗、行李延误等。从理赔金额看，理赔最多

的是旅程取消、变更，占比 !$)；其次是旅程
延误、意外医疗、急性病医疗。

市民在预订五一期间的酒店同时购买
一份“出行意外险”，保险有效期基本能覆盖
整个出行过程，不仅能涵盖旅程延误、意外
医疗、急性病医疗、行李延误等出险率较高
的意外情况，而且像潜水、滑水、场地滑冰、
驾驶卡丁车、漂流、观景直升机、骑马等高风
险运动也在承保范围之内。携程酒店保险部
门负责人表示：“从预订数据来看，消费者主
动购买保险的意识越来越强，预订酒店的同
时购买出行意外险的订单出行人数大幅增
长。” 本报记者 杨玉红

国内游%淘&实惠
关键词!折扣

根据在线旅游平台去哪儿网与携程网

近日发布的机票价格趋势显示#今年五一小

长假期间#国内航线均有大量折扣票%热门

出境航线票价有所上浮#但如果选择错开往

返程高峰#仍有不错的折扣可供选择$ 火车

票方面#离沪车票以 (月 ")日&(月 *#日最

为抢手$

五一机票%先高后低&

从今年的五一机票价格走势看，靠后
拼假出行更划算。去哪儿机票价格走势显
示，!月 "# 日即五一小长假前的最后一个
工作日票价高企，!月 &'日有所回落，$月
%日当天的票价最低。例如，上海飞三亚 !

月 "# 日 %%-' 元起，! 月 &' 日最低 ++%

元，$月 %日最低 $%+元。携程机票显示出
相同的价格趋势，例如上海至成都，!月 "#

日最低 %'%# 元，而 $ 月 % 日价格便宜一
半，仅需 $&'元。

去哪儿网的机票价格显示，从当前航班
售价看，五一小长假第一天即 !月 &'日，国
内多条热门航线仍有折扣票出售。譬如，深
圳到上海 !月 &'日最低 !!'元，上海到深
圳最低 &+#元，广州到上海最低 $&%元。携
程网上也不乏 $折内的机票，如上海至福
州，!月 &'日最低 "#&元（&.-折）。值得一提
的是，游客将出发时间提前或延后，仍能享
受到不错的航班折扣。五一假期前后，上海
飞冲绳往返 "&!"元，上海飞大阪往返 %+''

元，上海飞首尔往返 %(''多元起。同时，携
程网上也有不少优惠往返机票。五一假期前
后，上海往返曼谷 %!##元起，上海往返吉隆
坡 %+!%元起。

节前离沪火车票最抢手

上海铁路本周末也将再次经受大客流
考验，!月 "#日至 $月 "日的 !天内，铁路
上海地区共计将发送旅客 %+%.$万人次，较
去年同期同比增长 -.&)，其中 !月 &'日预
计为客流最高峰，当日上海铁路三站客流将
首次超过 $'万人次，再度刷新铁路上海站
单日客流历史纪录。

离沪车票以 !月 "#日、!月 &'日最为
抢手，!月 "#日下午起：长途发往西北、中
原、川渝等方向普速列车，以及江西、湖南、
甬温、福建、京沪高铁票额较少，东北、云贵、
湖北、湖南、广东等方向普速列车车票较多。
短途安徽、徐州及 %(/''后沪宁高铁票额较
少，沪杭高铁车票较多。!月 &'日上午：(/''
前杭州、南京、蚌埠等方向还有余票。!月 &'

日下午起：票额相对宽裕。
本报记者 金志刚

消费体验尝鲜
关键词!

!"

免费体验当下最热的 +,技术#零距离

接触儿时偶像奥特曼# 坐着地铁也能抢到

红包''今年!五一"小长假期间#除了传

统的买赠和打折活动# 沪上不少商家都推

出趣味十足的现场活动# 吸引市民到店体

验$

!米高奥特曼亮相

一组 $米高的奥特曼和怪兽的模型集
体亮相，真实还原拍摄场景，此外还有 &''

多件珍贵的海外展品，五一期间，众多“奥
粉”可以在大丸百货与儿时的正义偶像奥特
曼进行零距离接触。

!月 &'日至 +月 $日，“奥特曼系列 $'

周年展”将在新世界大丸百货开幕。记者从
新世界百货获悉，此次展会联手“奥特曼”的
国内独家版权商，合作举办为期 &-天，而这
也是“奥特曼系列”在中国范围内规模最大
的官方展会。

除了童年回忆，时下最火的 01技术也
能在五一期间免费体验。记者从苏宁云商获
悉，上海首个 234免费 01体验馆在浦东苏
宁易购云店落地，并在五一期间开放预约报
名，消费者到门店即可通过 01技术身临其
境地感受游戏、电影、音乐、购物等场景。
不过，想要在五一期间去巴黎春天浦建

店体验巨型滑梯的市民可能要失望了。记者
从巴黎春天获悉，考虑到节假日期间可能出
现大客流，五一期间将暂时关闭滑梯。“目前
巨型滑梯还没有对普通顾客开放，每天预约
体验的 056顾客平均就有 !''人左右。”

多家商家推优惠购

送券、送积分、打折、满减……五一期
间，沪上多家商场均推出各类促销活动，吸
引市民到店消费。

!月 "#日至 $月 "日，新世界城 %至 (

楼购物 "''元换 $''点。而在 !月 "(日至
"# 日，市民还能通过遍布 %! 条地铁线的
“花生地铁 7898”“新世界城”微信公众号或
现场扫二维码，参与抢红包。第一八佰伴推
出 :类商品满 +''送 +''券的大力度优惠
活动。巴黎春天则提前在 !月 "%日就启动
了五一促销。

业内人士预计五一期间，家电套装的
销售规模将达到 "'%'年高峰期水平。因此，
苏宁五一期间备货 "$亿元，其中半数以上
为新品，价格整体力度达到 $,(折。

本报记者 张钰芸
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