
健康圈
! ! ! !! !月 "日上午 #$%%&''$%%!复旦大学

附属华山医院呼吸科在医院门诊楼 '楼 "乌

鲁木齐中路 '(号#举行$世界防治哮喘日%科

普咨询活动!针对哮喘的防治等问题为市民

答疑解惑&

! !月 "日$世界防治哮喘日%当天下

午 (时至 "时半!上海交通大学医学院附属瑞

金医院在门诊一楼大厅举办哮喘防治主题讲座!

瑞金医院呼吸科黄绍光'万欢英'时国朝等教

授将领衔为哮喘患者提供免费医疗咨询&

! !月 !日下午 '("%开始! 上海市第

六人民医院市民健康中心在医院门诊 '!楼

报告厅举办$前列腺癌的早期诊断和预防%科

普讲座!由泌尿外科陈忠副主任医师主讲&

! ! ! !疝气手术通常被看作“小”手术，但由于
腹股沟部位神经丰富敏感，手术伴随的疼痛
常让一些需要开刀解除后顾之忧的人产生畏
惧，使病情拖延不愈，甚至发生急诊危重情况
以至危及生命。如何最大可能地减轻手术疼
痛，同时还能达到最好的效果？

我们通过近万例疝手术的观察和比较，
发现通过精准选择的小微切口，避开腹股沟
区域的神经，从疝气本身已经形成的缺口处
进入到一个相对无神经的天然间隙，在这个
天然“无神经”的腹膜前间隙里“打”上一个轻

巧舒适的小“补丁”，术后疼痛既轻微，手术效
果也满意。当然，手术疼痛根据各人敏感程度
和心理感受不一样，还需要做些个性化处理，
才能使疝气手术真正成为一个微创微痛的舒
适医疗体验。

科普活动

!月 )日上午 #(%%! 第十人民医院疝和

腹壁外科在医院 '号楼 '!楼健康之家会议

室开展疝的防治科普讲座和公益咨询! 由校

宏兵教授主讲!欢迎市民参与&
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! ! ! !最近气温上上下下犹如过山车，不少人都
患上了感冒咳嗽。许多人在微信朋友圈、网络
上开始转发防治感冒的小偏方，如“用胡椒
面发汗”“喝姜丝可乐防寒”等，让人不禁怀
疑这些民间方子真的靠谱吗？对此，上海中
医药大学附属龙华医院浦东分院内科主任倪
伟教授表示，这些方法对于风寒感冒的确有一
定的效果。
倪伟主任介绍，胡椒性温热，味芳香，善于

温中散寒，对胃寒所致的胃腹冷痛肠鸣腹泻都
有很好的缓解作用，并能促使发汗，可以治疗
风寒感冒，也可与生姜配伍煎后温服。因此，
出现伤风、感冒、逆咳、气喘等症状的患者，喝
上一碗胡椒汤，的确能发汗、通气以至病愈。
俗话说“常食生姜，不畏风霜”。经常食用

生姜不仅能杀菌消毒、抑制肿瘤，也能抵御寒
冷。颇具创意的可乐煮姜丝，可谓“中西结

合”，倪伟主任指出，其用来治疗风寒型感冒
具有一定效果。他解释，姜是辛温之品，能发
汗解表、祛风散寒。“很多民间验方治疗风寒
型感冒都用生姜做主药，姜中的姜辣素、姜油
酮可以发汗，赶走体内蓄积的热气，尤其是水
分较少的老姜，促进血液循环效果更好”，倪
伟主任表示，“所以当人遭遇风吹雨淋、风寒
侵袭时，及时服用红糖姜汤、可乐姜汤，会取
得不错的效果。”一般给成人喝的姜丝可乐，
姜和可乐的比例为 !!!""，少儿就需要酌情调
节比例了。

此外，倪主任提醒，并不是所有感冒都适
宜用姜汤来治疗。中医将感冒分为风寒、风热
等不同类型。风热感冒属于人体伤于风热，如
果这时再服用生姜类温热药，就如同火上浇
油，更加重内热。至于流感就更不能用姜丝可
乐来应对了，要及时去医院治疗。

! ! ! !春夏之交，阴雨频繁，冷暖不定。颈椎病、
腰椎病、骨关节炎、风湿和类风湿等引起的颈
肩腰腿痛极易反复发作，许多患者每到这个
时节都痛苦得叫苦连天。这一时节，该如何应
对和预防颈肩腰腿痛呢？
对此，骨科专家廖东平主任指出，许多颈

肩腰腿痛患者用过牵引、针灸、按摩、外敷等
传统方法，但这些方法一般见效慢，往往只能
暂时缓解症状，很难从根本上治愈疾病，如果
运用不当还会加重病情，导致疾病反复发作，
治疗费用不断增加。手术治疗虽然适应症相
对较多，但费用高、风险大、并发症多，且会给
患者带来巨大的创伤和痛苦。不少患者自此
对治疗失去信心，结果导致症状加重，直至肌
肉萎缩、瘫痪。
如何摆脱颈肩腰腿痛？该如何正确应对？

为了满足更多读者需求，本周，新民健康工作

室将再次邀请廖东平、王来波等多位骨科权
威专家为 #"位患者举办一次面对面免费宣
教答疑活动，并将根据患者病情，有针对性地
指导防治、饮食、运动等要点。有需求的读者
可以拨打新民健康工作室热线 !"# $

%"&"#'(%提前报名，或编辑短信“颈肩腰腿
痛$姓名$电话”发送至#%""#)#'(*)报名。经
费有限，限额 #"名，约满即止。

! ! ! !在日常生活中，患上耳鸣，许多人以为是
小问题，忍忍就过去了，其实，耳鸣的危害远
非想象中那么简单。
耳鼻喉科专家指出，如果耳鸣时间长，治疗

不适当，或者没有及时治疗，很容易导致耳聋。
! 耳鸣伤心又伤体

耳鼻喉科专家指出，虽然耳鸣和耳聋不是
要命的疾病，却会给我们的心理和身体健康带
来严重影响。首先会影响情绪和睡眠。长期的
严重耳鸣会让人产生忧虑、焦急、抑郁等情绪
变化。尤其在夜深人静的夜晚，耳鸣更为严重，
以至于很难入睡，以至于出现恶性循环。另外，
还会影响工作和家庭。因为听不清别人的讲
话，且自己还要忍受耳鸣带来的巨大痛苦，却
常常不能被人理解，所以工作效率下降，以至

对工作和学习也渐渐失去了兴趣。因为耳鸣而
长期求医吃药，带来经济压力的也颇多，有的
甚至影响到夫妻感情和家庭和睦。

! 忽视治疗危害大

据耳鼻喉科专家介绍，耳鸣出现恶化后，
对耳鸣患者的生活、身体健康都会产生严重
的影响。首先是听力迅速下降，很多人耳鸣加
速恶化后，都会伴有听力严重下降的情况，专
家特别提示，很多耳鸣患者由于前期忽视了
治疗，治疗时听力下降到 %"&'"分贝的水平，
即在一个声音相当于菜场环境中，才能听到
一点声音。而且这种损伤很多都是不可逆的，
很多耳鸣患者在病情改善后，听力水平由于
受损严重，都得不到恢复。其次是出现多种生
活问题，耳鸣声音变化后，对患者的生活也会

产生更多的影响，比较常见的是失眠、工作注
意力不集中、学习能力下降、情绪焦躁等，这
些问题不仅会直接影响患者自身，还会对患
者的人际关系等方面产生影响。

活动信息

为了满足耳鸣耳聋患者对健康知识的需
求，新民健康特邀擅长治疗神经性耳鸣、突发
性耳鸣、神经性耳聋、突发性耳聋等各类耳部
疾病的专家为你进行一对一宣教答疑解惑，如
有需求，可以通过以下报名方式（任选其一）获
取防治有关耳鸣耳聋的医学健康科普知识：

!( 拨打新民健康咨询热线)!"+$%"&"+'(*

#* 发送短信“耳鸣耳聋+姓名$联系方
式”至 +*!+,'+%%%)

报名截止时间：,月 -日 !,：""

耳鸣的危害远非想象中那么简单
新民健康邀耳鼻喉科专家为你宣教答疑解惑 " 留缘

! ! ! !冯勃 耳鼻喉科主任!副主

任医师 从医近二十余年!有丰

富的临床'教学'科研的经验!在

国家和省市级杂志发表学术论

文 '%余篇& 擅长耳鸣'耳聋'鼻

窦炎'过敏性鼻炎'鼻息肉'慢性

咽炎'鼾症及耳鼻咽喉)头颈部

肿瘤等疑难杂症的诊治&

王金明 主任医师 从事耳

鼻喉科临床工作 "%余年!积累

了丰富的临床经验! 尤其擅长

中西医结合治疗耳聋耳鸣'慢

性咽喉炎'过敏性鼻炎'急慢性

鼻炎'鼻窦炎'鼻息肉'鼻甲肥

大' 声带息肉' 鼾症等疑难病

症& 多次参加国内国际耳鼻咽

喉学术会议及耳鼻咽喉医师培

训班! 在相关医学杂志期刊发

表学术论文 (%余篇&

"特邀专家#

颈肩腰腿痛，该如何正确应对？ 精准手术处理疝 痛苦少不复发
" 校宏兵 同济大学附属第十人民医院疝和腹壁外科主任、教授

姜丝可乐治感冒靠谱吗？
" 叶雪菲 实习生 高媛

"专家简介$

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

将再邀骨科权威专家为20位患者免费宣教答疑
" 蔡骏

! ! ! !廖东平 主任

医师! 从事骨科临

床工作 "%余年!具

有丰富的医学理论

知识和临床经验!

发表过多篇学术论

文并多次获奖&

广告


