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/博览

芬兰宝宝箱：走向更多国家
帮助新手父母带好孩子 鼓励父母和婴儿分床睡

! ! ! !让新生儿睡在纸板箱里？听起来一点都不
“高大上”。可这个源自发达国家芬兰的创意已应
用将近 !"年。芬兰新生儿死亡率远低于世界平
均水平，“宝宝箱”被认为功不可没。

芬兰政府把引以为豪的宝宝箱当礼物送给
怀着头胎的英国凯特王妃后，这个“神器”在欧美
迅速流行开来，并推广至发展中国家。那么，宝宝
箱到底有何神奇之处？

!"多年的传统
在芬兰，每名新生儿，无论家庭背景如何，都

会从政府那里得到人生第一份礼物：一个硬纸板
箱，大小足够当宝宝第一张小床，里面装了新生
儿和妈妈哺乳期所需基本用品：婴儿连体衫、睡
袋、外出服、洗浴用品、尿不湿、襁褓、小被褥、婴
幼儿绘本、磨牙玩具等。
这份礼物被邮寄到每名待产孕妇手里。依据

法规，她们可以选择不要宝宝箱，改为接受现金
补贴，目前为 #$%欧元。但 &'(的孕妇选择宝宝
箱，因为它的价值远超过 #$%欧元。

芬兰 #&)!年出台的《孕产补贴法》规定，当
年生产的产妇三分之二有资格领取现金补助、宝
宝箱或两者皆领。这部法律一开始只针对低收入
家庭，从 #&$&年起，政府调整发放标准，撤销收
入门槛，向所有待产孕妇发放，同时规定，要领取
宝宝箱或现金补贴，孕妇须在孕期头四个月内到
正规医疗机构接受产检，这样能确保所有孕妇和
胎儿健康得到芬兰医疗和社会福利机构照看。
上世纪 )%年代，芬兰还比较落后，婴儿死亡

率高达 *'+。引进宝宝箱后数十年内，这个数字
迅速降低。国家卫生福利研究所教授米卡·伊斯
勒说，这主要归功于以下几个原因：上世纪 $%年
代起宝宝箱和孕期产检的普及，*%年代全国性
医疗保险体系与中心医院网络的建立。“过去宝
宝们总是和父母睡在一张床上，我们建议不要这
样做。”赫尔辛基大学教授帕努·普尔马说，“把宝
宝箱当做小床，意味着父母开始和宝宝分床睡。”

名流效应之下
英国凯特王妃怀着乔治小王子时，芬兰政府

把宝宝箱当礼物送给她。名流效应之下，芬兰“宝
宝箱”经验受到媒体更多报道，有心人很快从中
看到了商机。,%-$年，芬兰三名父亲联手创办
“芬兰宝宝箱公司”，面向外国顾客销售宝宝箱；
两名美国女性也做起类似生意；,%-'年，“英国
宝宝箱公司”成立。
“宝宝箱”创意简单而效果显著，一些医疗界

人士和慈善领域的社会企业看中它在推进国民
保健和社会福利方面的功用，试图结合本国国情
进一步开发推广。
南非企业家、行动英雄风险投资公司的恩斯

特·赫佐格和营销高管弗兰斯·德维利尔斯研究
后认为，把原版宝宝箱的纸板箱改成塑料箱，就
能用作婴儿洗澡盆，这对南非的妈妈们更有用。
改造后的产品取名“图拉爸爸箱”，去年南非斯泰
伦博斯大学测试后认为它有助于鼓励孕妇积极
参加孕早期产检，而定期产检有助于降低感染艾
滋病的产妇死于分娩的风险，也减少艾滋病病毒
从母体传染给胎儿的风险。
赫佐格和德维利尔斯正积极推动“图拉爸爸

箱”在南非西开普省的应用，也希望有朝一日能
推广至南非全境。“我们觉得芬兰宝宝箱是个改
变了一个国家的神奇设计，希望经过改造，我们
的产品也能发挥类似影响。”
一名年轻的印度女性也受到启发，希望把宝

宝箱引进到印度。卡里玛·拉德哈尼是美国哈佛
大学在读博士生，她开发的印度版宝宝箱———
“祝福包裹”已在印度贾加迪亚地区一所农村医
院投入试用。“祝福包裹”针对印度国情，包含一
整套旨在预防分娩前后感染的“清洁分娩”用品，
还有一顶蚊帐，保护新生儿免因蚊虫叮咬而感染
疟疾。“我们想要为新手妈妈们提供成本低廉的
救命方案，特别是针对那些可预防的母婴致死病
因提供防护。”拉德哈尼说。

防止婴儿窒息
关心婴儿死亡率问题的不只有发展中国家。

在发达国家，不少婴儿猝死案例就是由意外窒息
引起，而罪魁之一就是婴儿和父母没有分床睡。
在英国伦敦，夏洛特王后与切尔西医院今年

$月开始推行向本院产妇发放宝宝箱项目，接下
来几个月将发放共计 *%%个左右宝宝箱。这些宝
宝箱由美国“宝宝箱公司”提供，这家公司生意能
做到这家历史悠久的著名妇产医院，关键就在于
宝宝箱承担的教育意义。
担任项目咨询专家的妇产科医师凯伦·乔阿

什说：“我们想当然地以为大家都会花钱买个婴
儿床或摇篮，实际情况可能并非如此。”宝宝箱除
了为低收入家庭提供一张简易婴儿床外，因为轻
便易携，也便于妈妈们随时把宝宝带在身边照
看，“有利于增进母婴感情”。

在美国，也有数十个类似项目正在
铺开，其中规模最大的一个将于今年晚
些时候在得克萨斯州沃思堡启动。市内 $

家医院计划在未来两年内发放大约 )!*

万个宝宝箱，以期因此帮助拉低该市婴
儿死亡率。,%-)年，沃思堡婴儿死亡率达
到 .!#+，高于全美平均线 '!&+。发放宝
宝箱的主要目的之一，是鼓励新手父母
和宝宝分床睡。
“我们发现，整个社区没有意识到婴

儿死亡率在这儿是个大问题，”当地库克
儿童医院的迪安·戴利说，“我们的目标
是让本市每名新生儿都有一个宝宝箱，
让婴儿们有个安全的睡眠环境，这对预
防窒息死亡非常重要。”

帮助!留守妈妈"

加拿大艾伯塔省自 ,%#'年 #%月起
开始试运行宝宝箱项目，初衷是扶助经
济困难家庭。但发起者很快发现，养娃的
困难不一定源于经济问题。

艾伯塔省富藏石油和天然气，油气
行业为本地人就业和收入提供了不错的
保障，但男人们钻油井里工作几个月不
着家，产生了一个特殊的“留守妈妈”问
题：缺少经验的年轻妈妈和稚嫩的小宝
宝独守家中，遭遇育儿问题时常常孤立
无援、措手不及。

因此，艾伯塔省宝宝箱项目内容远
不止一套育婴装备。“我们的目标是帮助
第一次养娃的家庭从孕期顺利过渡到育
儿阶段，”加拿大卡尔加里大学护理学教
授凯伦·本齐斯说。

这个项目规定，每个领取宝宝箱的
新手父母必须指定一名“导师”。他们在孕
妇怀孕满 ), 周至产后 * 个月内必须与
“导师”通过电话联系或见面 ,%次左右，
以便得到孕产期与育儿相关知识的指导。
项目计划发放约 #''%个宝宝箱。针对“留
守妈妈”问题，宝宝箱内附赠一本针对婴
儿父亲的“摇篮边协助”手册，鼓励父亲与
孩子增进感情。为唤醒爸爸们的积极性和
责任感，手册设计得像一本修车指南，把

宝宝比作一辆新车，强调“燃料”（喂养母乳）的重
要性，提醒爸爸们时不时“打开引擎盖检查一
下”，即注意宝宝尿布是不是该换了，因为“让你
的全新爱车保持干净舒爽很重要”。
宝宝箱出了名，芬兰政府也与有荣焉。它经

常为其他国家提供相关咨询，不少芬兰使馆也纷
纷开展关于宝宝箱的展示活动。

不过，也有育儿专家提醒，宝宝箱固然是个
好东西，但也不要神化它。英国伯恩茅斯大学教
授科林·普里查德说，宝宝箱理论上有助于降低
婴儿窒息风险，但想要降低婴儿死亡率，根本的
解决方案是减少贫困、禁止父母在婴儿身边吸
烟、普及育儿知识和提高产检水平等。沈敏

! ! ! !经历 .%多年，宝宝箱已成
为芬兰一种传统，有的家庭会
专门花钱购买宝宝箱，寄给在
国外生孩子、无权免费领取宝
宝箱的亲朋好友。宝宝箱每年
内容都有不同，因此成为时代
变迁的记录。
一开始，宝宝箱以布料为

主，因为当时的妈妈习惯自己
缝制孩子衣服。二战时，尽管物
资紧缺，但由于很多人因战乱
失去家园，宝宝箱仍坚持免费
发放，只是由于法兰绒和平织
棉布属于军需品，襁褓包布和
产妇床单等改为纸质原料。
#&'.年，成衣完全代替布料和
缝纫用具。到了上世纪 .% 年
代，因为更多女性走向职场，衣
物材料从无弹力的白色天然布
料变成易清洗、色彩丰富的新
型弹力布料。#&*!年，宝宝箱
中第一次出现睡袋。#&*&年，
一次性尿不湿闪亮登场。,%%*

年，尿不湿因不环保而失宠，棉
布做的传统尿布回归宝宝箱。
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