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! ! ! !最近，朋友圈流行着一个段子：车厢里，
怎么判断座位上的乘客是不是快下车了，能
顺利占到位子呢？只要看那人是不是把手机
收起来就可以了。可见，在地铁、公交车上玩
手机成为了不少人的常态。对此，上海中医
药大学附属岳阳中西医结合医院推拿研究
所朱清广医生表示，如今因头晕、脖子酸痛
前来就诊的年轻人越来越多，这种情况很可
能是颈源性眩晕，发病原因与长期在晃动的
车厢及行走过程中看手机有关。
朱医生表示，以前因为颈椎问题引起头

晕的主要是 !"岁以上的中老年人，常因骨
质增生使颈部椎动脉痉挛引起脑部供血不
足而头晕。而现在门诊的很多患者是年轻
人，#!岁至 $!岁的大学生及白领成为该病

的重灾区。尽管很多年轻人没有骨质增生，
却也会发生头晕现象，这是由于人体颈椎骨
头旁边的深层肌群含有丰富的神经感受器，
通过这些感受器，大脑可以感受和控制颈部
的位置及运动，长时间的低头和缺乏锻炼导
致颈部肌群损伤，这些感受器和神经传导就
会出现问题，大脑对颈部位置的判断也就出
现偏差，引起头晕和视力问题。
因此，在移动的车厢里以及边走路边看

手机对颈部非常有害。朱医生表示，在移动
过程中看手机，颈部感受器会随着运动不断
“探索”颈部的位置到底在哪里，发出神经指
令使颈部肌群拉紧头部保持稳定，这种情况
颈部肌群最容易疲劳，颈部的感受器也容易
出现紊乱而引起头晕。 本报记者 左妍

! ! ! !本报讯 （记者 马亚宁）今年起，“中国
版”环形正负电子对撞机（%&'%），将开启关
键技术研究。记者从昨天在沪举行的“高温
与高场超导材料应用技术研讨会”上获悉，中
科院高能物理研究所已经完成了初步概念设
计和预研。未来五年，若能立项建造，这台能
大大升级我国物理学基础研究的大科学装
置，将于("()年到("(*年之间建成。

%&'%是(+)(年中国科学家提出的关于未
来高能对撞机的设想方案。这项计划一期耗资
(!"亿元才能建成的大科学装置，主要瞄准一
种叫做希克斯粒子的物质。它被全球数千位科
学家，花费数十亿美元，坚持!"年才苦苦找到。
因此，珍视为“上帝粒子”———被喻为粒子物理
标准模型“最后的一块拼图”。这种最早由欧洲
粒子对撞机发现的物质，最终使欧洲取代美
国、日本成为世界物理学研究的中心。

将比欧洲!对撞机"大!倍
如今，中国科学家正雄心勃勃想要批量

生产“上帝粒子”。据了解，中科院高能所现有
改造后的小型正负电子对撞机，其还有*年左
右的运行使命。科学家们在环形加速器技术
的既有基础上，开展%&'%的前瞻性研究与规
划建设。“关于%&'%的基础物理可行性分析
已经完成，接下来还将会在许多新的方向上
对更多细节进行研究。”中科院高能物理所教
授徐庆金告诉记者。

按计划，%&'%是一个长达!",*"公里的
环形加速器，其有两个工作阶段，第一阶段主
要建设正负电子对撞机，第二阶段则是将其
升级为质子对撞机。前者，主要测定“上帝粒
子”的物理参数，毕竟欧洲科学家只是发现了

“上帝粒子”，更深入的研究还有待各国科学
家慢慢完成；第二阶段，强质子对撞机可以帮
助科学家突破标准物理模型，揭示暗物质、暗
能量的秘密，重现宇宙开端时期的景象，模拟
宇宙“大爆炸”最初的时刻。

特别是第二阶段的超级质子对撞能量，
较第一阶段高很多，可以发现许多人类未知
世界的粒子物理现象。据悉，中国科学家们筹
划中的超级质子对撞机能量，比目前欧洲核
子中心的大型强子对撞机大*倍，将提供极好
的粒子物理研究机会，使中国成为粒子与加
速器物理领域世界领导者。

!大装置"能吸引顶级人才
“若能在中国建设这样一台大科学装置，

将引领国际高能物理及相关技术的发展，使
我国确定无疑地全面领先国际，成为国际物
理研究中心。”徐庆金说，如此高投入的最尖
端大科学装置，全球只会有一个。中国若能最
终建成超级质子对撞机，必将吸引全球顶尖
的物理科学家，汇聚中国做实验。围绕大科学
装置，将自发形成一个国际顶尖科学城，最终
成为国际一流科研人才汇聚的世界科学中心。
与此同时，环形正负电子对撞机的研发

和建造过程，可谓集最尖端科学技术于全生
命周期，必将引领许多相关设备与服务企业。
例如，对撞机需要尖端的高温超导技术和材
料，依托于此，以上海超导有限公司为代表的
中国超导企业，正从全球跟跑、平跑，到领跑，
并逐步将高温超导技术应用于风力发电、智
能电网、癌症治疗、-""公里以上的磁浮列车
等贴近生产生活应用的领域，逐步形成一片
全新、完整的高精尖产业群。

早日重现宇宙开端时期景象
中国科学家呼吁建造能解读!上帝粒子"的大科学装置

应避免在移动状态下看手机

颈源性眩晕盯上年轻人

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）昨天下午，沪上两
家知名网络订餐服务平台———“饿了么”和
“点我吧”的负责人接过了《闵行区网络订餐
服务合同范本》，这标志着上海首份网络订餐
服务合同范本正式启用。该合同范本预计首
批使用量近 $"""份。

(")!年 )"月底，国家工商总局发文，明

确规定：“市级及市级以下工商及市场监管部
门可以制定合同范本，在本辖区内推行”。在
此之前，只有上海市工商局能在全市范围内
制定推行合同示范文本。而现在，各区县也能
依据职权，结合辖区特点，制定具有与合同示
范文本功效类似的合同范本，并通过合同这
个载体更好地开展市场监管和服务企业。

本市网络订餐服务合同范本启用


