
如今，几乎所有足球人都在谈论莱斯特
城。而几个月前，恐怕还鲜有人知道这支球队。

仅仅在上个赛季，他们还一度被认为铁
定降级———有!"#天排在英超倒数第一，好不
容易才在最后时刻完成胜利大逃亡。仅仅数
月时间，莱斯特城却摇身一变成为了英超冠
军，这样在足球赛场不可思议的超级冷门冠
军，放眼整个世界足坛实属罕见，因此也被外
界称为“体育史上的大奇迹”。

谁能想到，丑小鸭变白天鹅的童话真的
上演，而且是在号称全球竞争最为激烈的英
超联赛。

没有巨额投入、没有大牌球星，莱斯特城
的成功，能给金元热中的中国足球带来哪些
启示？

合适为宜
如果与穆里尼奥、瓜迪奥拉甚至里皮相

比，拉涅利可能算不上什么名帅，并没有特别
拿得出手的战绩。但就是他，带领一支平民球
队完成超级逆袭。可见，选对一个教练对一支
球队有多重要。

莱斯特城是拉涅利执教的第!$支球队，
他曾经被叫做“补锅匠”，换过!%份工作，拿过
欧洲超级杯、国王杯、意大利杯，也曾获得意
乙冠军、法乙冠军，但顶级联赛冠军的滋味，
他还是首次品尝到。当他带领莱斯特城夺得
冠军之后，被很多人封为莱斯特“教父”。这个
%"岁的老人漂泊了"&年，最终得到正名。

莱斯特城完美逆袭，主帅拉涅利功不可
没。拉涅利没有对球队进行大刀阔斧的改动，
而是将意大利足球的技术风格巧妙地融入其
中，简单实用的打法屡试不爽。他力推“放弃控
球、专注反击”的实用主义战术，与朴实无华的
莱斯特城高度契合。虽然在数字上，莱斯特城
没有漂亮的传球成功率和控球率，但其惊人的
进攻效率和高速的反击令人耳目一新。

拉涅利出色的战术工作，激发出了瓦尔
迪和马赫雷斯这些不为人知的球员的能力，
现在他们一个是顶级射手，一个则是队中的
明星，所有大俱乐部现在都希望能得到他们。

可以说，如今的中超也有不少大牌教练。
只是，当俱乐部在挑选主帅时，到底是该考虑
名气，还是说适合球队？莱斯特城做出了最好
的诠释。

实惠就好
赛季初，如果有人告诉你，莱斯特城会拿

到英超冠军，那你一定会觉得他疯了。然而，
从“"#分，保级就是我们的目标”到英超封王，
莱斯特城俱乐部只用了一年的时间。英超乱
世中，有人将黑马莱斯特城的成功归功于幸
运，而狐狸军团“攻城略地”一黑到底，凭借稳
固的防守、积极的拼抢、犀利的反击和协同的
配合证明了自己的实力。

如果问莱斯特城如何霸占积分榜第一，
很多业内人士都会给出相似的答案———强悍
的防守反击战术。拉涅利的球队在整个赛季
都在坚持这样的战术，这成为他们以弱胜强
的法宝。

防守反击的基础是防守，如果防不住，那
么这个战术就失去了意义。而莱斯特城的防
守可以说是球队防守，人人有责。在比赛中，
一旦莱斯特城在前场丢失球权，他们的第一
道防线，很快便会由己方前锋筑成。
“执行力”是莱斯特城本赛季夺冠的关键

词。这不仅来自球队内部的团结，更得益于
“狐狸城”战术的一致性———事实上，他们有
且只有一套战术：抓紧机会率先取得进球，继
而整体阵线后移，全力阻击对手进攻。趁对手
频频压上之际，中后场一个长传找到前场的
瓦尔迪或者马赫雷斯，反击得手。

这种类同于“长传冲吊”的老式打法，竟
然在本赛季的英超频频奏效。莱斯特城是英

超中打入领先第一球最多的队伍；没有球队
的控球率比莱斯特低，但同时也没有球队赢
球的次数超过他们。总结起来，莱斯特城的法
宝即是：抢开局、少丢球、坚决打防反。

试问如今的中超，风格鲜明的球队，有多
少？

凝聚更强
在如今这个球员场上表现直接与工资挂

钩的年代，那些平均工资高于蓝狐球员工资

四五倍的球队都在联赛中败下阵来。这，便是
蓝狐夺冠背后励志的故事。

西班牙《马卡报》曾做过这样一个统计：
莱斯特城俱乐部用不到""##万英镑买了!'个
球员，这个价格仅相当于半个贝尔（'###万英
镑）。他们感慨：史上最便宜的一个英超冠军
诞生了。

莱斯特城本赛季的首发!!人平均年龄是
('岁，你甚至可以扳着指头数完这!!人之前
所获得的冠军数量：冈崎慎司(#!!年代表日

本拿过亚洲杯的冠军、罗伯特·胡特在十年前
以替补的身份在切尔西两夺英超冠军、乌罗
阿在(##)年作为替补获得过阿根廷春季联赛
冠军，仅此而已。

球队的头号射手瓦尔迪在(#!(年时还效
力于英格兰低级别联赛，甚至白天都要去工
厂打工，晚上才有时间参加球队训练；

中场核心、今年英超的*+,马赫雷斯，曾
在苏格兰联赛试训时因受不了冷，直接骑着
自行车逃跑到机场；

门将舒梅切尔，一直被嘲笑是虎父犬子，
是他爹生产的次品。

总之，莱斯特城队就一支东拼西凑的球
队，聚集了来自阿尔及利亚、奥地利、牙买加、
日本的一批“非主流”球员。但这些被低估的
球员放在一起，却发挥出了无尽的能量，创造
了一个奇迹。

马赫雷斯和瓦尔迪凭借其抢眼表现登上
了各豪门的观察榜，聚光灯下的他们熠熠闪
光。而其他球员则默默地做好自己的工作，一
支球队更像一个家庭，更衣室里也是欢声笑语
其乐融融。这，就是一个强大团队的能量。莱斯
特城夺冠，说明足球是一个整体运动，不靠球
星和个人能力，靠整体依然能够取得成功。

并不是说，一支球队堆积多少球星就一
定会强大，有时候甚至还会起反作用。一个团
结、富有激情和战斗力的整体，才最可怕。不
知道看完莱斯特城的传奇，中超的那些平民
球队，会不会燃起一丝雄心壮志？
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莱斯特城丹麦门
将卡斯帕·舒梅切尔是
曼联前功勋门将彼得·
舒梅切尔的儿子，父子
如今都成为英超冠军
队成员。巧合是两人首
次问鼎英超冠军时都
是 (-岁，并且都是在
$月 (日这一天，只是
前后间隔了 (&年。

图为老舒梅切尔

当年随曼联捧杯后与

小舒梅切尔合影

本报记者 黄永顺
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