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互动 /

! ! ! !每年 !月的第二个星期日是一年
一度的母亲节。作为每个人人生中最重
要的角色，妈妈们可谓是家庭里的全能
超人，她们往往集教育者、榜样和朋友
的多重角色于一身。然而，随着年龄的
增长，对于妈妈们而言，更年期是一个
必须艰难跨越的门槛。

更年期的症状主要发生在 "!岁至
!!岁这一阶段的女性身上。由于激素
水平的急剧变化，不仅会导致身体钙质
流失，伴随夜间盗汗、性情多疑、情绪暴
躁等更年期症状出现，其心血管疾病的
发病率也会随之升高，近年来更成为更
年期女性死亡的头号危险因素。
!

关注心血管健康!警惕更年期风险

根据研究表明，更年期前的女性
心血管疾病发病率为 "#，而更年期后

的女性则上升至 $%&，因此更年期后
女性更易发生心血管疾病。女性在进
入更年期后，伴随着雌性激素的缺乏，
加之“三高”、肥胖等一系列问题接踵而
至，心脏的自身保护力大大退化，心血
管变得更加脆弱，因此心血管疾病发病
风险也显著增加。同时，由于女性的血
管一般都比较细小，细小的血管不仅更
容易阻塞，并且将会给手术治疗和防止
术后复发增加不小的难度。因此女性
更应该在日常生活中多关注自身的心
血管健康，针对更年期女性心血管疾
病的危险因素及时进行有效的筛查，
以确定自己的心血管危险水平，尽早
做好防控措施。
!

积极防控护健康!辅助药物来帮忙

在日常生活中，更年期女性首先应

当保持健康生活方式，合理饮食，适当
锻炼，控制体重，戒烟戒酒，和家人、朋
友多进行沟通，保持愉悦心情，在轻松
愉快的家庭氛围里，更有利于更年期女
性调整自己的心理状态。

同时，更年期女性除了自我调整之
外，由于雌激素水平下降将引起相应的
心血管症状，还应当通过药物进行辅助
治疗。对于已发生心血管疾病的女性及
心血管疾病高危人群，应使用心血管病
二级预防治疗药物，如阿司匹林。目前，
公认低剂量阿司匹林具有抗血小板聚
集作用，能起到预防各种缺血性心脑血
管病的作用。阿司匹林作为一种有效的
预防手段，更被《女性心血管疾病预防
指南》推荐为“应长期服用阿司匹林预
防心肌梗死等心血管疾病”。

换个角度来关“心”呵护妈妈“更”健康
" 唐若雯

! ! ! !! 缺一两颗牙! 真的会
有很大的健康隐患吗"

王申表示，牙齿缺失不会像肢体的缺损
那样引起人们高度的生活困难。因此，对牙齿
缺失的就诊需求，与人的口腔保健意识、生活
水平有着密不可分的关系。

然而，对于牙齿这样一个高强度、高频率
的受力器官，牙列中有一颗牙齿缺失便意味
着三维动力平衡被破坏，邻牙倾斜、牙周组织
的破坏、食物嵌塞引发龋齿、咬合紊乱等都是
不可避免的。最直接的影响就是咀嚼效率的
下降，其次，缺牙者出现消化系统疾病、患糖
尿病、冠心病、脑中风、老年痴呆症的比例均
比牙齿健全者高。

! 缺牙时间长短! 对处
理难度有多大影响"

牙齿脱落后，牙槽骨会发生持续性的萎
缩，萎缩的速度每年为 '(!)*(+毫米，这种萎
缩是不可逆的，时间越长，萎缩越严重。缺牙
如果拖了好多年才来看，检查就会发现牙槽
骨如同鸡蛋壳般薄，本来一些简单的方式就
能处理，由于“拖延症”，必须采取更为复杂的

方式才能完成，患者受的苦也多，经济花费也
更大。由于每个牙缺失患者所面临的问题不
同，所以缺牙后尽量半年内到医院进行检查，
并且制定出最合适的治疗方案。

! 缺牙处理方式多!如
何选择适合自己的"

目前常规的有三种缺牙处理方式，患者
在选择之前，应该详细了解每种方式的优
缺点，以及它有无“近远期碍害”。因此，选
择正规医院及有责任心的专家很关键。通
过全面的口腔检查，掌握的口腔情况，切不
可盲目追求廉价和便捷。如果是患有高血
压、糖尿病的缺牙者，在病情控制稳定的前
提下，可以选择更舒适、疼痛感更小的方式
来处理缺牙。

另外一些牙齿松动的患者，如果是重度
的牙齿松动，继续勉强采取“保牙”措施，则可
能加重邻牙的负荷，还会加快牙槽骨的吸收。
如何判断松动牙齿该“保”还是“拔”，则应寻
求牙医的帮助。

读者朋友如果有更多疑问，可以拨打新
民晚报爱牙健康热线：!"#$%"&'%()%，连线专
家解答回复。也可通过扫描二维码关注爱牙
讲座信息及更多爱牙资讯。

原九院种植专家现场缺牙热点答疑
牙缺失读者-专家讲座反响热烈

" 叶雪菲

新民健康于5月8日开展的种植专家讲座活动圆满结束。
上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员、原九院种植专家王
申为到场读者生动形象地介绍了缺牙的危害以及目前主流的缺
牙应对方法。现场互动气氛热烈，对于目前缺牙者关心的热点问
题，王医生都给予一一解答。

! ! ! !王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!!"!"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 #$%&'(&))种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会

委员

专注于微创#即刻种植$牙齿松动治疗

特邀专家简介
讲座信息

! ! ! !新民健康现主办“老有所依·关爱牙
缺失人群”活动，特邀原九院口腔种植科
专家，以及沪上知名牙科权威共同组成
专家团队举办讲座等，为市民提供牙缺
失如何处理等相关科普知识。

*+ 报名后即免费享受种植专家面对

面宣教

,+ 扫二维码报名获赠精美牙刷

! ! ! !以下是热门问题集锦———

报名方式

报名热线#*"#+%"&'%()%

或编辑短信$牙齿,姓名,联系

方式%发送至 #-#"#"-')."

广告

! ! ! !本活动为公益活动$ 不向参加者推荐医疗

服务或者其他商品$相关信息仅供参考


