
! ! ! !今年 !月 "日是第 #$个“世界哮喘日”。儿
童哮喘是最常见的慢性呼吸道疾病，哮喘反复
发作会严重影响孩子的健康、学习和生活，给患
儿及其家庭带来沉重的健康和经济负担。上海
交通大学医学院附属新华医院儿呼吸科主任鲍
一笑教授介绍：“我国儿童哮喘发病率一直呈上
升趋势，全国范围内华东地区患病率最高，其中
上海尤为突出。在哮喘控制方面，全国控制率都
明显偏低，这与哮喘患儿家长在疾病认知和治
疗方面的误区有很大关系，很多家长对激素使
用仍存在较大误解与偏见。”

上海地区儿童哮喘发病高
根据我国 #%%&'(&#&年针对 #) 岁以下城

市儿童患病率的三次调查结果显示，哮喘的患病
率大约以每 #&年 #&&*的增长速度上升，(&#&
年已经达到了 "+&(*。其中 (&#&年的数据显示
上海地区儿童哮喘的发病率高达 ,+!,*。

儿童哮喘发病率逐年增高，与生活方式和
外部环境改变关系密切。人体自身免疫保护系
统是在与外界细菌和病毒的斗争中成长并完善
的，但随着生活环境越来越舒适，接触细菌的机
会越来越少，免疫系统在一定程度上就会逐渐
弱化，难以抵抗外界疾病的入侵；同时，生活条
件的改善使得过敏源越来越多，例如空调、地毯

等使用越来越多，这种温暖、潮湿的环境导致螨
虫不断滋生；此外，室外的花粉、抗生素的广泛
使用、剖腹产的增加、退热药较多的应用、二手
烟、塑料瓶的塑化剂等都和哮喘发作密不可分。

每一次发作都是一次伤害
尽管儿童哮喘发病逐年增高，但在我国，儿

童哮喘控制水平却一直很低。一项调查显示，真
正达到良好控制目标的儿童哮喘患者只有 "*

左右。鲍教授解释：“如此低的控制率和家长对
哮喘危害、规范治疗的认知度不够有很大关系。
很多家长在孩子发病时并没有及时开始规范治
疗，还有些哮喘患儿即使已经开始治疗，但不能
长期规范用药，自行停药或减药等，这些都是导
致哮喘控制率低的主要原因。”

哮喘是一种气道的慢性炎症，炎症长期存
在以及急性发作、多次发作会损害孩子的气道
结构和肺功能。哮喘发作后经常伴随胸闷、喘息
咳嗽等症状，治疗不及时可能诱发严重的呼吸
衰竭，威胁孩子的生命健康。此外，哮喘发作还
会造成缺课、学习成绩下降、活动能力受限、生
活质量下降等，影响儿童的身心健康。

治哮喘不必谈!激"色变
通过规范治疗，儿童哮喘可以得到很好控

制。《(&#-年儿童支气管哮喘诊断与防治指南》
指出，对于.-岁儿童哮喘的长期治疗，最有效的
治疗药物是吸入糖皮质激素。吸入用布地奈德
是一种新型的可雾化吸入的糖皮质激素，具有
较强的抗炎、抗过敏、免疫调节功能，可有效控
制气道慢性炎症，降低过敏性，从而起到平喘的
作用。

鲍教授说：“很多家长一听说激素就会想到
满月脸、水牛背、骨质疏松等，这些其实都是在
长期、使用大剂量的口服激素时才可能导致的
副作用。而在儿童哮喘治疗时，一般都使用雾化
吸入激素。这两种激素使用方式和剂量完全不
同。口服激素用量较大，通过血液运输到全身各
个地方。而雾化吸入激素可直接到达病变组织
区域，接触面积大，即在局部发挥强大的治疗作
用，能迅速改善症状。对于急性发作或反复咳、
喘的小儿都有效。此外，吸入激素的剂量通常是
口服激素的几十分之一甚至百分之一，小剂量
长期使用不会对孩子成长产生影响。”
需要提醒患儿家长的是，尽量避免接触引

发哮喘发作的诱因是很重要的，如果已经有
相关症状，要尽早到正规医院找专科医生就
诊并坚持规范用药，控制良好的哮喘患儿也
能像其他同龄孩子一样正常自由呼吸，享受
快乐的童年。
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! ! ! !陈师傅是一个肾结石病的老
患者，多年的肾结石把他折磨的非
常痛苦，反复的吃药、震波，甚至手
术，都无法阻止他肾脏里的结石重
新再长出来。最快的一次，他刚刚
做好微创手术后半年，复查 /超时
又再次发现有黄豆大小的结石颗
粒形成。

尿路结石，简单来说就是尿液
中形成结石的物质和预防结石形
成的物质之间的平衡被打破的结
果。最常见的肾脏结石类型有四
种：钙盐结石，鸟粪石，尿酸结石和
胱氨酸结石。钙盐结石是最常见的
结石，而大多数钙盐结石的主要成
分是草酸钙。草酸通常来自食物，
例如某些水果和蔬菜、坚果和巧克
力，都含有较高水平的草酸，长期
过多摄入会显著增加尿路结石形
成的风险。鸟粪石通常是泌尿道感
染等炎症导致的。这些结石可以迅
速增长为较大的结石而没有什么

症状，所以如果平常经常会发生尿
路感染的人群需要好好的控制尿
路感染。尿酸结石常见于痛风患者
或饮水量不足的人群。此外某些遗
传因素也可能增加尿路结石的风
险，例如胱氨酸结石就常见于一些
患有遗传异常的患者，这些疾病可
导致肾脏分泌某种氨基酸过多而
导致胱氨酸尿，进而形成结石。

过去肾结石患者的预防方案
主要是根据患者结石的成分来制
定的，而忽略了人体内部微环境的
一些因素。例如可以预防尿液形成
晶体的枸橼酸，在过去由于技术原
因就一直没有办法进行精确检测，
现在随着检测问题的解决，我们可
以更好地了解尿液内枸橼酸和草
酸的含量，从而更有效地延缓结石
的复发。陈师傅便在我院得到了有
效的治疗。

预防尿路结石的形成是一个
非常复杂的工程，需要内外科协同

作用，在充分了解结石的成分和人
体内环境的变化之后，综合每个患
者不同的情况制定出个体化的预
防方案，所以还是建议在医生指导
下进行结石的预防。同时由于结石
疾病高复发的特点，养成定期复查
的习惯，对于保护肾脏，也是非常
必要的。
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! ! ! !结肠镜检查对于结
肠癌的预防具有重要意
义。大多数的结肠癌是
由结肠息肉恶变而来，
因此只要通过结肠镜检
查早期发现结肠息肉并
及时摘除，就可以预防
绝大部分的结肠癌。结
肠镜检查是目前诊断结
肠黏膜病变的最佳方
法，它可以发现患者肠
道是否有肿瘤、息肉、炎
症、出血、溃疡等病变，
是发现癌前病变最有效
的办法。
然而，做好结肠镜

检查前的肠道准备工作
并非易事，尤其对于初
次检查者，对准备工作
总有许多困惑：检查前
能吃哪些食物？什么时
候开始禁食、禁水？什么
时候开始服用泻药？有
高血压、糖尿病等疾病
的患者能不能吃清肠
药？等等。许多患者由于
准备工作做不到位而导
致检查失败。
在近日《结直肠癌

内镜早防、早诊、早治高
峰论坛》上，“结肠镜检
查者注意事项”微信平
台发布。该微信平台就
像一个“闹钟”，提醒肠镜检查和治疗
的患者肠道准备过程中的时间点、准
备的方法和注意事项，尤其是关键的
饮食忌宜、服泻药和饮水的方法、药
物的调整等等，患者只要跟着它一步
步做就行了。
如今肠镜检查越来越多，而肠

道的清洁准备工作必须达到一定的
标准，医生才能成功地用结肠镜做
诊断或者治疗。对于缺乏医学知识
的普通人来说，利用微信平台，一步
一步跟着提醒做肠道准备，可以大
大提高肠镜检查的成功率。

! ! ! !我国心律失常患者约有两千万人。随着人
口的老龄化，我国心率失常发病率逐年增高。近
日，中国科学院院士葛均波、复旦大学附属中山
医院心内科主任医师朱文青和心内科副主任医
师林佳雄向媒体介绍，新一代电生理影像技术
不仅能帮助医生精准治疗心律失常，更能降低
辐射，可惠及孕妇等特殊人群。

中国科学院院士葛均波指出，老龄化使我
国房颤病患人数不断增加，而治疗方式更新换
代，新型技术和器械的发展，新技术的普及推
广，让广大病患接受更安全有效的治疗，是未来

我国房颤疾病防治的重心。
复旦大学附属中山医院心内科主任医师朱

文青表示，“常见治疗方式主要是药物、射频消融
和外科手术三种。对比其他治疗方式，射频消融技
术具有疗效好、成功率高、创伤小等优点，该技术
对阵发性室上速、早搏心律失常疾病治疗成功率
达 %%*以上。随着医学技术的发展，对相对复杂性
的心律失常患者运用射频消融治疗时，可实现 01

影像、三维影像等多模态影响融合精准治疗。”
据悉，强生医疗新一代电生理影像技术 234!

56，是全球唯一能将 789影像技术和三维导航技

术结合的技术，不仅可以缩短手术时间，提高手术
成功率，还能降低手术中对患者和医生的辐射，更
对儿童、孕妇等特殊人群的健康安全提供了保障，
标志着精准治疗心律失常进入了绿色治疗时代。

复旦大学附属中山医院心内科副主任医师
林佳雄进一步说明：“电生理影像整合技术 234!

56的出现，使得难治、高并发症疾病（如：心耳起
源的房速等心律失常）的治疗有了极大改善，可
大大降低其并发症的发生。”

新一代技术将为心律失常患者提供更好的
治疗服务，让更多病患拥有安全的治疗。

泌尿系结石防治因人而异 ! 达骏

儿童哮喘 规范治疗控制是关键
“世界哮喘日”，专家提醒——— 结
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