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康复 /

! ! ! !艾灸古称“灸焫”，《说文解字》曰：“灸，
灼也，从火音‘久’……以艾燃火，按而灼
也。”从施灸的方法可以了解到，艾灸发挥的
作用为“温”，借用灸火的温和热力给人体以
温热性刺激，可以温煦阳气、温通气血、温里
散寒。此外，艾性温，味苦平，入脾、肝、肾经，
气味芳香，易燃且火力温和，可直透肌肤，能
理气血，逐寒湿，通经络。故而《神灸经论》
称：“夫灸取于火，以火性热而至速，体柔而
用刚，能消阴翳，走而不守，善入内脏，取艾
之辛香，能通十二经，入三阴，理气血而治百
病，效如反掌。”根据灸法的特点，艾灸适用
于以虚、寒为主的慢性久病、脏腑虚弱、阳气
不足等病证，如《素问·调经论》中所言：“气
血者，喜温而恶寒，寒则泣而不能流，温则消
而去之。”其中慢性肠道疾病（如肠易激综合
征）就是典型的艾灸适应病症。在 !""!年
#$%针灸临床研究报告中，将肠易激综合
征划归针灸临床有效疾病种类；而针灸治疗
消化系统疾病的案例里，泄泻是针灸治疗最
常见的病症。

肠易激综合征 （&''&()*+, *-.,+ /01!

2'-3,，456）是一种病因不明的慢性肠功能紊
乱性疾病，主要表现为持续或反复发作的腹
痛及腹部不适，可伴有排便急迫、排便不尽、
排便频次增加或减少，粪便稀糊不成形或干
硬结块等，且该病患者较正常人更容易存在
焦虑、抑郁、烦躁、紧张、失眠等精神症状。目
前西医对这种疾病缺乏有效的治疗方法，多
从改善局部症状角度处理，且因肠道吸收欠

佳，病情易反复，治疗受到一定限制。
中医学没有肠易激综合征这一病名，根

据其病情表现和发展，将其归属于“腹痛”“泄
泻”“下利”等范畴，认为肠腑疾病虽然表现为
肠道传导失司，但病变与脾、胃、心、肝等其他
脏腑密切相关，因情志不调、饮食不节、劳倦
过度等因素诱发或加重，究其本质则是脏腑、
气血、阴阳失调，以脾胃虚弱为主，如《素问·
脏气法时论》云：“脾病者……虚则腹满肠鸣，
飱泄食不化。”《脾胃论》亦云：“形体劳役则脾
病，病脾则怠惰嗜卧，四肢不收，大便泄泻。”

上海市针灸经络研究所创建了疗效确切
的艾灸治疗难治性肠腑病症的中医特色新技
术。该技术基于元代医学家罗天益的温养脾
胃的学术思想，建立“肠病从脾论治”的理论，
总结出艾灸“温养脾胃、调和肠腑气血”的基
本策略和治疗总则，并开展了大量艾灸治疗
肠腑病的临床与基础研究。肠易激综合征侧
重疏调肠腑气血，在中医灸法治疗肠腑病证
的技术与疗效方面取得重大突破。相关研究
成果荣获!"78年度国家科技进步二等奖、
!"7!年度国家教育部高等学校科学研究优秀
成果奖（科学技术）科技进步一等奖以及!"7!

年度上海市科技进步一等奖。
另外，在普通艾灸条的基础上，“太乙温

灸条”（专利号：9:!"777";7"8<=>!）根据古人
太乙神针的药物处方进行改良，将精制艾绒
与乳香、没药、沉香、冰片、桂枝、透骨草、千年
健等中草药混合，外用桑白皮纸包卷而成。通
过燃烧艾条悬灸于特定的穴位，将艾灸的温
热作用融合中草药的药性，渗透体内，发挥温
热散寒、活血通络、行气止痛、疏肝健脾之效，
临床针对肠易激综合征这类肠腑病证的治
疗，不仅可缓解患者的腹痛、腹泻、排便急迫、
便秘等肠道症状，而且对于患者的紧张、焦虑
和抑郁等情绪亦有很大的改善。
需注意的是，艾灸治疗应按疗程坚持，不

可时断时续。具体疗程根据患者病情轻重不
同因人而异，循序渐进，方可灸到病除。
吴焕淦 包春辉 刘尽美 !上海市针灸经

络研究所"

! ! ! !人人都想拥有“水汪汪”的明
眸，然而事实往往不尽如人意。维持
清晰的视觉功能，不仅需要健康的
眼表上皮，还需要眼表覆盖一层稳
定的泪膜。而“干眼”恰恰是眼表的
泪膜出了问题，不能持久湿润眼表，
从而引起诸多眼部不适和视力损
伤。目前，干眼已经成为最常见的眼
表疾病，据统计，8"至 ;"岁人群中
超过 !"?患有干眼，@"岁以上人群
的患病率则高达 8A>7?。干眼应该
引起人们的重视。
干眼引起的多种眼部不适包括

眼疲劳、干涩、异物感、烧灼感、眼胀
感、眼痛感、畏光和眼红等。严重干
眼者还会造成视力的波动甚至视力
下降，影响患者的工作和生活质量。
任何影响泪液的生成、排出和

泪膜稳定性的因素，都可能造成干
眼的发生。干眼的危险因素包括老龄化引起
的泪液分泌减少（这在老年女性中尤为明
显），环境改变，视屏终端工作的普及和工作
时间的延长，以及目前广泛使用的空调环境
等。还有各种全身和眼部疾病以及眼部手术，
如类风湿性关节炎、糖尿病、病毒性角膜炎、
近视激光手术、配戴隐形眼镜等。这些因素或
影响泪液的分泌，或增加泪液的蒸发，均会造
成干眼。
如果在日常生活中加以注意，干眼是可

以预防和早期发现及时恢复的。干眼的治疗
分两部分。首先是找到干眼的诱因，比如类风
湿性关节炎、糖尿病等各种全身病引起的干
眼，干眼的治疗必须与这些原发病的治疗相
结合。又如许多视屏终端工作者长时间视频
工作，或司机长时间开车，这些工作需要精力
集中，瞬目（即眨眼）次数大大减少，泪液蒸发
过多，久而久之引发干眼，这需要在工作中适
当增加瞬目次数，定时休息；看显示屏时，显
示屏应调至适当的亮度，位置则放在眼水平
线以下，减少睑裂的宽度。而当环境干燥时，
可根据条件增加环境湿度或改变气流方向。
只有这些诱因得到控制，接下来的干眼

治疗才会起到良好的疗效：人工泪液替代治
疗，被称为“补水治疗”；也可以联合泪小管栓
塞术，我们称之为“蓄水治疗”；严重者还可以
配戴湿房眼镜，减少泪液的蒸发。绝大多数患
者经过治疗，眼部症状会得到改善，生活质量
也会得以提高。

席淑新（主任护师）徐静（护师）!复旦大
学附属眼耳鼻喉科医院" 本版图片 !"

科普活动

!月"#日中午"$%&'()%&'#复旦大学附属

眼耳鼻喉科医院南丁格尔护理志愿服务队在

汾阳路*&号医院门诊大楼+楼会议中心举办

干眼防治科普讲座#欢迎读者参加$

肥胖症的中国国情
中老年人肥胖的原因十分复杂。其发胖

的原因与年龄有关。年过 ;"即可见迹象，年
过 <"尤其显著，年纪愈大愈加肥胖。中国人
的肥胖有着自己的特点，表现为腹围增加速
度超过体重增加速度。当下中国人的腰围增
长速度已经超过美国、英国和澳大利亚，成为
世界之最。5B4是目前衡量一个人胖或不胖
的公认标准。该指数计算的方法是：5B4C体
重（公斤）"身高（米）的平方。世界卫生组织
拟定的肥胖标准是 5B4大于 8"。但相同的
5B4下，黄种人体内的脂肪含量要比欧美人
高，即使看起来没那么胖，而实际很可能已经
超标了。“模子”小、肚皮大、危害多是国人肥
胖的主要特点，如果你的 5B4超过 !D，就意
味着中国肥胖者队伍又增一员。

肥胖后慢性病!召之即来"

中老年发胖不但会给生活带来不便，而
且还会引发很多疾病。这是因为人发胖之后，
随着脂肪层的增加，会影响自身心肌的收缩
能力。随着心肌收缩能力的下降，人对疾病
的免疫力也会下降。一些耳熟能详的慢性病

都和肥胖有很大的关系。比如，高血压：在肥
胖人群中的患病率是正常人的 8倍。随着肥
胖程度的增加，患病率进一步增加，同时伴有
高脂血症。冠心病：老年肥胖所带来的高脂
血症，使动脉硬化进一步加重，在其他因素的
作用下，极易发生冠心病。老年人的冠心病
以中医所说的痰湿体质类型之人尤易罹患。
糖尿病：长期持续性肥胖，糖尿病的发生几率
明显增加。

适时采用科学减重手段
对于肥胖症尤其是合并有代谢疾病的重

度肥胖患者而言，节食、运动、针灸等方法疗
效甚微，且容易反弹。胃转流手术就是运用
腹腔镜在患者胃壁部，用特殊的钛金属钉子
钉出一个小胃，使其和胃腔隔开，这个新胃比
原来的胃的容积小许多，因而摄入的能量也
相应减少，往往是进食少量食物后就会产生
饱胀感，从而达到限制病人饮食的目的，但并
不妨碍营养吸收，对身体正常代谢功能也无
丝毫影响，而且还可以随时把隔离的胃打开，
是对胃相对影响较小的减肥手术之一。

随着外科微创技术的飞速发展，腹腔镜
减重手术已非常成熟，通过数个 7厘米左右

的小切口就能完成手术操作，由于创伤小、手
术并发症发生率低、恢复快，且疗效确切，目
前已成为过度肥胖减重治疗的金标准。上海
交通大学医学院附属第九人民医院普外科已
通过腹腔镜微创手术治疗了数百例肥胖症患
者，均获得了明显的减重效果，同时相关主要
合并症如糖尿病、高血压、阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征等得到了显著改善，部分患者已不
需要或减少了口服降糖药、降压药。
不可否认，面对手术，许多人都会顾虑害

怕乃至抗拒，其实只要寻找到专业的团队，制
订个体化诊疗流程和治疗方案，通过严谨完
善的术前检查和医生的规范操作，就可以把
手术风险降到最低，实现最佳治疗目标。
顾岩 !上海交通大学医学院附属第九人

民医院主任医师%普外科主任"

科普活动

!月 ))日是 &世界防治肥胖日'$ !())

的谐音是&我要 )'#最后的&)'字代表苗条#

通俗地讲就是&我要瘦'$ 这无疑是广大肥胖

患者的心声$ 为了帮助肥胖人群#尤其是合

并高血压%脑血管病%动脉粥样硬化%胆石

症%糖尿病%痛风的肥胖者#!月 ),日上午 -

时#上海交通大学医学院附属第九人民医院

!制造局路 +&-号" 普外科在医院 )'号楼 *

楼多功能厅举办肥胖症科普咨询活动$ 想了

解是否适合采取减重手术的读者或家属可

前往参加$

肠道易动怒 艾灸来平复 莫
让
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水桶腰将军肚易惹病
重度肥胖宜手术解决

! ! ! !青春痘专家提醒，有了青春痘一定不要
拖延，它会由轻变重，最好尽早祛除。大家都
有一个误区，青春痘不看会好，虽然它不是要
命的病，但痘痘留下的后遗症却大有人在，而
且给生理和心理健康以及容颜带来严重的影
响。发得严重的不肯见人、不肯谈朋友，产生
自卑心理，还会影响工作和学习，且又常常不
被人理解，还要忍受痘痘带来的红、肿、痒、感
染等痛苦。专家提醒，祛痘不是光靠外用擦
擦、激素压压、用激光扫扫就能祛痘的。青春
痘其实是内部原因所造成的。勿走弯路，青春
痘要找到正确的内调才能把痘痘去除。胡乱

祛痘浪费时间又浪费金钱。
我们的祛痘专家离开医院出国深造，回

国后从事祛痘事业，已达 !"多年。她所以能
深受广大痘痘朋友的信赖和欢迎，是坚持 !"

多年从无间断地走到今天，靠的是精湛的内
调技术和诚信，只要找到她无论是哪种类型
的痘痘，有多严重，都能完美地祛除！恢复原
先的美貌和自信，这是大家的心声和愿望。

杰丽祛痘专家电话#!"#$%&''

地址#昌平路 !!(号$轨交 (号线%

工作时间#每周二&三&六&日上午 )时至

下午 *时

祛青春痘靠技术和诚信
骗人难长久

! 余兰

俗话说：“千金难买老来瘦”，意思是上了年纪后体形瘦些，有利于健康
长寿。但这个“瘦”应是保持理想体重，而不是过分清瘦，皮包骨头。由于物质
条件的丰富，水桶腰和将军肚在中老年人群中越来越多，老来发福过甚，不
仅会造成生活上的行动不便，还会诱发许多老年疾病，如高血压、脑血管病、
动脉粥样硬化、胆石症、糖尿病、痛风等，这样自然影响寿命。


