
健康!

! ! ! !刚刚过去的周日，微信朋友圈
都被母亲节“晒妈”给刷屏了。在这
样的日子里，除了为母亲准备礼
物，你是否也牵挂过母亲的健康？
上海交通大学医学院附属第六人
民医院东院内分泌科主任魏丽教
授介绍，根据该院一项针对上海
临港地区 !" 岁以上女性的调查
显示，近七成女性存在骨质疏松
问题，但因对骨质疏松的危害认
识不足，很大一部分患者并未及
时接受治疗。魏主任提醒，由于体
内雌性激素分泌减少，绝经后女
性是骨质疏松的高发人群。对于
这一群体来说，若经相关检查未
发现异常病变，而又反复存在疼
痛症状，应考虑与骨质疏松有关。
陆阿姨今年 !#岁，近五年来

一直感觉腰酸背疼，不能劳累，有
时夜里还会出现腿脚抽筋。起初，
陆阿姨以为自己是腰突症，接受理
疗后，疼痛虽有所缓解，但上述症
状却未完全消失。一年前，陆阿姨
遭遇了一场车祸后感觉后腰部疼
痛愈烈，晚上难以翻身不说，身高
也明显缩短。无奈之下，陆阿姨来
到了上海市第六人民医院东院，经
核磁共振检查，她不仅有腰椎间盘
膨隆并突出，还有胸 $%椎体楔形
样变，考虑压缩性骨折所致。之后
的骨密度检查也证实陆阿姨属于
严重的骨质疏松症。

上海市第六人民医院东院骨
质疏松专病门诊徐立医生指出，女
性绝经后，由于雌激素水平下降，
导致骨量丢失速度加剧，容易引起

全身骨痛，症状与其他疾病所致疼
痛相似，极易误诊。像陆阿姨的骨
松问题，正是因绝经后骨量丢失过
快，并且维生素 &缺乏导致钙的
补充和吸收不足所致。
据了解，骨质疏松症常表现为

腰酸背痛、小腿抽筋、全身乏力、身
高缩短等。然而大多数人对这些症
状并没有在意。“很多骨质疏松患
者认为老了哪有不腰酸背痛的，甚
至已经发生多个椎体骨折、身高明
显缩短、‘驼背’，还认为是‘老缩’，
仍然听之任之。”徐立说道，骨质疏
松症状严重时，轻微动作都可能导
致骨折，因此很多人都是出现骨折
后才意识到骨质疏松的存在。除此
之外，骨质疏松还可能引起脊椎疼
痛或变形，佝偻、驼背等。

魏丽主任提醒，人体骨量达到
峰值是在 '"岁前后，之后便开始
走下坡路，体内钙质“支出”大于
“收入”。'"岁以前是骨质生长期，
应保持良好的生活状态，通过合理
饮食、适当锻炼，储存更多的骨钙。
而 '"岁之后，更应注意避免骨量
丢失，及时补钙。由于骨质疏松症
在早期一般没有症状，因此对于绝
经后女性，建议每年都进行一次骨
密度检查。

! ! ! !今年 ! 月 (! 日是我国第 %'

个“防治碘缺乏病日”。近年来，随
着甲状腺结节患者日益增多，甲状
腺结节成了体检报告中的“高频
词”。很多患者质疑：是不是食盐补
碘补过了？在近期于奉贤区海湾社
区举办的 %"()第 !期新民健康周
周讲上，复旦大学附属华山医院内
分泌科主任医师闻杰教授表示，目
前，我国并没有大样本的流行病调
查和对比研究等科学证据证实甲
状腺结节高发与食用碘盐有关。他
指出，甲状腺结节中约九成是良性
结节，体检发现甲状腺结节，不必
恐慌，应及时至内分泌科专科医生
处接受进一步检查，包括甲状腺功
能的检查和彩超检查，必要时可进
行同位素扫描。
闻杰教授解释道，甲状腺结节

是指甲状腺内的肿块，多种甲状腺
疾病可以表现为甲状腺结节，包括
结节性甲状腺肿、肿瘤性结节、囊
肿和炎症性结节等。在他看来，如

今甲状腺结节的高发与检测手段
的提升有一定关系。据了解，过去
检查大多采取触诊，发现甲状腺病
变的几率并不高，随着超声等影像
技术在甲状腺领域的使用，甲状腺
结节的检出率明显提高。
据介绍，来自 '个不同国家和

地区对甲状腺结节患病率的研究
结果表明，甲状腺结节的患病率在
'*%(+不等，并随着年龄、妊娠次
数的增加而增加，大部分病人无症
状或症状较少。闻杰说道：“事实
上，绝大多数甲状腺结节是良性
的，仅有 !+,$-+的结节是恶性

的；而在恶性的甲状腺结节中，超
过 .-+为甲状腺乳头状癌，绝大多
数均预后良好；只有不到 !+*$-+

髓样癌和未分化癌预后较差；所以
一旦发现甲状腺结节，千万不要乱
了阵脚。”
闻杰教授提醒，体检发现甲状

腺结节，都应接受内分泌科专科医
生的检查评估，明确甲状腺功能状
态以及导致甲状腺功能异常的可
能原因。此外，还应定期复查甲状
腺超声和甲状腺功能等，观察病
情的变化。他建议，在预防甲状腺
疾病方面，可远离工作中和生活
中的辐射环境。一般情况下，电脑、
电视、微波炉、电磁炉等都是生活
中常见的辐射源，比如使用电脑
时，最好使用一段时间后离开一会
儿，以确保对甲状腺不造成损害。
同时精神上也要保持愉快，食物以
新鲜蔬菜为主，避免肥腻、辛辣，还
要积极锻炼身体，提高抗病能力，
避免感染。

! ! ! !随着医疗技术的进步，男护士
越来越受到欢迎。“护士劳动强度
很大，而男性体力、耐力强，擅长仪
器操作，在遇到突发事件时比较理
性，思维敏捷，应急能力也更突出，
非常适合护士职业。”王浩介绍，在
手术室，经常需要连续站立 $-个
小时配合手术，很多时候还要连轴
转，这样的强度对女护士来说有些
吃力。因此，如急诊室、重症监护

室、骨科等科室，对男护士的需求
十分大。类似血液透析室，还需要
善于操作专业设备的护士，男护士
便成了不二人选。

现代医学要用越来越多的仪
器，男护士在使用机械仪器方面的
天赋往往要好于女护士。“我平时
就喜欢钻研仪器的使用，通过自我
学习和上培训课，现在科室仪器的
日常维护一个人就能搞定。”王浩

介绍，刚开始在手术室负责手术器
械的传递，渐渐地，器械的清洗、消
毒以及日常维护也都由他来负责。
“有一次在切除子宫肌瘤的手术过
程中，手术工具突然出现问题无法
使用了，这很可能会导致扩大患者
的手术切口，而临时叫人来修理又
耽误时间。我当时观察了一下，发
现其实只是线路故障的小问题，稍
作调整就能继续使用了。”手术得
以继续进行，并十分成功，患者事
后得知此事十分感谢王浩。如今，
手术室电刀、病床、手术灯的一些
小故障，都不用“专业人士”出马，
王浩自己就能搞定。

然而，作为男护士，王浩遭遇
过的尴尬和误解有很多。“刚到岗
位，碰到一些患者对我输液时的扎
针技术表示怀疑。”王浩说道。对于
年轻的男护士，不少患者都会心存
怀疑，甚至还会拒绝，要求换女护

士来进行扎针。其实男护士也是从
专业的护理专业毕业，输液、包扎
等这些基本的操作也是经过历练，
并通过考核的。在面对患者的质疑
时，王浩通过细心沟通，用工作能
力证明了自己，也让很多患者更
“依赖”他。“后来，新病人来输液时
想要换女护士，周围的老病人都会
自发来劝，并夸我技术好，其实这
都是我应该做的。”

此外，还有不少人不理解 /01，
即重症监护室中的男护士，认为诸如
翻身、倒尿等工作一般护工就能做
到。其实，王浩指出，一般护工往往没
有受过医学知识的专业教导，虽然也
能胜任日常护理的工作，但在如为患
者翻身时，可能会忽视一些重要的导
管脱落等问题。而专业的男护士在为
患者倒尿时还会通过观察尿液来判
断患者的状态，并得出许多信息帮助
医生进一步治疗患者。

中医综合
治疗肩周炎

!叶雪菲

平安社区位于奉贤的最东
部，因为离中心城区路途遥远，许
多社区病人因此而贻误病情。平
安社区卫生服务中心中医沈忠平
医师便暗下决心，一定要学习先
进技术，为患者解除病痛。在他的
诊室里总是热闹非凡，加班加点
对他来说已是家常便饭。目前，沈
医师在治疗急性腰扭伤、落枕、筋
膜炎、腱鞘炎、腰椎间盘突出症、
颈椎病等疾病上有了独到的治疗
方法，他的诊室里就诊患者络绎
不绝。
老陈是名退休老教师，平日

喜欢写写画画，因罹患肩周炎2
年，往返于市区多家医院就诊，但
治疗效果总是不尽如人意，甚至
简单的抬手动作都做不了。经人
介绍，老陈抱着试试看的心情来
到平安社区卫生服务中心。沈医
师在询问病情、进行专科检查后，
为老陈制定了针灸、推拿及中成
药综合治疗的方案。1个疗程下
来，老陈的症状有了明显的改善，
手能灵活自如地活动了。兴奋之
余，他泼墨挥毫，写了“医德常存，
医技益精”八个大字送给了沈医
师。

初夏健康“喝”出来
!叶雪菲

立夏之后!天气渐渐炎热!凉

茶"冰饮等又开始出现在餐桌上#

夏季!怎么才能喝得健康$由新民

晚报等主办的 !"#$ 第 % 期新民

健康周周讲!下周四%&月 '(日&

将开讲'初夏健康(喝)出来*#

凉茶+绿豆汤"酸梅汁,,不

少人已经开始喝起了夏季饮品!

但你知道怎样喝才健康吗$ 凉茶

又应该怎么喝$ 不同体质的人应

该怎么喝$ &月 '(日第 %期新民

健康周周讲'初夏健康(喝)出来*

专题科普讲座将请来'大牌专家*

为大家解答热点问题- 现场还有

专家提供面对面咨询" 为居民提

供血压测量" 眼部检查等公益服

务!感兴趣的读者可报名参加.

因专家“粉丝”较多，参加现
场活动需提前电话报名预约。读
者可添加关注“新民健康”和“上海
名医”微信公众号，或拨打新民健康
会员中心热线021-80261680
（10：00-17：00）抢号报名。

"日前! 上海交通大学医学院附

属仁济医院乳腺外科成功举办学

术沙龙暨)*+研讨会- 研讨会

上以完全真实的实战状态作为展

示! 由该院乳腺癌)*+专业团

队为 %位晚期乳腺癌患者度身定

制的解救治疗策略-

"日前! 第二军医大学附属长海

医院神经内科与加拿大曼尼托巴

大学运动神经元病机制与治疗研

讨会顺利召开! 本次会议就神经

退行性疾病运动神经元病进行了

热烈的讨论-

"&月 ',日下午 '-.-"! 上海中

医药大学附属市中医医院 %芷江

西路 !%,号& 将在门诊 '楼大厅

由眼科主治医师刘嘉立带来 '黄

斑变性的防治 *科普讲座-

中年后腰酸背痛或是“骨松”缠身
!吴瑞莲

更多资讯请关注
“上海名医”微信公众
号或拨打新民健康会
员服务中心热线：
021-80261680

甲状腺结节是吃碘盐患的？
!吴瑞莲

关注国际护士节
手术室里的“小鲜肉男神”

上海名医

健康新视野

! ! ! !现任复旦大学附属华山医院内分泌科

教授+华山医院静安分院内分泌科执行主任

国家自然科学基金评审专家!教育部学位

中心学位论文评议专家!中华医学会糖尿病学

分会第六届青年委员会委员!上海市医师协会

内分泌代谢科医师分会第一届委员会委员!上

海糖尿病学会微血管并发症学组委员!上海市

中西医结合学会内分泌专委会委员/上海市抗

癌协会甲状腺肿瘤专业委员会委员-

擅长：各种甲状腺疾病尤其是甲状腺结节
的诊治!'型和 !型糖尿病及其慢性并发症的

综合管理及治疗!擅用最新治疗手段精细调控

血糖!对糖尿病肾病早期防治有独到心得-

#专家简介
闻杰
主任医师+教授+医学博

士+硕士研究生导师

!叶雪菲

! ! ! !白衣!女性!温柔""一提起护士#很多人脑海中会浮
现出这些关键词$不过#随着现代医学的发展#越来越多的
%"#后&!%$%后&%小鲜肉&闯入了护士群体这个%女儿国&

里'上海市静安区中心医院手术室护理本科毕业的副护士
长王浩表示#男护士不仅拥有强健的体魄#也有一颗细腻
的心(对机器敏感#是调试设备的%技术控&'既做得了遇事
不慌的%男神&#又%&'()得住&急难繁忙的手术室'
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