
如何应对腰椎滑脱、椎管狭窄？
! ! ! !腰椎滑脱症多见于老年人，其多为慢性
腰痛，严重时下肢放射至骶部，可出现双下肢
麻痹、大小便无力等；椎管狭窄症则主要表现
为腰腿痛、“间歇性跛行”等症状，如不早治，
甚至有可能引起瘫痪。

腰椎滑脱、椎管狭窄，一定要开刀治疗
吗？中华中医药学会整脊分会副秘书长韦春
德主任介绍，近年来，中医整脊医学在此类疾
病的临床治疗上已取得较大进展，通过“理
筋”、“调曲”、“练功”三位一体的整体治疗，可
使“筋柔骨正”，使某些患者避免开刀治疗。

专家指出，导致脊柱劳损病及其相关疾
病主要源自于“椎曲紊乱”，目前大量的颈腰
椎疾病久治不愈关键在于没有恢复正常的
“椎曲”。中医整脊医学以改善和恢复脊柱正

常生理弯曲和功能为核心，可以促使椎间盘
环纳、椎体复位，帮助脊柱恢复正常的生理解
剖关系。此外，患者通过自我保健，可帮助辅
助治疗和预防复发，让脊柱真正实现“长久治
安”。

新民健康近期特邀韦春德、何周峰、顾膺
等多位中华中医药学会整脊分会专家，为腰
椎滑脱、椎管狭窄患者举办面对面免费宣教
咨询答疑活动，并将根据患者病情，针对性地
指导饮食、运动等要点。

有需求的读者可拨打新民健康工作室
热线 021-52921343提前报名，或编辑
短信“整脊咨询+姓名+联系方式”发送至
18221836217报名。
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你家的瓷砖伤眼睛吗？
大多数家庭、办

公建筑偏爱用颜色较
亮的瓷砖进行装修，
因为明亮的瓷砖不但
能使居室看起来富
丽、亮堂，还可以在一
定程度上弥补采光的
不足。但是很少有人
知道，一些瓷砖的反
光系数相当高，有的
甚至要比毛面反射系
数高出10倍。

眼科专家李勇表
示，光污染会使人眼
的视网膜受到刺激。
一般来说，在连续看
几小时电视后，人普
遍会觉得头晕眼花，
视力会暂时下降。而
长期生活在拥有光滑
墙面、地面的居室环
境中，光反射会对视
网膜产生刺激，超出
眼睛的协调性，使眼
睛疲劳，甚至导致视
觉功能降低。还会对
人眼的角膜和虹膜造
成伤害，抑制视网膜
感光细胞功能的发
挥。

光污染环境或致白内障

对于 !"岁以上的中老年人来说，
视力正在逐渐减退，长期生活在光污
染的环境下，无疑是使脆弱的眼睛“雪
上加霜”，增加了患上白内障的风险。
其实引起白内障的因素很多，环境因
素包括长期暴露于紫外线下以及处于
光污染的环境中，同时，老年人因新陈
代谢功能减退导致的白内障是最常见
的“老年性白内障”，其他全身疾病如
糖尿病等也可并发白内障。
李勇主任介绍，人的眼睛内有一

个晶状体，我们常常将其比喻为照相
机的镜头。正常的晶状体大约有一公
分的直径，如同一颗小花生米，只是它
是呈扁平状，而且是透明的。一旦年龄
增加，晶状体透明度便降低，慢慢变得
混浊，呈现乳白色，再严重一点便因水
晶体中间核质部份老化而变成黄色，
也就是俗称的“人老珠黄”。
由于晶体的老化，使得光线无

法投射在视网膜上，不能看清物体。
两眼发病可有先后，视力进行性减
退，有时在光亮的背景下可以看到
固定的黑点。晶体不同部位屈光力
的变化，可有多视、单眼复视、近视
度增加，即老花减轻等症状。

珍爱光明,
小心白色光亮污染

据了解，长时间在白色光亮污
染环境下工作和生活的人，除了视

力会急剧下降，白内障的发病率也
会增高，同时容易使人出现头昏、心
烦、失眠、食欲下降、情绪低落、身体
乏力等类似神经衰弱的症状。大部
分中老人的家都喜欢用白墙或者白
色的瓷砖来进行家装，这间接导致
他们比一般人更容易患上白内障。

有些老人出现了视力模糊等白
内障初期症状，但是他们觉得需要等
到白内障“熟”了后，再进行手术。李
勇主任解释道，老年性白内障分初发
期、膨胀期（未熟期）、成熟期、过熟
期。膨胀期晶状体皮质因为吸收水分
而膨胀，就像吸了水的海绵一般，导
致前面的虹膜组织会被往前推。前房
变浅，房水流出受阻，这时房水无法
流出，就像下水道堵塞了，家中必定
是“水漫金山”，同样的，房角闭塞也
可能使眼内压力增高而发生急性闭
角性青光眼。患者即会出现眼睛红
痛、视力急剧下降、恶心呕吐等症状。
在白内障的过熟期，晶状体皮质分解
液化渗出到前房，会引起过敏性葡萄
膜炎或晶溶性青光眼等多种并发症。
“处于轻度白内障的绝大多数

人群，眼障并不会影响视力，我也不

鼓励患者在这一阶段进行手术。”李
勇主任表示，但如若患者长期处于
视疲劳状态，且白内障已经造成视
力模糊，严重影响生活，那么虽然属
于发病初期，也需进行手术。所以，
李主任建议，白内障影响到正常生
活时，便可考虑摘除。
此外，李勇向读者解释了许多患

者担心白内障去除后是否会复发的问
题，他指出，手术后白内障并不会复
发，视力再度减退的原因是后发障，属
于多数属于机体耐受性问题。晶状体
的后囊会续发混浊形成一层不透明的
机化膜，可能出现像白内障一样云雾
朦胧的视觉现象，并非白内障。患者亦
可以通过眼科学技术去除后发障。
虽然，家用瓷砖太白太亮的确

有可能会伤眼睛，严重的或可导致
白内障，但要是使用面积不大或者
家里不常开大灯的话还是不用太过
担心。不过安全起见，李勇主任提
醒，家里最好还是不要使用太白太
亮的瓷砖，面对强光时，应适当应用
太阳眼镜。如若眼睛一旦出现问题，
要及时去医院就医，切不可耽误过
久引起眼病的多重并发症。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界，了解眼部保
养、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展“春
季护眼眼健康系列讲座”。每日电话报名前30名读者可参加本次讲座。
感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680

（10：00-17：00），或发送短信“专家+姓名+联系方式”至13818853479
报名参与。

新民健康特邀专家简介

"李勇 主任医师

擅长!各种复杂白内障"后发障"

青光眼"视网膜脱离"玻璃体积

血"糖尿病视网膜病变的诊治#

"董珺 医学硕士

擅长!白内障"青光眼"眼底病的

诊疗$复杂性视网膜脱离%糖尿

病性视网膜病变及眼外伤等的

诊疗$黄斑裂孔和黄斑前膜的诊

治#

告别牙缺失 让老人“老有所依”
诚邀30位缺牙读者参与牙健康宣教支招

! ! !您是否长期遭受牙缺失的困
扰!咀嚼无力"面容塌陷# 您是否想
处理牙缺失! 却担忧牙槽骨萎缩无
法实现#为此!新民健康联合相关机
构! 诚邀 !"位牙缺失读者朋友!参
加种植专家免费宣教咨询答疑活
动$ 成功报名的读者不仅能参加爱
牙健康讲堂! 还能免费获得爱牙大
礼包一份! 并由口腔专家免费指导
牙健康知识!为您的牙缺失支招$

缺牙危害多
或引发连锁反应

在大多数中国人的概念里，认
为牙齿掉落是理所当然的。在这样
的认知误区下，很多缺牙患者对松
动的牙齿不予理会，牙掉了也不及
时处理，后果是直接导致咀嚼功能
减退，营养摄取不足，消化功能紊

乱，发音功能障碍，颞下颌关节功能
紊乱，面容加速衰老等。然而事实并
非如此。口腔专家指出，老年人掉
牙，主要原因并非年龄因素或自然
衰老的结果，牙周病和龋齿才是导
致中老年人牙齿丧失的大敌。牙齿
是老年人晚年生活的重要保障，积
极应对牙缺失，让自己“老有所依”。

选择正规机构
牙齿处理更有保障

众所周知，牙缺失的处理是一个
系统性的工程。首先，它要求医生的专

业技术性强，必须有丰富缺牙处理经
验，并熟练掌握相关技能；其次在硬件
上，医院必须有专业的口腔检查设备及
诊疗设备，及专用的缺牙处理室等设
施。再者，处理后的牙齿的使用时间还
与定期的医疗护理紧密相关。因此，口
腔专家建议广大缺牙读者，选择正规医
疗机构，在专家资质、设备、缺牙处理后
的维护方面都会得到更多保障。

报名种植专家讲座
免费享爱牙好礼

据悉，此次讲座将由原九院口

腔专家秦卫民主讲，凡成功报名的
读者不但可获赠精美的爱牙礼品
（健康牙杯及专用牙膏等），还可参
与一对一问答环节，由秦主任亲自
解答口腔健康疑问。机会难得，报名
从速。

报名方式

拨打新民健康工作室电话：
021-62892367
（工作日期间10：00-17：00）
编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”
发送至：15921864049

本期专家介绍

秦卫民 口腔医学硕士%口腔种植

专家#毕业于上海交通大学口腔医

学系% 曾多次赴国外进行学习交

流% 接受过美国 !"和德国费亚丹

系统专业培训%主张口腔技术注重

实用性&现实性&易操作性%多次获

得国际种植牙技术比赛奖项#

本版活动为公益活动%不向参加者推荐医疗服务或者其他商品%相关信息仅供参考
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宋氏三姐妹特展
观今夏最火爆的艺术展

为隆重纪念孙中山先生
诞生辰 #$% 周年，“别克·她
们·风华绝代———宋氏三姐
妹特展”将在上海朵云轩艺
术中心公展。新民健康会员
中心将给会员带来大福利，
在平日票 &% 元，周末票 #%%

元基础上，新民健康会员价
仅需 $% 元！

快来拨打会员中心热线：

021-80261680
抢票吧！
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