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出行优荐 /

! ! ! !早就听说，久住高原，会在脸颊留下红彤
彤的高原红，这也是藏民的标志。到了拉萨，
在小昭寺，在转经的人流里，随时可见人们脸
上的高原红；即使在简陋的商店里，观察来往

不息的顾客，有些古铜色的脸，也像抹过了胭
脂色；而在辽阔的牧场里，牧牛的母女，牵手
而过，她们脸上的高原红，更像是蒙上了黎明
的朝霞呢。西藏特有的高原红啊，美丽、醉人。

在藏文里，拉萨的意思是佛地。从其最高
建筑布达拉宫下行，许多小贩迎面而来，一个
穿着宽松红衣服、戴顶遮阳帽的藏家女孩，手
里拿着一摞彩色饰物，为推销，一路跟着我，还

称我为叔叔。她五官小巧、精致，脸颊有着浅浅
的高原红。我问她为什么在这里推销，她低声
说，是为了挣学费。我不要她手里的工艺品，问
能否为她拍张照？她想了想，同意了。在叶子行
道树旁，为这位美丽的姑娘拍了照。这是纪念，
纪念这带点浪漫的邂逅。这是在高原，在布达
拉宫旁。仅仅几分钟，她一转身，又遁入了茫茫
人流中。若干年后，或许她还会记得这件事，我
则会珍藏这照片，珍藏心中的高原红。

此次西藏之旅，有 !"位同行者，一路上，
大家都在惊叹天的湛蓝、云的洁白、山的雄
伟、水的清澈，并拍下了无数照片；一路上，大
家又都在悄悄细诉自己心里的高原红。西藏
之美、之博大，给我们留下了极为深刻的印
象。当我们面对最后一个景点———纳木错，面
对这人间仙境，一时竟言语凝噎，那是因为连
绵的山峦准备好了、蔚蓝的湖水准备好了、豪
爽的藏族青年准备好了，迎接我们前去赞美、
膜拜，唯独我们这些远方来客，还没有完全准
备好，没有准备好用更恰当的方式和语言，来
欣赏这人间仙境。我只能竭力用手机和相机
拍下那宽阔的纳木错、那纯净的蔚蓝、那倒映
着蓝天白云的水潭和皴染了金黄色的草甸，
尽快用微信的方式传递给朋友们，与大家分
享。而湖边唱着藏歌的几位帅小伙，他们是在
用粗犷的声调，叙说自己的美好生活，用这种
方式，迎接来自远方的朋友。我迅即用自己的
办法，赢得了他们的积极配合，于是，在我的
相机里，又增加了几位高原红，还有被他们装
扮得非常漂亮的白牦牛。离开前，我俯身水
面，用双手捧一掬晶亮的湖水，尝一口，将咸
咸的滋味深深印在心里。

从林芝至纳木错，一直陪伴着我们的导
游阿亮，虽然来自山东，脸上却也有浅浅的高
原红。这揭示了她为什么会有如此丰富的西
藏历史文化知识。在返回上海的飞机里，我一
直在回味高原红，我想，假如我能久住西藏，
一定像阿亮，会有高原红。让防晒霜见鬼去
吧。融入西藏，从高原红开始、从心里开始，那
是皈依自然和纯洁。高原红真美啊，它是藏民
脸上永远的彩虹，是神山、圣湖上高扬的五色
经幡，是离天堂最近的标志。

西藏的高原红飞赴西藏，是倾
慕它的山水云、倾慕
它的高原红。
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