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! ! ! !中国抗癌协会临床肿瘤学协作委员会会员!上海市中

西医结合肿瘤专业委员会委员!上海市中医药学会肿瘤专

业委员会常务委员!肿瘤防治研究杂志特约编委" 承担省

部级课题 !"余项!获省级科技进步奖 #次!以第一作者或

通讯作者发表论著 $"余篇!出版专著 %"部"

擅长肿瘤中西医结合综合治疗!在运用多学科手段

治疗中晚期恶性肿瘤方面具有丰富经验!尤其注重肿瘤

个体化治疗和倡导肿瘤绿色疗法&采用射频消融#碘 !%'

粒子植入#热疗#中医药等综合治疗手段!针对中晚期肺

癌#胃癌#肝癌#结直肠癌#淋巴瘤#恶性黑色素瘤#软组织

肉瘤等肿瘤病种! 具有较好的临床效果& 对控制肿瘤生

长#改善临床症状#控制恶性胸腹水#缓解疼痛#提高患者

生活质量等方面有较深造诣"除肿瘤化疗和靶向治疗外!

运用中医药调理肿瘤患者具有独到经验! 先后开展了

()引导下的肿瘤穿刺活检术#碘 !%'粒子植入术#射频

消融术#深部热疗治疗肿瘤等技术!近年来开展了中药

介入治疗肿瘤新技术!拓展了肿瘤治疗的思路和方法"

门诊时间$每周四上午

! ! ! !俗话说“病从口入”，口腔健康是身体健
康的第一道防线。不仅如此，口腔健康还关乎
全身健康。牙口不好，不但食不甘味，享受不
到口福，严重的还可引发或加重冠心病、糖尿
病、胃病等全身性疾病。上海市徐汇区中心医
院口腔科副主任刘文娟表示，不同年龄人群
将会面对不同口腔问题，及时进行检查、处理
才能保障口腔健康，乃至全身健康。

口腔是全身健康一扇门

研究表明，龋齿、牙周病和口腔黏膜病等
口腔疾病不仅影响口腔健康，牙痛、牙丧失与
咬合不良等，还会导致咀嚼功能降低或丧失，
牙龈、牙根或牙神经的炎症等均能引起疼痛，
造成机体不适，同时可引起全身性疾病，如神
经系统、内分泌系统、消化系统、心血管系统
和呼吸系统的疾病，影响生活质量，因此必须
及时加以控制。

口腔疾病常会影响心脏，引起急性、亚急
性细菌性心内膜炎等，而目前牙周病已经列
于糖尿病发病相关因素的第六位。据了解，牙
周炎患者发生冠心病的几率是健康者的 !"#

倍，发生中风的几率是健康者的 $"!倍。另外，
孕妇患牙周炎会带来早产的风险，牙周炎越
严重，孕妇的妊娠时间越短，孩子的出生体重
越低。数据显示，重症牙周炎孕妇产生早产低
体重儿的危险性约为健康孕妇的 %"#倍，很可
能导致早产。

#老掉牙$应及时弥补缺憾

&# 岁的阮先生长期饱受缺失牙齿的痛

苦，但害怕装牙需要经历拔牙的痛苦，一直不
敢在人前露齿，更害怕前往医院装牙。由于无
法正常的嚼碎食物，他每天只能以稀饭和面
条为主食，造成胃肠道负担过重，时有胃痛胃
胀等症状，人也日渐消瘦。在邻居推介下，阮
先生来到了徐中心口腔科，找到了刘文娟医
师。经过检查，发现由于长期缺牙，阮先生的
咬合关系已经紊乱，牙齿倾斜错位比较明显，
基本丧失了上下牙咀嚼食物的咬合功能，同
时也出现了颞下颌关节问题。对此，刘文娟为
患者设计套筒冠义齿，不用拔牙，还可以将剩
余牙齿利用起来。根据患者关节的调整和适
应情况，在三个月左右的时间将咬合关系重

新建立起来。经过多次治疗，阮先生笑起来终
于露出了牙齿，“吃嘛嘛香”，以前常有的颞下
颌关节疼痛症状也得到明显改善。

据相关数据显示，我国 '#岁以上中老年
人中，约有八成左右存在牙齿缺失问题，然而
及时处理者寥寥无几，长期拖延是我国大部
分老年人对待牙齿缺失的常见态度。其实，牙
齿缺失对于老年人的日常生活影响很大，轻
则影响日常进食，导致咀嚼功能退化，重则导
致发音不清，面容苍老。更有甚者，因为长期
的缺牙不处理而导致肠胃功能受损，并且出
现严重的营养不良现象。因此，刘文娟提醒，
应该提高口腔保健意识，重视缺失牙的处理。

一般来说，牙齿的黄金处理期是牙齿脱落后
的 ()&个月，错过了黄金处理期，会增加处理
难度，给自身带来不必要的困扰。

牙齿也能%整容&带来自信

四十多岁的周女士，是位企业高管，工作
能力强，外貌温婉，唯独对自己的牙齿不甚满
意。经人介绍，周女士来到徐中心口腔科就
诊。检查后发现，周女士曾患有牙周炎并导致
上前牙缝隙较大，而且伴有轻度四环素牙。根
据周女士的牙列情况，刘文娟医师建议她先
做牙周治疗，然后对牙齿外形稍作修改，最后
通过正畸关闭牙齿间隙。牙齿排列整齐后，再
做前牙的瓷贴面修复。经历数月的治疗，周女
士的牙齿排列整齐了，牙缝明显得到改善，再
加上全瓷贴面和技工的完美配合，终于得到
了比较理想的效果，周女士非常满意。

刘文娟介绍，错 畸形是一种青少年常
见的口腔疾病。一般来说，有颌骨发育异常者
如上、下颌后缩或发育不足畸形，应在生长高
峰期到来之前（*—!+岁）进行矫治；如果仅是
牙齿拥挤不齐等畸形，可以在乳恒牙基本替
换完成，青少年进入了生长发育的快速期
（!$—!#岁）时矫正，可以获得良好的效果。

此外，乳牙是青少年生长发育期重要的
咀嚼器官，对青少年的生长发育及成人后牙
齿的萌出和排列有重要的影响。因此，刘文娟
建议，除了日常注意清洁，青少年和儿童的家
长应该定期带孩子到口腔科进行检查，家长
也可为孩子选择涂氟、窝沟封闭等方法来预
防龋齿的发生。
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! ! ! !为了帮助市民更好地关注口腔健康!

新民健康送出爱牙大礼包% 只要关注新民

健康&微信号$*+,-+,./012.'!并转发本活

动微信至你的朋友圈!截图回复!就有机

会领取爱牙大礼包一份% 每周抽取 '位幸

运读者!共 !""个名额!你还在等什么( 快

来参加吧%

! ! ! !扫一扫就能订
制%贴身医护顾问&

! ! ! !据统计，本市户籍人口中，每天新发癌症
达 !&,例，而肺癌、结直肠癌和胃癌则当之无
愧成为冠、亚、季军。而许多人一提起癌症，就
会联想到掉头发、骨瘦如柴，似乎癌症的治疗
总离不开这些负面影响。上海市徐汇区中心
医院肿瘤科主任侯安继指出，其实癌症治疗
也有绿色综合疗法，针对不同个体制定个性
化方案将为患者减少痛苦，带来更好的治疗
效果。

%量身定制&踏入精准医学新时代

肿瘤化疗是除手术、放疗外的“第三板
斧”，其重要性不言而喻。侯安继介绍，对白血
病、淋巴瘤等而言，化疗可能是不可或缺的治
疗手段，但对于实体肿瘤而言，化疗的重要性
有所下降，其原因是精准医学的发展，个体化
治疗的兴起。
“以前，治疗肺癌时，指南里规定了化疗

的一线方案和二线方案，不管是腺癌还是鳞
癌，都采用相同的一线方案。结果有的患者获
益，有的非但未受益，病情反而加重。”侯安继
指出，随着研究的深入，发现其实肺癌人群间
的差异非常大，针对细微的差别设计出靶向
治疗药物，适合靶向治疗的患者就不首先使
用化疗。结果治疗效果提高了，患者的感受也
变好了。个体化治疗让患者少走了很多弯路，
预后也有所改善。现在很多肿瘤都有了个体
化治疗的选择，如肺癌、乳腺癌、胃癌、结直肠
癌、肾癌等。“在我科，精准医学实践覆盖多个
组织脏器的肿瘤，如美罗华用于淋巴瘤，赫赛
汀用于乳腺癌，吉非替尼 -埃克替尼用于
./01突变的肺癌，贝伐单抗用于结直肠癌，

索拉非尼用于肾透明细胞癌等等，都取得了
很好的临床疗效。”侯安继说道。

%绿色疗法&开启新篇章

肿瘤是涉及面极广、极为复杂的重大疾
病，让人们“谈癌色变”，其诊治过程几乎涉及所
有的临床科室。而有很多治疗手段，本身既是
治疗肿瘤的，但同时又对人体产生一定的危害，
如化疗可产生一定的毒副反应并具有远期毒
性如致畸致癌等，放疗可导致放射性损伤等。
“绿色疗法”是当今治疗肿瘤的前沿综合

性手段，集中医高效临床应用与西医前沿技
术于一体。“肿瘤的绿色疗法涉及多学科合
作，人员结构不再是单一的肿瘤化疗，而是由
肿瘤内科、肿瘤介入、微无创治疗、中西医结
合等人员组成，可为患者提供除化疗和靶向
治疗之外的解决方案，如射频消融、海扶刀、
肿瘤深部热疗、粒子植入、血管介入等等。这
些方法要么创口很小甚至无创，要么就是效
果比较显著。”侯安继表示，“绿色疗法”能够
更有效地杀伤恶性肿瘤细胞，提高病人的生
存质量，延长病人的生命，同时又减轻放疗和

化疗所产生的副作用。相较传统手术、放化疗
中难以忍受的痛苦，“绿色疗法”有着突出的
优势。以“绿色疗法”中的热疗为例，大量临床
病例表明，患者在肿瘤热疗机治疗下，其肿瘤
细胞在 (,!一 '+!时，活性受到抑制，并增加
凋亡的趋势；在 '+!"'$!时，肿瘤细胞会严
重受损，并可在较短的时间内死亡。此疗法通
过改变肿瘤细胞所处的环境，使其变性、坏
死，而对人体几乎无损伤。

中医结合让肿瘤成为慢性病

以往得了肿瘤总是想着怎样彻底杀死癌
细胞，由此，手术切除理所当然成了最好的手
段。但很多患者一经发现就是局部晚期或晚
期肿瘤，手术无法完全切除甚至根本无法进
行手术；还有患者术后 !)$年后发现复发转
移，再使用放、化疗，部分患者无法耐受治疗，
还有部分患者受到过度治疗，最后肿瘤杀死
了，人也“没了”。是否一定要把肿瘤细胞一个
不剩地杀灭？
“目前人类尚无法彻底征服肿瘤，而对于

无法彻底消除的肿瘤，带瘤生存，使肿瘤像糖
尿病、高血压那样，成为一个慢性病，并加以
适当管理，才是实现患者长期生存的目标。”
侯安继介绍，适度地抗肿瘤，加上适当的维持
治疗、中医调理，取得了很好的临床效果，患
者的生活质量也得到了改善。“我科在中医和
中西医结合方面有很好的人才储备，开展了
多项适宜的中医技术。在肿瘤临床上，充分发
挥中医药灵活有效的优势，调理患者体质，减
轻各种不适症状，实现带瘤生存，让肿瘤成为
慢性疾病般融入病人的日常生活。”

抗癌进入“绿色综合疗法”时代

!

!叶雪菲

牙不好疾病满身“跑”健康从口腔开始

!

!叶雪菲

! ! ! !刘文娟

副主任医师'硕士

上海市徐汇区中心医院口腔科副主任

毕业于上海交通大学附属第九人民医院

口腔修复专业!并曾在第九人民医院正颌正畸

科进修学习"现任上海医药临床研究中心独立

伦理委员会委员! 全国口腔美容医学会会员!

上海口腔医学会会员!中华口腔医学会会员"

从事以修复#正畸为主的口腔全科治疗工

作"擅长针对青少年儿童及成人牙列不齐的正

畸治疗)对牙列缺损的种植#固定#活动3固定

联合及活动义齿的修复治疗) 对四环素牙#氟

斑牙及牙体缺损的全瓷贴面#嵌体#烤瓷冠等

治疗"

门诊时间$周一至周五全天

侯安继

主任医师'医学博士

上海市徐汇区中心医院肿瘤科主任

牙合


