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! ! ! ! !月 "#日下午 $：%%&'：(%，上
海市眼病防治中心（康定路 (#%

号）在院内 (号楼 ' 楼大厅举办

“白内障如何治疗”科普讲座，由丁
琦副主任医师主讲，欢迎读者及白
内障患者前往听讲。

五月眼健康公益讲座开讲

! ! ! !春暖花开，支气管炎、哮喘也进入了好发
阶段。上海港华医院呼吸科孙傲丽主任指出，
此时哮喘患者发作往往痛苦不堪、咳痰不止、
呼吸不畅、全身大汗淋漓、无法平卧，甚至休
克，而且哮喘病情经常反复、缠绵不休。目前
大多数患者在治疗过程中存在认识上的误
区，认为哮喘无法“去根”，因此在急性发作时
仅仅依靠应急药物，不重视缓解期的预防和
治疗，不仅痛苦程度和经济负担不断增加，而
且还要承受药物的副作用，病情却日趋严重。

哮喘发作有征兆
孙主任介绍，通常哮喘急性发作之前，身

体都会出现一定的反应，最常见的就是胸闷、

咳嗽、打喷嚏、流清鼻涕、鼻痒、流泪，甚至乏
力、少语、情绪低沉等。有些女性会有“月经期哮
喘”，也就是在月经来潮前 !&)天哮喘会突然发
作。而有很多患者会对冷暖空气“过敏”，冷暖风
一吹就会诱发哮喘复发。哮喘患者如不引起足
够重视，自行盲目服滋补强身药，或吃止咳化痰
药，不仅不能减轻症状，反而会因此延误和加重
病情，影响就业和工作，严重者会发生猝死。
所以，一旦出现哮喘类症状应及时就医。

发作根源是#正气不足$

孙主任表示，春季来临，自然界中的“阴
气”和“阳气”进入一个转换的阶段，且多有阴
雨、雾霾、灰尘以及导致过敏的花粉等不利因

素出现。而哮喘患者往往体虚气弱，中医称为
“正气不足”，导致肺、脾、肾三脏受损虚弱，功
能失调，往往无法适应这样的气候变化，不具
备足够的抗病能力，极易受到感冒风寒或淋
雨践露以及病毒的侵袭。中医指出，哮喘患者
必须从根源解决“正气不足”和“脏腑失调”的
问题，才能避免频频发作。

哮喘缓解期也要坚持治疗
孙傲丽主任强调，目前国际医学界公认

哮喘是“三大必须终身用药疾病之一”，尤其
在缓解期时坚持用药对控制哮喘发作意义重
大：中医理论认为，哮喘是一种正虚邪实的病
证，在急性发作阶段，患者往往气促喘鸣，而

喉间痰鸣正是邪实为主的实证，此时因宜肺化
痰、降逆平喘，及时有效治疗。而在哮喘缓解期，
则可从补肾、润肺、健脾入手改善病人体质，调
节免疫功能，大大减少哮喘的复发。因此，病人
在就医时制订长效方案，这是从根本上控制哮
喘的重要保证。此外，哮喘患者应在冷热交替
的季节注意保暖，并适度锻炼，增强体质，提
高免疫功能也是预防哮喘的重要环节。
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! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。提倡早期治疗是为了避免并发
症的发生，提高患者生活质量。后期症状尤其
是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复到
自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的发病率
逐年升高，但却因症状不够明显、对该病不够
重视等原因，患者的及时就诊率、规范就诊率
不及半数。如果感到下肢沉重、容易疲劳、瘙
痒、抽筋、浮肿、胀疼等，且下午比上午更明
显，长时间站立后和夜间更严重，即便没有明
显突起的血管，出现上述症状都应该去医院
接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣膜
损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病之

一，专家指出，其主要特点是血管突出皮肤表
面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。下肢静
脉曲张早期是没有任何症状，所以很容易被
忽视，不当回事，一般经历 *%多年的病程后，
随着静脉血液的倒流和淤血的情况加重，会
逐步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色变黑（色素
沉着）、淤积性皮炎、静脉血栓疼痛，甚至溃
疡。过去对静脉曲张的认识，往往停留在长期
站立导致静脉压力升高而出现静脉曲张。

一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流时间
超过 %+!秒，就可确诊为静脉曲张。此外，如果
肉眼可以看到 (毫米以上的血管凸出，也可
基本判断为静脉曲张。静脉曲张不是血管堵
塞引起的，而是血管扩张引起的。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对
患者进行不同体位的检查，全面、准确地找到
患病的根源静脉位置并标记；最后还要定期
复查，若发现问题及时处理，确保静脉曲张不
再复发。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家

金炳均教授来沪作静脉曲张专题讲座" 凡成

功报名者还有机会获得免费交流名额! 共 !"

个" 有需要的读者可拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'()#!或编辑短信#静脉曲张#姓名#联系

方式$到 #))#)*+'%)#报名%

时间%%月 #%&#*日'周日&周一(

!特邀专家简介"

韩国著名血管外科专家金炳均教授与您面对面———30个现场交流名额等您拿

!
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春天 别让哮喘缠上你
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈春季哮喘防治 !

!叶雪菲

! ! ! !虫草吃鲜的，营养会更好！可是，选购高品
质鲜虫草却很有讲究。青海省冬虫夏草协会理
事单位、玉树虫草协会会员单位、“玉树虫草”
商标上海地区唯一授权使用单位———上海西
御堂冬虫夏草特邀青海虫草协会会长拉加才
旦先生为您介绍鲜虫草选购的注意事项。

高品质虫草也讲究天时&地利

品尝玉树高海拔虫草切莫心急

尝鲜高海拔产区的上品玉树虫草也讲究
天时、地利，千万不能过于心急！过早出手，花
了高价买到的可能不是真正高品质的玉树海
拔产区虫草，而是玉树、那曲之外，品质较次的
低海拔产区虫草。

在玉树，每年 !月中旬起，伴随着高原冰
雪消融，当地政府才允许有资质的民众进山开

挖虫草。此后，产自不同海拔的玉树鲜虫草才
开始陆续面市。
虫草的品质取决于其生长地的海拔高度！

而玉树民众采挖虫草通常是从海拔较低、气温
相对较暖的区域开始的。在平均海拔超过
,#%%米、生长上品玉树虫草的高寒区域，即使
气温偏暖的年份，采挖虫草的时间往往要迟一
周以上。
因此，选购高品质、高海拔的玉树鲜虫草，

不在于赶早、抢先，而在于适时出手，每年虫草
采挖季的短短一个月左右才有供应，错过了，
就只能等来年。
西御堂玉树冬虫夏草咨询专线：
+''("#%#)'

地址：长宁区长宁路 (!%号（江苏北路
口），金陵东路 ,%%号（群力草药房西侧）

! ! ! !现代人的寿命之所以比古人要长，跟饮
食有很大的关系，其中牙齿扮演了很重要的角
色。口腔健康直接或间接影响全身健康。新民
健康特邀知名种植专家为广大读者进行一对
一的免费牙健康讲座支招。仅限 !%个名额。

" 缺牙身体很受伤 口腔专家表示，别
小看这普通的缺牙，对生活的影响可不小。首
先吃的食物未经充分咀嚼，很难被消化吸收，
易导致营养不良和胃肠道疾病；牙齿缺损还
会使面颊失去支撑而塌陷，皱纹增多，显出老
态龙钟的模样。同时，发音也会受到影响，说
话含糊不清。

另外，牙齿掉了，长期不处理的，患痴呆
症和心血管疾病的风险都要高。可见缺牙对
生活质量的影响！

" 缺牙处理门道多 牙齿掉了后，处理
的最佳时间在三个月左右。使用的材料、技

术，固位设计、咬合设计、强度设计和形态设计
也不能忽视。这几方面的设计决定了应对的成
败。缺牙处理不能抱着凑合的心理，要到专业
的医院让专业的医生设计适合的处理方案。
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江中明 第二军医大

学获博士学位!原长海医

院副主任医师& 副教授!

发表学术论文 $" 余篇!

主持国家自然科学基金

%项!主持上海市自然科学基金 %项

活动内容%*+ 免费牙健康建议讲座
'+ 专家一对一宣教支招
报名方式%*+ 拨打新民健康工作室电

话：'"#)%"&"#,+, '+ 编辑短信“爱牙!姓
名!联系方式”发送至：#(&,'""+##)

报名日期%!月 **日—!月 *)日

警惕！缺牙让健康“亮红灯”
!!!种植专家与你面对面讲座支招

!
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! ! ! !高血压药忘了吃怎么办？减肥药到
底对身体是否有害？感冒药选哪种合
适？到底该如何分类保管药品？有必要
自备应急小药箱吗？日前，在浦东新区
公利医院牵头发起的首次上海市浦东
药师联会咨询活动上，由 **家二、三级
医疗机构的药学专家和临床药师组成
的“浦东新区临床药学志愿者服务队”
来到居民身边，帮忙排除用药疑惑，传
播用药知识，保障用药安全。

家住联洋的李阿姨当天一早就来
到了活动现场。原来昨天晚上老伴胃
痛，吃了家里留存的胃药，却发现已经
过期。虽然没有出现任何不适，但李阿
姨始终放心不下，公利医院药剂科李文
艳主任在仔细了解药品名称、过期日期
和老人身体等情况后，告诉李阿姨没有
问题，阿姨心里的大石头这才落了地。

李文艳主任表示，药学和临床医学
息息相关。然而，通常老百姓因更加关

注身上的疾病而习惯找临床医生聊聊，
对于最终入口的药品却知之甚少。其实
合理用药这也是治疗的关键所在，市民
很有必要了解用药方面的知识。

据了解，浦东新区临床药学志愿者
服务队的成员均拥有丰富的药学知识
和多年的临床工作经验，此次活动拉开
了志愿服务的序幕，下一步服务队还将
推出一系列惠及于民的用药安全活动，
普及用药知识。

浦东药师为居民把好用药“安全关”!

!吴瑞莲 曹黎静

青海虫草协会会长拉加才旦先生告诉你

上品玉树鲜虫草为何面市晚？

! ! ! !孙傲丽

中华医学会

呼吸病学会会

员&亚太地区呼吸

病学会会员"长期

从事哮喘&急慢性

支气管炎&肺气肿

等呼吸道疾病的

学术研究& 诊断

和处理"

广告

腿胀、乏力可能是静脉曲张在“作祟”

! ! ! !金炳均 教授

上海市涉外注册医师' 沪外医批字

($"%&)第 "&'号*韩国庆尚大学医科大学院

硕士*韩国胸部外科学会正式会员*韩国外

科超声波研究会正式会员*韩国静脉学会正

式会员兼学术理事*釜山医生会法制理事


