
不仅是师生 宁敏峰

!"""年的一天午后，
刚到贵州支教半个月却连
日拉稀的我，接到一个电
话。话筒那头，传来久违
的朱老师急促的声音：“敏
峰，身体好些吗？”听我说
肠胃炎已经好转，电话那
头松了口气，传来让我铭
记至今的一段话：“支教，
是青年学子实现报效祖国
理想的第一堂课，你正在
争取入党，上好这堂课，一
定能迈出思想上入党的坚
实一步……我寄了一些常
备药，遇到不舒服，记得要
去看医生。”

哦，原来是几天前那
封信！刚到贵州，还没走
上讲台，我就被一阵拉稀

打蔫了，苦恼之下，没多想
就把事情写进了给导师朱
老师的信里。放下电话，
我的思绪又回到了一个
多月前……
三月的北京，春寒料

峭，还在北师大就读硕士
研究生二年级的我，正为
毕业论文写作查阅资料。
“敏峰，去所里，文老师找
我们。”老远，湘军奔了过
来，他和我都是朱老师指
导的同级同学，也
是我的入党联系
人，他口中的文老
师则是我们研究所
的党总支副书记。
一见我俩，文老师说

明用意：“学校要组织一支
贵州支教团，你俩一个是
党员，一个是入党积极分
子，参加支教，有困难吗？”
湘军立刻答道：“没有困
难，请组织放心。”平日里
我笨嘴拙舌，也大声喊出：
“一样，没有困难。”

当晚，听到消息的朱
老师骑着自行车赶到宿

舍，师生三人聊到很晚，时
间久远，只记得朱老师期
许的眼神中含有一丝不易
觉察的挂心，以及他说的
“现在国家推出西部大开
发战略，作为党员和入党
积极分子，你们这么选择
我非常支持和欣慰。”
支教的日子单调却不

枯燥，在偏僻的黔乡，我们
见证了“西部大开发”给当
地带来的巨大实惠。所去

的县地处山区，经
济和社会事业明显
滞后于内地，越往
山里，发展条件越
是艰苦，更是需要

来自外界的帮助。那些时
候，把上夜灯，湘军常常和
我聊到深夜，除了谈支教
中的业务和感受，还说起
自己第一次对着党旗宣誓
时的激动心情。时不时
的，我还将自己的心得写
成去信，分别寄给朱老
师、文老师，想不到的
是，都能得到他们及时的
回信，或细心问候或悉心

点拨，不仅帮助我完成了
支教中的一件件具体工
作，更用老党员的胸怀激
励着我投身那看似绵薄却
无比厚重的“孩子王”生
涯。渐渐地，每当寂寞每
当困蹙，我都浮想着那一
天的到来，紧张忐忑却精
神坦然。

完成支教回到学校，
时间在繁忙中过得飞快，
转眼到了九月开学。这次，
在所办公室，朱老师、文老
师、湘军以及另一位入党联
系人，一起和我做了一次郑
重的谈话，对我完成党组织
交给的支教任务给予了肯
定，支部决定在 #月 !"日
召开党员大会……听到这
里，我只觉得一下子热血
沸腾，眼前仿佛一面党旗
迎风挥展。
入党那天，朱老师在

对我提出不少中肯意见
后，说的那句“敏峰支教回
来，我见他黑了，却让我觉
得很踏实，希望他永远头
顶阳光在党的事业中坚实
地走下去……”永远镌刻
在了我心中。
今春三月，湘军发来

短信告知朱老师因病去
世，在赶往追悼会的路上，
我想起那天党员大会结
束，朱老师走过来握起我
的双手，说道：“祝贺你，今
后我们不仅是师生，更是
同志。”那时和此刻，我都
满噙泪水。
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我与企鹅有个约会
吴莉莉

! ! ! !企鹅是南极海鸟中的名门望族，极地
学家誉它们为“南极天使”，与天使约会得
自律，严守“可远观不可亵玩”规则，游客
远远地与这些明星打个招呼、留个合影，
人家不端一点架子。
南极夏天温度也仅零度左右。岛上

风大刺骨，雪深齐膝，行路艰难。南极圈
的“居民”除企鹅外，还有些海鸟，如雪
燕、贼鸥等。企
鹅是大族，种
类有十七种之
多。南极圈岛
屿里有娇小秀
气的帽带企鹅，白眉红嘴的巴布亚企鹅，
从头到蹼一身黑的阿德利企鹅。它们胸
前长满洁白厚实的绒毛，背上覆盖着黑
得油亮的“披肩”。企鹅蹼爪宽厚，钩状的
指甲又长又弯。帽带企鹅的蹼掌粉红，指
甲灰中带白条纹；巴布亚企鹅的蹼是橙
色，指甲黑亮；黑绅士阿德利企鹅，当然
穿“黑鞋”。倘与美女精心修饰的指甲相
媲，企鹅指甲的造型、色泽足以击
败所有的美人。万里迢迢来与企
鹅约个会不容易，憨态可掬的企
鹅常让我看得痴迷。

初登上南设得兰群岛滩涂，
扑鼻而来的腥气熏得人倒胃。腥味有浅
滩上漂浮着的黄褐色海带发出的，有岸
上雪堆飘出的。皑皑白雪中有几大片粉
红、浅橙的颜色，走近细看，原来是岛主
们的排泄物———浓烈异味的源头。企鹅
巢穴筑哪里，“卫生间”就设哪里，它们懂
清洁卫生，厕所固定，不像鸡、鸭、鹅到处
乱拉。放眼环岛，还是银白的干净世界。
才与企鹅首次约会，我就拿人家厕所说
事，未免失礼了。厚厚雪地里，有企鹅们
踩出的“高速公路”。路窝雪面下，宽约一
市尺，深也尺把许，近看，宛如战时一道
坚固的防御工事。游轮舱务长莫妮卡女

士多次关照：禁止游客靠近企鹅的“高速
公路”，不能打扰天使们的生活。陆地行
走的企鹅真有趣，它们躯干肥胖、脚肢短
小，为保持身体平衡，脑袋略往前冲，两
只退化的小翅膀努力朝后伸展，一摇一
摆蹒跚向前。滑稽又笨拙的模样，看得游
人忍俊不禁，个个向它们行注目礼。不过
主人才没空理睬你，人家正忙得要命。约

会原是件双向
意愿的事，不
速之客，恕我
们企鹅怠慢，
自己玩去吧。

企鹅巢筑岸上，“餐厅”却在大海。夏
天为繁殖的季节，生儿育女是“鹅生”大
事。企鹅妈妈将蛋产在由小石块垒成的
巢里，夫妻轮流孵化。其间，一个不吃不
喝地卧巢孵蛋，一个去海里觅食，夫妇一
别多天，归家的场景亦是感人。饱餐而回
的一路归心似箭，急与守家育儿的配偶
换岗。偌大的岛屿、密麻麻的巢穴，它们

能毫不费力地找到自己的窝。企
鹅婚姻终身制，夫妇久别重逢缠
绵悱恻：卧身孵蛋的立起身，将蛋
宝宝搁在蹼掌上，雌雄频频交颈
缠绕，伸脖仰天，鸣叫不已。引亢

高歌声里，似诉说久别的思念？似表达重
逢的欢欣？企鹅顾家，长途跋涉从海里归
来的亲鸟，路上也不闲着，常见它们嘴里
衔块鸽蛋大的石块匆匆赶路。石块是企
鹅筑巢的材料，它们岸上行走已属不易，
衔块比喙还大的硬物走路就更难。离家
久了，巢穴会不会进水？他或她还好吗？
举嘴之劳，累就累点吧。捎块墙砖回家，
把巢筑牢才是硬道理。
企鹅每次产卵一到两枚，比鹅蛋略

大，呈白色，也有带褐点花斑的。它们群
聚，各家“产房”隔得近，不过一、二米远。
居间也不乏有狡猾的家伙，趁近邻不备，
偷隔壁“墙砖”一枚，填进自家的窝。被偷
的那家往往是单亲在巢，孵蛋宝宝要紧，
面对盗贼奈何不得，只好眼开眼闭。这常
演的幕幕短剧，看得游人掩嘴窃笑，因为
岛上不得喧哗。
小企鹅问世令人欢欣鼓舞。离开南

极的前一天，我有幸看到企鹅宝宝破壳：
浅灰色、毛茸茸的小脑袋露出蛋壳后，它
勇敢地左右挣扎着，欲挤碎蛋壳出来。亲
鸟则直身挺立，低头看孩子，却不相助。
优胜劣汰，物竞天择，企鹅懂得大自然的
公理。不失时机，我用相机录下新生命来
到的神圣一刻。

科普盲点!尘卷"误为!龙卷"

霍寿喜

据报道，$ 月 !" 日下午，甘
肃瓜州县一小学正举行运动会。
%&：!'左右，运动会场地突发“龙
卷风”，且风力强劲，直接将 %名
三年级学生卷起随后甩下，另有
!名四年级学生被风吹倒。经医
生诊断，被卷起的学生后脑勺轻
微受伤，并无大碍，其他 !名学生
一切正常。
乍看到“运动会”、“龙卷风”

这些字眼，笔者作为一名气象工
作者，有些震惊和紧张；但再看着
新闻中的视频和照片，就再也不
紧张了———蓝蓝天空、阳光普照
的天气里，怎么可能会发生龙卷
风呢？！
龙卷风通常出现在积雨云的

底部，而积雨云是那种“黑云压城
城欲催”的含水量特丰富的云体，

如果视角触及的天空一片晴朗，
那就绝对不可能出现龙卷风！此
外，龙卷中心气压很低，中心风力
可达 %""(!""米)秒以上，同时还
有巨大的轰鸣声，所到之处造成
的灾害都是毁灭性的。试想，如果
龙卷风正面袭击正在开运动会的
运动场，学生们一定会伤亡惨重，
不可能只有个别学生“轻微受
伤”。而尘卷风是一种常见的天气
现象，是地表加热增温不均时，在
近地面气层中产生的一种尺度很
小的旋风，其直径在几米左右，持
续时间只有几分钟。但是瞬时风

速可能很大，能达八级左右。这么
一比较，发生在甘肃瓜州县的那
个“龙卷风”显然应该是“尘卷
风”。此外，今年清明小长假期间，
发生在北京北海公园的
“龙卷风将游船掀翻”事
件，后经专家鉴定证实，
所谓的龙卷风其实也是
产生于岸边、移动到湖面
的尘卷风。为什么屡屡有这么多
人和媒体都把尘卷风称作龙卷风
呢？自然有“尘卷风和龙卷风有点
相似”、“人云亦云不愿思考”、“大
灾情容易吸引眼球”等诸多因素，

但科普宣传上有欠缺，这也是个
主要原因———至少在“龙卷风”和
“尘卷风”的区别方面，存在科普宣
传的盲点。如果我们的科普读物或
中小学防灾辅助教材有“尘卷风”、
“龙卷风”的知识介绍，如果在电视
天气预报或科普专题节目中播放
一些诸如“春季多尘卷风”、“龙卷
风是怎么回事”的科普小知识，就

不可能有这么多人把尘卷
风误为龙卷风了。时令已
步入汛期，各种气象灾害
（如洪涝、雷击、冰雹）及其
相关的次生灾害开始变得

较为频繁，各级减灾、宣传部门以
及各种媒体要广泛开展防灾减灾
科普宣传工作，尤其要利用好
“'*%!防灾减灾日”的契机，把科
普宣传工作引向深入。

入党那一天
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入夜+一时兴起整理起堆放得有些凌乱的书柜。自从
四年前搬到另一处方便儿子上小学的房子后，书柜并没
有随着搬过去，每次回来这里，也只是简单的拂尘。
初中时儿子上的是另一所学校，于是我们又打道

回府搬回原来的家了。今夜窗外有雨+心情格外恬静，心
血来潮去整理一下那些书了。随手翻阅，竟发现几乎每
本书里都夹着一些植物标本，看看扉页的
购书日期，都差不多是十几年甚至二十年
前的书了，而那些花草标本，花瓣都失却
了色彩的艳丽，叶子都脉络清楚，却干枯
脆弱得经不起抚摩，草也已经失去了生命
的原色，然而形状还在，我还能辨别出它
们是黄色的迎春花，紫色的单层菊，白色
的满天星，红色的枫叶绿色的菊叶和银杏
叶，那些草都差不多叫不上名字，也许它
们原本就是无名的路边小草吧。
忽然间有一种莫名的兴奋，我抱着

书就跑到了儿子卓跟前，语速有点快，声
音有点高地对着他说：“看啦看啦，卓儿，它
们可能年龄比你大呢！”儿子的眼神里明显
对这些也有一丝好奇，接过书也翻看起来，
偶尔也提问。忽然抬头朝我调侃道：“老妈！
我算知道你为什么没考上大学了，嘿嘿！
就是玩这些玩儿的吧,”说着作样子要去抓
一片叶子，吓得我赶紧抱着书出了他房间。
儿子在身后发出了得意的笑声，我合上书，返到他跟前严
肃地补充一句：“老妈当年没考上大学，是因为有‘四人
帮’捣乱，与这些标本无关！”可是话没说完，自己没憋住
也笑了。
夜渐渐深了，雨还在不停的下。家人都睡了，我却

没有一丝的睡意。独自坐在台灯下，翻翻书再看看标
本，有些记忆渐渐清晰而鲜活起来。曾经有一个年龄
段，我迷上了往书本里夹各种植物，甚至还有蝴蝶之类
的昆虫，因此我特别痴迷去郊外爬山，我由衷地爱上野
外的一切，花草的芬芳，泥土的气息，还有自由的风和
清新的空气……

不知道还有多少记忆被忘却，这些书页里的花草
和叶，让脑海里偶尔浮现了几个片段，让雨夜的灯光格
外柔和，记忆有些零碎，但夜很静美！
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我叫“-$腰”，老太太
们可能对我不太熟悉。但
在年轻女性中特别吃得
开。“我有 -$腰”，近日分
别霸占了社会和运动健身
类话题的首位。杭州市十
余名艺校毕业的杭州美
女，起劲地在宋城景区的鲜
花丛中大秀特秀“-$腰”。
“-$腰”，说得通俗一

点，就是细腰，也
称“小蛮腰”。现在
腰部粘上一张 -$

纸，就成了一个新
名词。-$纸的规
格是 !% !!#*./0，
只要腰的宽度小
于 !%/0，就可以
称为“-$腰”了。

这 种“-$

腰”，不过是今人
巧立名目而已。早
在古代，我就成为
许多皇帝选择美
女的标准。楚灵王
特别喜好细腰的
女子，他的臣下就
在楚国各地挑选
数千名细腰女子送到章华
台，供灵王享乐。因此，章
华台又名细腰宫。可怜啊，
那些女子害怕自己的腰变
粗，失宠于灵王，有人干脆
勒紧裤带不吃不喝，甚至
饿死。所谓“楚王好细腰，
宫女多饿死”的出典，就来
源于此。更加莫名其妙的
是，许多男人为了赢得楚

王的青睐，也追求纤细的
腰身，士大夫们为了细腰，
每天都只吃一顿饭，饿得
头昏眼花，站也站不起来。
坐在席上的人要站起来，
非要扶着墙壁不可，坐在
马车上的人要站起来，一
定要借力于车把子。好玩
得很吧？
在现在的“健身”热潮
中，年轻女性古为
今用，用 -$ 纸测
量她们的腰。对这
件事，我有一些想
法，和各位交流。

健身和健美无
可非议。年轻的少
女由于皮下脂肪不
多，常常会有纤细
的腰，确实能带来
美感，这是一种自
然的美、青春的美。
适度的细腰，可以
展示女性的曲线
美，也是减肥的效
果之一。腰围的长
度对人的寿命是有
着直接关系的，肥

胖，尤其是腹部的肥胖，是
人类健康的大敌。所谓“腰
围长一寸，寿命短一截”，
是有科学道理的。
但是，每个人的身高、

骨架大小都不一样。所以，
腰围也不能用一个标准来
衡量。腰部虽然是人体最
为“纤细”的部位，但肝、胆
等内脏器官，都在腰部。腰

围过细，一门心思缩减腰
围，或是通过塑身衣等“外
力”，将自己变成“小蛮
腰”，长此以往，容易导致
胃肠功能的不正常，会影
响胃肠道的血液循环。我
要告诉各位：过度减肥和
过量的运动不利健康。随
着年龄的增长，皮下脂肪
的逐渐增加，再想维持
“-$腰”的可能性是不大
的，虽然我们通过锻炼和
饮食控制减小一点腰围，
但一味想通过减肥让自己
的腰围达到“-$腰”，我是
不赞成的。
部分苗条或是瘦弱的

女孩子，可能能够达到“-$

腰”的“标准”，但没有必要
所有人都去强求，
人人都变成我这副
模样。一条马路上
的女人都变成“-$

腰”，南京路就成为
现代的章华台了。通过束
身衣达到“-$ 腰”更不可
取。有研究证实，长期穿束
身衣可能会引起内部器官
移位、皮肤感染、肌肉组织
的破坏、呼吸功能障碍和
泌尿系结石等。
《赫芬顿邮报》英国版

网站最近发表一篇文章
说，“-$腰”是向女性身体
形象过分施压的又一场社
交媒体活动。编辑丽薇姬·
鲍姆说，“-$腰”挑战不但
对促进健康和健身无济于

事，反而会使年轻
女孩只看重自己的
体型和外表。她认
为，这种所谓的“健
身”风尚是“荒诞不

经且令人忧虑”。鲍姆女
士的话说得一点不错。现
在，有的人“过分苗条”，
给人以“风一吹就要倒”
的感觉，有些知名节目主
持人已瘦到可怕的程度
了。

我再要告诉大家一

个数字：如果身高超过 %*.

米的女性，拥有“-$ 腰”，
那是很危险的。因为腰部
支撑不了上半身的重量，
会引起腰脊椎变形。如果
年龄超过四十岁的女性，
也拥有一个“-$腰”，各种
毛病就要找上门来了。不
信，你去试试？当然，我希
望各位不要去试。
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