
没有幸福职业教师,哪来幸福快乐学生?
《“幸福职业”教师培养方案》让燎原双语学校教师找准职业价值

! ! ! !通晓中西教育管理，熟悉国际教育实
践，有责任、能担当、有激情、有正气、有作为
的人才是国际学校最宝贵的财富。知人善
任，打造底蕴深厚，充满活力，勤奋工作，勇
于创新的教育团队也是学校管理者至高的
追求。而学校是知识分子密集的地方，如果
没有令人鼓舞，给人希望的企业文化，教师
队伍就不可能有真实的战斗力。在上海燎原
双语学校国际部，我们执行的是《“幸福职
业”教师培养方案》，老师们在这个培养方案
中，找到了自己的职业价值。
《“幸福职业”教师培养方案》旨在激发教

师自我学习，自我进步的动机。上海燎原双
语学校的教师培训不是灌输，而是点燃思想
智慧的火焰。学校不仅给“鱼”、也不仅给
“渔”，更给“求知欲”。上海燎原双语学校国际
部不仅教给教师知识，也教给教师解决具体
问题的方法，更在激起教师强烈的求知欲。

老师们从自身实际出发，思想深处正在
发生着彻底的转变，从“被动接受培训”到
“我要培训”的实质性转变。从而促使教师在
今后的教学实践中不断学习反思，反思自己
的教学行为、教学方法、教学策略和教学对
象。在反思中发现问题，在反思中认识到不
足，在反思中感觉到精神的饥渴，在反思中
产生强烈的学习求知欲。

除了提升教师的职业素养，我们更关注
教师的职业幸福指数。教师在教育教学中，
基于需要得到满足、潜能得到发挥、力量得
以增长所获得的持续的快乐体验就是职业
幸福指数，是教师自身价值得以充分体现的
一种表现，也是马斯洛的层次需求理论中最
高层次“自我实现”的境界。我们认为，教师的

专业生活是教师感受和创造职业幸福的基础
和源泉。作为教师不要只像“春蚕”“蜡炬”一
样来毁灭自己，获取畸形的心理满足。也不
能只靠升学率等教育的 !"#来显耀自己的
职业成就，而应在成就学生的同时成功自我。

上海燎原双语学校国际部通过打造“拳
头”产品，让老师们承担特色课程、拳头产品
的研发和执行任务，为教师职业发展提供阵
地，这是吸引有教育情怀和热忱的教师来到
燎原并留在燎原的根本原因。上海燎原双语
学校国际部的课程体系分为：人文英语（西
方文学、英语）、$%&'（数学、科技、工程和科
学）和创新艺术（戏剧、艺术、音乐、体育等）
和中方课程（语文、历史、政治、地理）四个板
块。打造语言突出、理科优势、人文特色的教
育课程。

不仅如此，学校还通过研发大量校本课

程，提升学校特色，挖掘教师潜能。校本课程
丰富了学校教育的内涵，提供了更多适合孩
子个性发展的可选课程，是学校必修课程的
有益补充。不仅可以增加学校办学特色，也
为学有专长、多才多艺的老师们，在职业教
学之外，提供了展示自我潜能的舞台。让老
师们体验到了教育过程的更多快乐和成就
感。继而形成教师自我发展的动力。教师自
我发展的途径畅通了，学校校本课程建设自
然也就进入良性循环。

上海燎原双语学校追求幸福教育和生
命教育。希望孩子们获得全面品格，卓越学
术，成熟情商，人文素养，积极心态，综合素
质和健康心理的过程中收获幸福。而生命教
育则超越了传统意义的出路教育和成功教
育，引导孩子们敬畏自然，珍爱生命，感恩社
会，包容他人，具足平和心态，独立思想和自

由的信念。孩子们在服务社会中，奉献自我
中体验自身的价值和生命的意义。这些先进
的教育理念，需要有具足幸福感和职业素养
的教师去践行。只有每个老师都幸福了，我
们的教育才真正有希望。幸福的老师才能教
育出幸福的学生，中国的教育才能真正回归
教育本质。因此，我们也期望通过这样的培
训，受训老师可以真正提升对育人本质的认
识，其潜能得以最大程度的发挥，其心态成
为真正享受教书育人的过程，最终实现其人
生和职业的最高价值。
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胡敏：低龄留学家庭对美国高中的两大常见误解
! ! ! !误区一!依赖排名来选择就读的高

中学校

美国中学是没有官方排名的，美国媒体
只对 () 所美国高端寄宿中学进行综合排
名，况且绝大部分走读私立高中并不参加排
名。也有很多网站的排名是按照学校的 $*%

均分进行排名的，这样的排名也比较片面。
那么中国学生的选校标准是什么？是学生和
学校的匹配度，适合的才是最好的。

误区二!远离"中国高考#$高中学

业可以很轻松

很多人依然在误读美国的中学生活。的
确，全美有 ()))多所大学，几乎可以做到“全
民上大学”。但要上名校，竞争还是非常激烈

的。对于高中就读国外学校的同学而言，不仅
要跟同班同学竞争，还要跟美国本土的大量
优秀孩子竞争，甚至全世界的优秀孩子竞争，
要想脱颖而出，非得下一番苦功夫不可！

如何跳出这些误区$为孩子规划上

佳的留学之路%

方向决定成败，每个孩子都有适合他的
出国留学选择！“家庭教育的作为暨 +),-上
海优质国际初高中名校展”将于 .月 ,/日
（周六）在上海举行，我们有幸邀请到新航道
国际教育集团总裁兼校长胡敏、剑桥大学外
语考试部华东经理王芳、新航道家庭教育研
究院院长陈采霞、上海市知名特级校长张正
之、上海市西南位育中学国际部主任黄徐娟、
上海外国语大学西外外国语学校校长林敏等

全国 ,0位教育界重磅嘉宾到场，届时他们会
针对家长在教育和择校方面的焦点问题，进行
深度分析和解答。同时，本次论坛几乎汇聚上

海近百所上海优质国际高中、国际学校、“四大
名校”国际部、海外知名高中，供您挑选咨询！
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