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!"名教师!蹭吃"学生营养餐
陕西一初中 #名校长被处分
! ! ! !本报讯 据华商报报道，近日，有网友举
报陕西省安康市汉滨区大同初级中学老师
“蹭吃”学生营养餐。经安康市汉滨区纪委和
汉滨区教育局联合调查，该校 !"名教职工在
未缴纳餐费的情况下，与学生一起享用由财
政补贴的营养餐。""日，该校 #名校长被分

别给予免职、党内警告和诫勉谈话处分。
据报道，汉滨区大同初级中学有学生

!$%名，教职工 !"名，其中三分之一学生为
留守儿童。经调查，大同初级中学 &%'&年春
季开始实施营养餐计划，学生食堂占用教工
食堂，由承包人承包经营至 &%"(年底，其间

设置教师餐窗口和学生营养餐窗口，教师用
餐自行购买。&%)*年春季开学时，学校收回
食堂经营权自主经营。但在实际经营过程中，
!)名教职工在未缴纳餐费的情况下，就与学
生一起享用由财政补贴的营养餐。
日前汉滨区纪委对负有领导责任的大同

初级中学校长史洪安、分管副校长常大平给
予党内警告处分，对大同中心校校长陈玉发
诫勉谈话。汉滨区教育局也免去了史洪安的
校长职务，并根据纪委提出的整改要求，追缴
所欠饭钱 )+(*,万元，全部上缴区财政学生
营养餐专户。
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! ! ! !本报讯 沈阳消息：进入 *月份以来，辽
宁大连甘井子区大黑石和小黑石海域连日出
现“荧光海”景象，引来了全国各地的游客和摄
影爱好者前来观光，有的甚至连日在海边搭起
帐篷，期待看到更美“荧光海”。

*月 ))日凌晨，小黑石海域的海水闪现
着蓝色荧光，远远望去，恍若蓝色星河坠落人
间，又仿佛置身太空一般（见图 ，图 !"#）。
“荧光海”是微生物鞭毛藻释放光亮所致。据
了解，鞭毛藻是一种磷火微生物，生长在海水
或淡水中。鞭毛藻仅有二十分之一个毫米，当
它受到外界骚扰时，就会像萤火虫一样释放
出光亮，入夜荧光清晰可见。 （杨广）

卫计委：多吃蔬果、奶类与大豆
!中国居民膳食指南"!"#$#$推荐平衡膳食

! ! ! !本报北京今日电（驻京记者 鲁明）国家
卫计委今天上午举行新闻发布会，介绍《中国
居民膳食指南（&%),）》的有关内容。国家卫计
委疾控局监察专员常继乐表示，俗语称“病从口
入”，糖尿病、高血压等慢性病与饮食、运动等生
活方式密切相关，近十年来我国居民的膳食营
养结构及疾病谱都发生了新的较大变化。

常继乐表示，《中国居民膳食指南
（&%),）》是在《中国居民膳食指南（&%%-）》的
基础上修订。修订过程中，充分考虑了我国经
济社会发展现状，并根据《中国居民营养与慢
性病状况报告（&%)*年）》中指出的我国居民
面临营养缺乏和营养过剩双重挑战的情况，
对部分食物日摄入量进行了调整。
指南由一般人群膳食指南、特定人群膳食

指南和中国居民平衡膳食实践三个部分组成，
与 &%%-版比较，将 )%条推荐精简至 ,条，同
时提供更多的可视化图形及图表、食谱，便于
理解、接受和使用。其中，“一般人群膳食指
南”是指南的核心部分。在这部分中，针对 &

岁以上的健康人群提出 ,条建议，分别为：食
物多样，谷类为主；吃动平衡，健康体重；多吃
蔬果、奶类、大豆；适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉；少
盐少油，控糖限酒；杜绝浪费，兴新食尚。
记者注意到，新版指南里提出了中国居

民膳食宝塔、中国居民膳食餐盘和儿童的膳
食算盘三个图形。中国营养学会理事长杨月
欣对此表示，这三个图形各有针对，而且互为
补充，希望通过不同的图形，让百姓更加理解
平衡膳食的核心思想。
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