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关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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老来伴

一张张藤椅，沿着墙，
二三十位老人围坐在一起。

阳光，从窗外斜斜地
照了进来。中间，是一位穿着红马
甲的老年志愿者主持人。对面墙上，
挂着彩色的横幅，上面的大字写
着———中国福利彩票公益资助，杨
浦区助老服务项目：讲出你的故
事———日托老人故事会。
这里，是杨浦区某街道老年人

日间服务中心；这里，是杨浦区居家
养老服务中心在各街道
镇巡回开展公益项目活
动的一幕场景。

! !飒爽英姿女民兵

今天的活动内容，是请“入托”老人
把家里珍藏的照片带来，说说照片背后
的故事。为了引出话题，今年 !"岁的主
持人赵佩君，首先说起自己的故事。她带
来的老照片，都是黑白的，大的手掌一般
大，小的火柴盒一般小。其中，一张“女民
兵炮兵连”照片，尤其引人注目。照片上，
!位穿着朴素的姑娘，头戴柳条藤帽，围
坐着一个昂首指天的高射炮架下。一个
个姑娘眼望蓝天白云，神情庄重青春骄
傲。这是当年上海十七棉纺厂女民兵炮
兵连打靶训练的场景，时间在 #$"%年。
记得那首诗：“飒爽英姿五尺枪，曙光初
照演兵场。中华儿子多奇志，不爱红妆爱
武装。”那是一个怎样的激情燃烧的岁月
啊，当时，她们在奉贤海边训练一个月，
举行实弹打拖靶演习。赵佩君当年 %$

岁，作为工厂专职团委副书记和女子炮
兵连副指导员，带队参加训练。她说，当
年参加训练的女民兵，要生产好，表现
好，还要家庭成分可靠，才能参加民兵实
弹训练。大海，高炮，女民兵，三种元素，
三色画面，你不难想象，这里，有着一种
别样的美丽。

一张女民兵炮兵连相片，赵佩君老
人一生骄傲的定格。

翻身不忘共产党

谁家没有当年老照片，谁人没有一
段难忘的故事？

主持人一番介绍，激起大家的参与
热情。首先，一位名叫金锡珍的老人，拿
出好一大叠黑白照片。老人是上海浦东
川沙人，今年 &$岁，至今还说着一口纯
正的上海本地口音。
这是一张订婚照。说是订婚，也就是

和丈夫在家门口一起拍的照片。老人当
年 #&岁订婚。#$岁结婚，因为老公是遗
腹子，当年婆婆催得很急。老人 #'岁到
新怡和纱厂做童工。#$(&年结婚。婚后
不久，停工在家带孩子。#$')年，她参加
区妇联组织的扫盲学习班。由此，她知道
了，妇女要解放自己，首先要走出家庭参
加生产。经过宣传动员，她到失业工会登
了记，进入恒丰立绒棉纺厂做工。

说起进厂做工人，老人感慨万端。她
说，过去旧社会，工人进厂 !点进 !点
出，一天工作 #%个小时，新中国建立后
开始八小时工作。旧社会，工人吃饭不关
纺车，新社会吃饭关纺车。大家 !人一
桌，四菜一汤。都是共产党领导得好，我
们工人翻身当家做了主人。因此，当年她
干活卖力得不得了。企业正值公私合营
期间。她进厂 !个月不到 *天。厂里因为
人多，她因为 !个月不到，被裁员了。她
气不过，找到区失业工会投诉。工会同志
一个电话打到厂里，当场教训了厂里劳
资科资方职员，叫他要认清形势，不能再
做资本家的走狗了，并提出在她失业期
间工资照发，等到有机会立即让她复工。

果然过了三个月，厂里又叫她上班了。
金锡珍老人说，因为她工作卖力，她

#$'%年进厂，#$''年入党，先做工段长，
不久后提干，后做值班长。老人一边说
着，一边拿出好几张照片，其中一张，背
景是上海工会联合会干部学校。她说，那
是培养工人干部的学校。说起新旧社会
的变化，说起共产党的恩情，老人情绪激
动，语带哽咽，有着三天三夜都说不完的
故事。

人生有喜也有悲

吴德芳老人手里的照片，全是彩色
的，又大又漂亮。

老人今年 &#岁，说起不久前的生日
照片，满脸都是自豪和幸福。原来，她年
轻时在上海第八织布厂做检验工。去年
老人过八十岁生日，大儿子为她在淀山
湖上包了一艘游轮。老人三个儿子，大儿
子在淀山湖水上宾馆做总经理，二儿子
自己做老板，三儿子在虹桥宾馆做西点
领班。生日由大儿子主办，其他两个儿子
协办。亲朋好友来了三桌，共四十人。上
午，他们坐一辆大巴士，早上 !点从市区
出门，到了宾馆，先参观落弹房和健身

房；中午坐游轮畅游湖面，踏访古镇；晚
上聚餐。这一次，大儿子花费了几万元，
另外二儿子和三儿子，也都送了万元左
右的厚礼。还有，老人的妹妹和侄女都到
场祝贺，有买衣服的，有送顶链和耳环的
……老太细细回忆，如数家珍。

都说，月有阴晴圆缺，人有悲欢离
合。按说，说起照片上的故事，一般都是
开心的，但有时，说起照片上的人，一旦
离去了，也会引出另一种今昔对比，另一
种的别样回忆。
最后，是一位名叫刘芬英的老人。老

人一脸清秀，肤色白净，说话语调幽幽
的，特别让人难忘。她的照片，说的是
%))'年，老夫妻两人游玩海南岛拍的情
景。其中，一张老夫妻“交杯”捧着一只大
椰子，一起用吸管吸椰子汁的样子，有着
说不出的幸福和甜蜜。那是他们第一次
坐飞机外出旅游，费用由儿女两个出资
请客。

不过，说着说着，老人哽咽了。原来，
老人两夫妻一辈子恩爱无比。老人原在
企业担任工会主席，老爱人在一家书店
做业务科长。家有儿女一双，十分孝顺。
退休后，老两口琴瑟和谐，出双入对，参
加了街道老年合唱团，她唱低音，老爱人
唱高音。家里女主外，男主内。那时，老人
担任居委支部委员，社区志愿者，业主委
员会委员。老爱人是典型的上海好男人，
家里买汏烧，样样都由他承包。老人说，
老爱人平时省吃俭用，一心呵护她和子
女，对她真的太好了。每天会问她，她吃
啥他烧啥。看到外面有好吃的，非要在家
烧出来让她品尝。哪想，%))$年，老爱人
查出肺炎。开始，他们并不以为有什么大
碍。那天下午，两人骑着自行车到杨浦区
中心医院。想不到，老爱人晚上 #%点做
了手术，凌晨三点就不治身亡。老人说，
老爱人走得这么快，这么突然，她是怎么
也想不到，也想不通。现在，虽说过去四
年了，她还没有完全从悲伤中走出来。

最近两年，老人参加了心理咨询培
训，有时也为别人心理咨询，心情渐渐有
了改变。老人说，前几年在家里，她一直
觉得老爱人就在身边，好像一直没有离
去。不久前，老人搬离了老房子，还报名
成为街道老年人日间服务中心的“日托
老人”。老人在日托所很开心，周末都是
儿女接去同住，以去除寂寞。

午后阳光美如诗

那天下午，走出街道老年人日间服
务中心，心中感慨多多。

不是吗，每一位老人，都曾经年轻
过，都有自己的故事。拿出老照片或新照
片，说出你心中的故事，这既是一种怀
旧，也是为了对比。每个人的一生，风风
雨雨经过，有苦有甜有喜有悲。对比，让
人发现现在生活的美好。回忆主要是一
种幸福，也是一种感慨，让人更加珍惜和
热爱幸福的晚年。人生，是一种诗意的栖
居。我们的社区老年日间服务中心，也许
是老人们人生旅程的最后一站。无疑，说
出一生最难忘的故事，人生，会渐渐放
下。生活，会变得温馨和宁静。

君不见，午后有着阳光，一切美丽
如诗？


