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老人眼睛“返老还童”，当心眼病找上门
“老花不花”可能是其他疾病作祟

李勇主任表示，临床上的确有不少长寿老
人出现“老花不花”的情况，很多人因此感到
十分开心，“但这样的情况如果不及时就医，
反而会延误一些疾病的诊治。”李主任指出，
这并非是危言耸听，眼睛“该花不花”可能是
一种病。
据介绍，“老花眼”其实就是老视的俗称，

它是人体机能老化的一种现象。正常情况下，
老花眼一旦出现，是不会好转的，除非眼部出
现病理性的变化。不少老年人的眼睛出现“返
老还童”情况，有一种可能是在老花过程中，
晶体密度增加，屈光率也随之增加，引起晶体
性近视。李勇主任说道：“简单来说，近视的度
数增加，与老花的程度相抵消，所以眼睛看东
西就变清楚了。”

而导致“老花不花”的还有一种可能就是
早期白内障的影响。据了解，白内障早期，晶状
体由于吸收水分而膨胀变厚，晶状体凸度和屈
光力增加，并因此抵消掉部分老花。李主任提
醒道：“这种现象是短暂的，随着白内障的发
展，到了白内障‘成熟期’，晶体内水分吸收，屈
光度降低，视力会严重减退，还会继发青光眼，
严重的甚至会诱发其他病症。”
此外，血糖过高也会缓解老花。糖尿病患

者由于过高的血糖，导致晶状体代谢失调紊
乱，也会起到暂时提高视力的作用，使老花眼
症状减轻，而当血糖下降或恢复到正常时，老
花症状会再次出现。

老花眼好转应及时就医，筛查病因

李勇主任解释说，晶状体的光学质量下
降!就叫白内障、他表示，“光学质量下降!可以

是我们所说的晶状体混浊! 就像照相机的镜
头发毛、发糊"也可以是功能上的问题!比如对
比敏感度下降”。#正常情况下黑白分明!反差
很强，患了白内障以后!白色与黑色的对比敏
感度下降!看到的颜色都泛灰，好像在雾里看
东西!灰蒙蒙的。另外还会有“眩光”现象出
现，即晚上开车时!外面的光线照射过来!就什
么都看不见了。这些光学质量的下降统称为
白内障。

由于明亮光线下，瞳孔缩小，眼睛的光通
道变窄，许多白内障患者在明亮光线下视力更
差。而且光线周围出现晕圈，眩光和散射光。李
勇主任认为，当白内障患者从暗处进入明亮环
境时，或在明亮的灯下阅读时，其视力模糊会特
别明显。另外，李主任表示，白内障患者一般是
无痛性疾病，但少数患者可能因其晶状体肿胀
而使眼压增高，出现眼痛的症状。

许多人认为白内障是可以逐步消除的，临
床上有不少中老年人将滴眼液作为老年性白内
障的“救命稻草”。但李勇主任表示，滴眼液对白
内障没有根本治疗作用，对延缓早期白内障的
进展作用甚小，根本达不到预防和治疗白内障
的目的，反而会拖延致使白内障加重。
面对许多关于白内障的误区，还有一个

需要重视。如今还有很多患者仍然认为白内
障要“熟”了再手术，其实这已经是上个世纪
七八十年代的观点。现在的标准是只要已经
影响工作、学习、驾车等日常行为，还是建议
患者采取医疗干预。
李勇提醒，如果老人出现老花眼好转的

情况，在排除近视度数增加的原因后，应该及
时排查白内障与高血糖的患病可能性。白内
障是老年人常见眼病，糖尿病等慢性病也需
要严格控制饮食等生活习惯。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界，了解眼部保养、疾病预防的
相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展“春季护眼眼健康系列讲座”。每日
电话报名前30名读者可参加本次讲座。
感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线 021-80261680（10：00-

17：00），或发送短信“专家+姓名+联系方式”至13818853479报名参与。

李老伯原本患有多年的老花眼，但让他意想不到的是，最近看报纸不用
戴老花镜也能看清了。这可把老人家给高兴坏了，但问题也随之而来：难道
自己的眼睛“返老还童”了?眼科专家李勇主任对此却持否定态度。他说，老
花眼一旦出现是不会好转的，除非眼部出现病理性的变化。而早期白内障及
血糖过高都会在一定程度上缓解老花。他建议，如果老人出现老花眼好转的
情况，应该及时到医院做个眼部检查，防止一些严重病变的产生。
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牙齿不痛不等于牙齿健康
新民健康特邀原长海医院种植专家讲座答疑解惑

! ! !许多市民都有这样的误区：我的牙齿既没
烂又不痛，何必检查？正因此，人们常在牙痛或
牙龈出血的情况下才到医院就诊，殊不知，此
时的牙病已经到了比较严重的阶段。
牙齿松动脱落的主要原因是：由于牙槽骨

不坚固和牙周炎引起的。牙周炎与心脑血管疾
病、糖尿病、肾病之间都有互相加重的作用，此

外，掉牙的中老年人中风的风险也很高。
为何口腔健康在人体健康中占据如此重

要的地位？口腔不健康会为人体带来哪些危
害？常见的口腔保健误区又有哪些？

带着种种疑问，新民健康特邀原长海医院种
植专家为广大读者进行一对一的免费牙健康讲座。
请他为我们答疑解惑。名额有限，请抓紧报名。
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新版中国居民膳食指南发布
每天吃盐不超6克，如何控制摄入量？

! ! ! !近日，国家卫计委正式
发布《中国居民膳食指南
#$%&'(》，这本最权威的“教你
怎么吃”手册。新版膳食指南
中提到，成人每天食盐不超
过 '克。同济大学附属第十
人民医院临床营养科主任韩
婷指出，在平时生活中就应
注意控制食盐摄入量。

首先，应尽量少购买加工
食品。因加工食品中多含有多
种添加剂，而大多数添加剂中
都含有钠盐。要想控制盐分，这
些食品都尽量少食用。第二，烹
饪菜肴时最好晚点放盐。如烹
饪时过早放盐，盐分会渗入食
物中，食用起来咸度下降，而在
起锅时加入同等量盐分，则会
感到咸度适中。制作烤肉时最

好事先在肉类中加入酱油腌制
一段时间，然后再进行烤制。

第三，用其它调味品代替
盐分。炒菜时加糖会增加盐分
的摄入量，所以炒菜时尽量不
要加糖；腌制的小咸菜尽量少
吃；烹饪时最好滴几滴醋，这样

就不会觉得食之无味。另外，烹
饪时加入辣椒、花椒、葱、姜、
蒜、番茄汁、芥末、蒜泥等调味
品，不仅能增加食物的味道，还
能减少盐分的摄入。第四，学会
合理勾芡，如果勾芡得当，盐分
摄入就少。第五，尽量少食用高

盐食品，如酱菜、腌肉、火腿等。
第六，食用鲑鱼、金枪鱼罐头、
乳酪时，最好用清水冲洗后再
食用，这样会减少 )%*钠的摄
入。第七，为有效排泄体内钠的
含量，最好多食用钾含量高的
新鲜蔬菜和水果。
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