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/社会

取消“最佳食用期”，可行吗？
德国食品与农业部部长：现行保质期标注方式助长食物浪费

! ! ! !德国每年有大量“过期”但并未
变质的食品被丢弃。一向把环保当
大事的德国政府认为，现行保质期
标注方式过于模糊，给消费者正确
判断食品质量带来困扰，助长了食
品浪费。

食品与农业部部长克里斯蒂
安·施密特提出改革方案：除生鲜食
品外，保存期限较长的食品不再标
注保质期，只标注生产日期，让消费
者自行判断可否食用。然而，民众对
此意见不一，反对者认为，避免浪费
有很多方式，但取消标注保质期只
会让消费者更摸不着头脑。

过!期"不等于不能吃
德国斯图加特大学一项调查显

示，德国平均每人每年要丢弃将近
!"千克食品，其中 #$%的丢弃行为
可以避免。食品浪费给环境带来负
担，对每个家庭也意味着不小的经
济损失。对一个四口之家来说，如果
能完全避免食品浪费，每年可节省
大约 &'(欧元。
德国政府认为，造成食品浪费

的因素很多，例如现行保质期标注
方式误导消费者判断食品质量。
目前，德国大部分食品包装上

标注的保质期含义为“最佳食用
期”，即在此日期前食品可以保持最
佳口味和营养成分，但超过这个日
期并不意味着“不能吃”。
与此同时，德国生肉、新鲜香肠

等少量生鲜食品包装上标注的保质
期意为“安全食用期”，意思是过了
这个日期食物会变质，吃下肚会妨
害健康。
不过，很多消费者并不清楚这

两种标注方式的区别。不少食品一
过“最佳食用期”就被丢弃。
施密特 )月底说，很多食品生

产商为避免因顾客食用变质食品而
导致的法律纠纷，标注时缩短“最佳
食用期”，造成大量食品浪费。“我们
丢弃大量食品的原因是生产商把安
全标准设定得太高了，”他说。
这名部长希望能改革保质期标

注方式，取消“最佳食用期”标注，像
生肉产品一样，在牛奶、火腿、奶酪
等更多种类的食品包装上标注“安
全食用期”。糖、盐、米、面等能长久
保存的食品则只标注生产日期，不
再标注食用期限。
取消保质期标注后，消费者如

何判断食品能不能吃呢？施密特提
出一个更长远的方案：推广食品智

能化包装，安装电子芯片监测食品
品质变化，例如“在酸奶杯中安装电
子芯片，随着时间推移，杯上色卡可
以呈现由绿到红的变化，显示不同
新鲜程度。消费者可以根据颜色决
定吃还是不吃”。

目前，食品与农业部已出资
*(((万欧元资助相关技术研发，期
望三年内得到研究成果。

改革建议遭到质疑
在市场一体化的欧洲，改革保

质期标注、推广智能化包装等措施
仅凭德国一力难以完成。施密特打
算这几个月向欧盟提出具体建议。
他的计划得到部分欧洲国家支

持。早在 "(*+年 $月，德国、荷兰、
瑞典、奥地利等国政府就在欧盟农
业部长会议上提出保质期标注不明
导致大量食品浪费，建议欧盟进行
相关改革。
不过，这一建议当时受到不少

人质疑。英国环境、食品与农村事务
部当时表示，标注“最佳食用期”与
食品浪费之间的关联有待论证，同
时需要确保取消“最佳食用期”标注

不会产生其他不良后果。
欧洲消费者组织 "(*+年 ,月

向欧盟委员会提交一封信函，反对
取消“最佳食用期”。它认为，“最佳
食用期”是消费者了解食品质量的
重要参考，如果没有这个参考，消费
者可能为安全起见丢弃更多食物，
反而造成更大浪费。
施密特今年 )月再次提出改革

保质期标注时，德国国内不少人也
提出了疑问。他们认为，食品浪费与
现行保质期标注方法并没有多大关
系。根据调查，德国将近 ++-被丢
弃的食品是水果、蔬菜，这类食品的
包装上本就不标注任何食用期限。
“取消‘最佳食用期’是把解决

问题的方法简单化，”德国消费者组
织联合会食品专家索菲·赫尔说，
“用‘安全食用期’取代‘最佳食用
期’也不是个好主意，因为很多食品
的变质日期无法准确预判。”
赫尔认为，推广智能包装的做

法也值得商榷。“你不知道芯片是否
可靠，成本也是个问题，”她说，“另
外，使用芯片还会增加电子垃圾。”
目前，德国超市通常会将临近

“最佳食用期”的食品打折出售，还
会把这类食品送给慈善组织。因此
有人认为，取消“最佳食用期”会增
加消费者开销，对一些依靠食品捐
赠的慈善组织发展也不利。
德国慈善组织“餐桌”发言人斯

特凡妮·布雷斯哥特说：“‘餐桌’慈
善组织每年把超过 "(万吨食品送
到急需帮助的人手中，如果取消‘最
佳食用期’，我们能得到的食品捐赠
可能会减少。”

减少食品浪费在行动
尽管德国政府关于保质期标注

方式改革的讨论仍在进行，能否成
功尚未可知，但德国各界减少食品
浪费的行动一直没有停步。

"(*"年 )月，食品与农业部启
动一项名为“不该扔进垃圾箱”的宣
传项目，以提高公众对食品浪费问
题的重视程度。这个项目至今仍在
运作，通过网站、手机应用等渠道向
公众介绍德国浪费食品的现状和后
果，提供避免浪费的各种建议。施密
特希望 "()(年前德国浪费的食品
能减少一半。

"(*$ 年，德国政府在“不该扔
进垃圾箱”项目下设立创新奖项，鼓
励大家想办法减少食品浪费。今年
+月，第一批 $个获奖者揭晓，每个
获奖者获得 )(((欧元奖金。
“食品分享”平台是第一批获奖

者之一。在这个免费网站上，用户可
以将自己不需要的食物挂出，有需
要的人可以上门自取。平台自 "(*"

年 *"月创立至今，通过分享避免大
约 +"((吨食物被丢弃。
“我们想把共享的理念带入现

代生活中，”平台创始人瓦伦丁·图
尔恩说。他介绍，平台上不能分享标
注“安全食用期”的生鲜食品，以尽
量避免因食品过期出现安全问题。
同时，为避免纠纷，用户事先需签订
免责声明，自己承担食品安全风险。
“神奇的是，我们收到过说某个用户
不友好之类的抱怨，但从没收到过
关于食品质量的投诉，”图尔恩说。
目前，“食品分享”平台除用户

自主分享外，在德国全境还有一万
多名志愿者从超市和其他店铺收集
多余食品。柏林新克尔恩区面包店
主阿里·坚吉兹经常向这个平台提
供多余面包。他说：“如果没人来拿
走的话，我们就不得不把这些面包
扔掉，通过分享平台，我们也算在做
好事。” 唐志强

! ! ! !欧盟委员会下属的联合研

究中心去年 !月发布研究报告

指出! 平均每个欧洲人每年浪

费约 "#$千克食物! 其中 !%&

仍可食用"

这项研究使用了来自英

国#荷兰#丹麦#芬兰#德国和罗

马尼亚 '个国家的数据"

研究人员说! 食品浪费主

要分为两部分$一是家庭浪费!

占食品浪费的绝大部分% 二是

餐饮行业浪费! 主要指在餐馆

和学校等公共就餐场所浪费的

食品"

研究人员估算! 平均每个

欧洲人每年可避免浪费的食物

总量约在 () 千克到 *)$ 千克

之间" 其中!蔬菜#水果和谷类

食品是浪费较多的食物" 这类

食物保质期较短! 且由于价格

较低很容易过量采购"

欧洲人浪费食物
每人每年量不少

! ! ! !欧盟规定的食品保质期标

注主要有两种$&在此前食用'

和&最好在此前食用'"

前者通常针对一些易变质

食品! 含义是过保质期后食用

可能威胁健康! 而后者指在标

注日期后仍可食用! 但口感和

味道可能会受影响!譬如大米#

面粉#咖啡#干酪#果酱等"

然而! 相当一部分欧洲消

费者并不清楚二者区别! 许多

未变质食品因此被白白扔掉"

统计显示! 欧洲每年浪费

的近亿吨食物中! 近 *)&是因

过了&最佳食用期'而被丢弃"

德国#荷兰#瑞典等国曾于

#%*( 年向欧盟提出一份有关

避免食品浪费的讨论文件!建

议欧盟取消对可保存较长时间

食品取消强制性标注 &最好在

此前食用'的规定"

两种“保质期”
傻傻分不清

! 平均每个欧洲人每年浪费

约 !"#千克食物
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