
上海新闻A6
责任编辑/胡俊元 视觉设计/戚黎明2016年5月21日/星期六 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

历经百年沉淀 开创诸多“之最”
申城中医药特色医院巡礼

今年是上海中医药大学建校60周年，作为学校最早的附属医院，上海中医
药大学附属曙光医院本身的历史却可以追溯到110年前。历经百年沧桑和沉淀，
曙光医院从最早由一所宁波同乡会始建的小医院，逐步成长为业内规模最大、实
力最强的中医医院之一。这所开创中医史上诸多“之最”的医院，如今走上了研究
型中医医院的创新发展之路。

开拓者
曾创下多个行业之!最"

曙光医院始创于 !"#$年，由“四明公
所”创办；!"%&年，历经搬迁及扩张的医院
被政府接收；次年，上海市成立解放后第一
家中医医院，即市立第十一人民医院。!"$#

年毗邻的两家医院牵手，合并成曙光医院，
并成为上海中医学院附属医院。
作为上海中医药大学最早的附属医院，

第十一人民医院当时云集程门雪、王玉润、
秦伯未、陆渊雷、张赞臣等众多海派名医，奠
定了医院多个主要学科的学术基础，临床、
科研、教学工作顺利展开。!"%'年，第十一
人民医院门诊数就出现了日达 (###余人次
的高峰，这在当时相当罕见。患者多，病种又
相对集中，医院在全国中医医院中首开肾
病、高血压、血液和肿瘤等专科。同年，医院
慢性肾炎、高血压研究，儿科乙型脑炎急性
期的中药治疗，针灸科对聋哑病的研究均获
得国家科技成果奖。

曙光医院成立后，便创下多个行业之
“最”：!"$)年率先成功实施针刺麻醉下的
胃大部切除术；研制于上世纪 $#年代的感
冒退热冲剂，是中国最早的中药冲剂，获国
家银质奖，至今仍用于临床；张伯讷教授团
队创制的“二仙汤”是唯一列入中医院校方
剂学教材的现代方剂；吴翰香教授是全国最
早应用“砒霜”治疗白血病的中医临床研究
者之一……累累硕果绝非偶然，各中医名家
跨出了古老医案范畴，或根据中医辨证论治
原则进行科学分型，或运用西医实验检查确

切证明中药疗效，成为曙光医院医教研发展
史上的第一批开拓者。

创新者
临床型到研究型的飞跃
医学技术不断进步，但现代医学的疗效

与群众的健康需求仍有一定差距，而经几千
年临床实践的中医药拥有很大的挖掘潜力。
在曙光医院院长周华看来，用中医药的发展
优化国家的健康保障体系，是解决现代医学
困惑、破解医改难题的有效途径。这与曙光
医院坚持的中医特色办院方针不谋而合，经
历几代历史变迁从未改变。
周华院长认为，科研促进医院发展非常

重要。(##*年，医院领导班子率先提出了将
曙光医院建设成为国际一流的研究型中医
医院的发展目标；(#!#年，研究型中医医院
建设被纳入卫生部与上海市政府的部市共
建创新试点项目，百年老院完成了新时代创
新发展的华丽“转身”。周华院长说，“建设研
究型中医医院，这是医院从规模向质量转变
的重要途径。通过科研创新与临床诊治的深
度融合、有机互动，有力推动医院的医疗服
务水平、科技创新能力、医学人才质量的持

续提升，使医院能够达到飞跃性的发展。”
在全院的努力下，目前医院拥有国家教

育部重点学科 &个；国家中医药管理局重点
学科、专科和基地 (#余个+拥有上海市中医
药研究院的研究所 %个。医院还创建了具有
中医医院特征的学科，创建传统诊疗中心、
蔡氏书屋、治未病中心等具有中医特色的治
疗、教学、预防保健体系，创建针刺麻醉研究
室等特色临床学科群。

新一轮发展带来新的突破，医院 ,期药
物临床试验病房，完成了中国首例接受世界
卫生组织委托的临床实验项目；“针刺麻醉”
获得上海改革开放 &#年十大成果之一；作
为国内唯一一家医疗机构获邀开展国际标
准化组织（,-.）案例研究；肝病研究所与美
国加州大学合作开展的“扶正化瘀片临床试
验”成功进入美国!期临床试验前注册研
究。作为“一带一路”首个医疗项目的中捷中
医中心，不但开展中医医疗，同时在教育和
科研方面开展合作。

实践者
科研成果推动医疗服务
医疗服务能力突飞猛进的背后，是强有

力的科研支撑。医院在肝病、肾病、骨伤等学
科上长期处于国内领先地位，并有效带动了
医院其他学科的发展。骨伤科传承百年“石
氏伤科”治伤经验，以骨质疏松症、骨关节炎
这两种最常见老年性骨关节疾病作为研究
攻关重点，取得了国家教育部科技进步奖一
等奖等 !#余项成果，科室研制治疗骨质疏
松症的中药新药“芪骨胶囊”，获国家新药证
书并转让和产业化。
肝病科在全国率先提出并应用“补肾为

主、清化为辅”的方法治疗慢性乙型肝炎；系
统进行了慢性丙型肝炎的中医证型的研究；
开展了慢性肝病亚临床肝性脑病的中医药
防治研究等，是全国唯一一家连续承担慢性
乙型肝炎自“六五”至“十二五”国家科技攻
关项目的中医肝病学科。针对慢性乙型肝炎
不同感染状态的不同病机，建立了慢性乙型
肝炎部分免疫耐受期、免疫清除期中医药、
中西医结合治疗方案，明显提高了慢性乙型
肝炎的临床疗效。
此外，中医流派传承基地平台、中医药标

准化平台、中药新药临床研究技术平台、中医
药临床科研平台、中医药国际交流平台……
一系列平台的打造，不仅让曙光医院的科研
临床实力显著提升，更让医院在转型研究型
中医医院的发展道路上积累了大量经验。
对于医院未来的发展，周华院长心中已

有蓝图。他说，曙光医院还要将中医药事业
的继承、创新、现代化、国际化作为重要使
命，出规范、出标准，引领医院发展成国内著
名、国际一流的研究型中医医院。

本报记者 左妍 通讯员 王姿英

曙光医院成功迈向国内一流研究型中医院

本报讯（记者 施捷）已有越来越多的
各类手段，在难治性头颈肿瘤和鼻咽癌的治
疗中被应用，并显示良好的治疗前景。今天
上午在上海市质子重离子医院召开的一个
专题学术研讨会上，国内外著名肿瘤专家同
堂探讨，机器人“医生”———达芬奇手术、精
准放疗———质子重离子治疗、靶向治疗，以
及免疫治疗等一系列前沿技术及其临床数
据，引发了在座同行的浓厚兴趣。

难治性头颈肿瘤是一类具有高度异质
性的恶性疾病，罹患此类肿瘤的患者生存率
普遍较低。一直以来，在国人的传统概念中，

手术在肿瘤治疗中占据着极为重要的地位。
而头颈肿瘤，由于病灶位置处于血管、神经
“林立”的头颈部，手术难度较大。由美国凯
斯医学中心附属医院 /01221 3451267教授介
绍的机器人“医生”———达芬奇手术系统，成
为“难治性头颈肿瘤”话题的一个亮点。

上海市质子重离子医院孔琳医生在谈
及重离子治疗局部复发性鼻咽癌时指出，根
据医院在过去一年中的临床经验和数据显
示，重离子治疗由于其物理剂量学和放射生
物学方面的优势，可以对鼻咽癌复发灶进行
有效照射，并减少正常组织损伤。

研讨会上还带来了有关免疫治疗的最
新进展。会议特邀美国凯斯医学中心附属医
院头颈放疗主任 809 :4;教授，就头颈部免
疫治疗的临床试验进展和前景进行了介绍。
免疫治疗是一种通过药物激活机体自身免
疫系统，进而杀灭肿瘤细胞的一种治疗方
法。809 :4;教授介绍说，在美国已有多种
免疫治疗药物被 <=>批准应用于某些肿瘤
的临床治疗，如晚期黑色素瘤、前列腺癌、晚
期鳞状非小细胞肺癌等。

809 :4;教授所在的医院，正在开展针
对头颈肿瘤的免疫治疗的临床研究，截至目

前的试验数据显示，通过免疫药物的治疗，
可以极大的提升患者自身免疫机能，延长生
存周期。
本次“难治性头颈肿瘤多学科精准治

疗学术研讨会”，是由上海市质子重离子
医院暨复旦大学附属肿瘤医院质子重离
子中心、上海交通大学医学院附属第九人
民医院联合主办的。重离子医院常务副院
长陆嘉德教授、市九医院口腔颌面外科主
任张陈平教授任大会主席，共有来自国内
外 $# 余位头颈部肿瘤治疗领域的专家参
加了本次研讨会。

本报讯（记者 宋宁华）长期以来，国内
的许多医疗设备在技术和价格上都受制于
国外的垄断，百姓求医费用昂贵。昨天下午，
张江发布医疗器械专场在张江生物医药基

地召开。
发布会上，一个由本土企业自主创新和

研发的国产心脏起搏器吸引了大家的关注。
这个新研发出的心脏起搏器技术，结合引进
意大利的生产线，可以将起搏器的体积缩小
到 '立方厘米，比国际市场流行的 !#立方厘
米还要小，最长使用寿命可达 !(年，向国际
一线品牌看齐。产品面世后有望打破进口产
品垄断的格局，国内患者在不久的将来，有可
能用上比现在价格低近三分之一的国产优质
心脏起搏器。

导管射频消融术是目前治疗心房颤动等
复杂心律失常最有前景的方法，而该手术需
要在三维标测设备的指导下进行。会上，发布
了由微创、电生理医疗科技有限公司自主研
发的三维心脏电生理标测系统，它是首个进
入欧洲市场的国产三维标测系统，可为各类
心律失常的射频消融治疗提供完整的解决方
案，未来将惠及更多国内心律失常患者。

作为医疗常规检测手段之一，尿液检测
分析仪在医疗器械中发挥重要作用。在该领
域以往的市场份额中，外资品牌一直占据较

高比重，同时在研发以及技术上都处于领先
地位。本次发布会上，发布了由一家上海公司
独立研发、具有自主知识产权的专利技
术———全自动尿液有形成分分析仪，这是国
内首款具有云服务的以显微成像技术进行尿
液有形成分分析的全自动仪器。

市民郭女士告诉记者：“以前给爸爸装心
脏起搏器，全是进口的，价格很贵，一个要近 )

万多元。现在的国产起搏器技术并不比国外
差，价格还低不少，希望这些新技术能尽早进
入老百姓生活中。”

铆牢头颈部肿瘤“精准治疗”

心脏起搏器价格有望降低三成
张江昨天发布最新医疗研发成果

昨天下午，张江发布医疗
器械专场在张江生物医药基地
举行。会上发布了包括医学治
疗、医学检测、医学成像、医学
报告等诸多领域的最新研发成
果，许多均为自主研发，有望改
变进口产品垄断医疗市场的格
局，让百姓看病的医疗成本大
大降低。

达芬奇机器人!质子重离子与免疫药物"多方合围#


