
! ! ! !青春，像一条漫漫长路。有欢乐，有磕碰，
也有烦恼。当我上了初中后，我的成长却是这

条路作业做不完的孩子，它让我烦恼多多。
当我写下这段话时，也许，你眉头一皱，一脸不

屑：“切，大家都是学生，谁的作业不多！”不过，你千
万不信，我的作业就像站在跑步机上写的。如果你还
不信，那就请你听我慢慢道来：每天学校上七节课，
每个老师都会留相应的作业，回家对付完作业，我再
练会钢琴，再背一会儿新概念英语，外加几道难度高
的奥数题，到了周末，还要再练书法、学作文……
你们说，我像站在跑步机上吗？可更烦恼的是，这

样超负荷的“奔跑”，不但没让我瘦，还让我小身板胖
了几圈，害得我常常被我像“马云”一样的同桌，歪着
他那“外星人”一样的脸，坏笑道：“你这学习劲跟你身

材成正比了！”
夜深人静，我痛定思痛：为什么我学的

东西比其他同学多呢？这个烦恼就像一群调
皮的小孩，一直在跑步机前，追着我起哄，挑
衅我，我真想跑下跑步机，去狠狠拎拎他们
的小耳朵……

只是，还没等我跳下去，他们吓得像鸟
兽散，我心中的烦恼顿时一扫而光，会心地

笑了：这情景多么像我们小学时，我也有过快乐的时光：曾记得，
因为这些努力，我在绘画比赛中得过奖，钢琴考级拿过等级证书
……我突然明白，喜悦总是容易让人遗忘，可这些喜悦，都是用
我的“烦恼”从跑步机上换来的。
烦恼，原来想开点就是开心。生活又何尝不是？也许你认

为累点苦点是一种烦恼，但先苦后甜，才能方现快乐啊！

! ! ! !在路上，我碰到过很多人。
其中的大多数，我这辈子往后就

再也不会碰见了。
可每次跟他们聊到我是初三学

生时，他们都显得很热情、友好。
即使我们中国人从不愿和陌生

人多说几句话。
我是乘出租车上学的，每天都要

拖着一个大书包，司机看到后都很惊
讶，不少人还将其误认为旅行箱，他
们总会感叹现在学生的压力大，然后
询问起我的年级，这时我或我爸总会
快速应答着：“初三了！”
“啊？初三啦？那很辛苦咯。”他们

脸上的神情我不能够看见，但从他们
的语调中我能听出一丝惊讶。那些司
机都是中年男子了，总会在这时开启
话匣，谈论他们的孩子，大多是女儿。

有一个司机的女儿和我同届，也
是初三，忘了是金山区，还是宝山区，
还是七宝的了，总之是上海一个较偏
的地方，那个女孩子在一所不错的公
办学校读书，在最好的班级，每天回到
家要七点，写完作业十二点到一点，早
上五点要爬起来，因为六点学校要晨
跑。我没有想到上海也会有学生读书
读得那么苦，我没有再抱怨自己学校
的负担重。从那以后，我每次做作业做
到深夜，回答父母同情的语句，我只
有一句，“想想那司机的女儿”。
还有一次是我独自乘出租车时，

一位司机赞我拦车机智，很高兴与我
聊天，他的女儿都工作了，在交通银
行中有很好的职位。他以他女儿的事
例勉励我好好读书，人生是连环的简
历，当他女儿拿出交大金融系的简历
后许多单位都抢着要她，“初三、高三
这两年玩要克制一下，努力进取目标
放在前面，就可以很好了。”我记着那

个司机，那个戴金
属丝边框的司机和
那个属于理科女孩
的故事。
我是乘地铁回家的，为了节约时

间，我常拿着一本书挤地铁，即使是
下班晚高峰我也不介意。

我那天拿着古文书复习《出师
表》，站在我旁边的是位金发碧眼的
外国女士，我怕挡着她下车，便询问
她要不要让一下她，因为平时即使没
有这种应答也会有人硬挤下去，把我
推到一边的，毕竟上海地铁太挤。
令我吃惊的是，那位女士很礼貌

地示意我不必如此，还跟我聊天，她说
她很希望看懂我书上的文字，我告诉
她这是古中文，我们将要测验了，那位
女士祝我考试好运，并告诉我懂得越
多语言越好，而我的英文说得很好。

我时常会想起我们爬泰山归途
中同缆车车厢的那对母女，那对母女
来自山东潍坊，女孩梳着马尾戴着黑
框眼镜，和我同届，也读初三，或许我
们先说了来自上海，那位母亲才说了
一句“我们，小地方，潍坊！”我记得我
在辅导书上的中考真题中看到过无
数次“潍坊”，所以猜想那儿的学生很
辛苦，也猜想她们登泰山同我们一
样，是来到离天最近的地方，求愿于
圣人孔子的。我有时做着题目厌倦
了，就会想到那个黑衣服（写有粉红
色英文字）、黑眼镜、单马尾的女孩，
她在潍坊又在做什么呢，同是初三一
定比我累很多吧。
在路上，我碰到过很多人。
我和他们都不认识。可和他们聊

天我总觉得倍感亲切。我想这是因为
我与他们有共同目标。这也是中国人
传递友谊特别的纽带。

!生命的构造越简单越好———
不求他物，只要能饱览过一道刻骨
铭心的风景，能与一位赏心悦目的
人同行，能拥有一种晶莹剔透的幸
福……生命便已在简单处寻得了大
美。
人生如逆旅，每个人都在追寻

着不同的风景。人们爱用复杂的思
维给不同的风景冠以复杂的名号。
其实，风景是简单的：无须以世俗的
标尺去丈量，无须寄托人间复杂的
情愫，无须贴上专家名流认可的标
签……只要你以一颗简单纯粹的心
与之悄然邂逅，你就能领略到那种

无声的大美。我非常羡慕古
人“行到水穷处，坐看云起
时”的洒脱飘逸，只在旅途中
随心而行，不受任何羁绊与
纷扰———而这，便是一种超
乎世俗的简单。
欣赏风景，简单最好。

我们所追求的风景中其实更包含着形形色
色的人。我们是否也该尝试着用一颗简单的心
与他人交往，与人相互欣赏呢？当年的伯牙、子
期只需琴声便能彼此交心，白居易、元稹只需一
首诗便会心心相印，可今天的很多人却用复杂
垒起了人与人之间的厚障壁。

爱默尔最欣赏孩子跟大人之间的交往方
式，赞美孩子有一种“天生的贵族气”———想哭
便哭，想笑便笑，有着最简单的生活方式和交往
方式。其实我们正应该撤除各种人生的障碍
物———向朋友袒露自己的心迹，让自己的心变
得轻盈简单，让人际关系冲破尘网的束缚，让我
们回归到最简单最本质的情感中去，相互包容，
相互扶持。
与人交往，简单最好。
我们都会为自己虚拟出一个巨大而复杂的

框架，这当中可能有名、有利、有情、有欲……然
后名之曰幸福。而这个复杂的框架，每每会变成
一枚沉重的十字架，让我们沉闷抑郁。其实，快
乐本是一个极为简单的概念，就像颜回那
样———“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，
回也不改其乐。”
设计幸福，简单最好。
这种简单，是一种超乎世俗的大智慧。要知

道，纯粹的月光要远远超越五彩缤纷的调色盘。
简简单单地去爱，去生活，守住自己那份简单却
温馨的幸福，何尝不是一种快乐？
淡化生命里的大悲大喜，静观生活中的大

丑大美，懂得用一颗简单而纯粹的心去包容世
间万物，你便能笼天地于形内，真正拥有属于自
己的快乐人生。
相信有一天你会明白：简单最好！

! ! ! !说实话，半年以前我并不
怎么喜欢她，但是现在我最喜欢她，
她就是我的班主任吴老师。
第一次见到吴老师，我就暗暗告

诫自己“这下完了”，因为她的脸上找
不到一丝 !"#$%& '()*的娇羞温柔，
也看不到一丝范冰冰的美艳时尚，倒
是透过她的眼镜我看到了《卧虎藏
龙》里伸手不凡的章子怡，穿过她的
黑风衣我感觉到了杀手的气息。

有一天我在晚课时不仅没完成
功课还调皮用笔戳到了同学。正当我
毫不在乎嘻嘻哈哈之际，吴老师神奇
地降临在我面前：“王也我要好好和

你谈谈！”我以为肯定是一顿
狂风暴雨般地“轰炸”，想不
到吴老师语气柔和，但是沉
静有力。
她提起了我上课的小动

作，作业的小偷懒，早上的迟
到、课间的调皮就感觉她心

里有本备忘录都记着！她说：“你的每个小问题
都会换来我严肃的警告和批评，直到你不再重
犯。”长长的谈话，她分析了我的优缺点，临走还
轻轻摸摸我的脑袋说“加油”。我忽然发现了她
眼镜背后温柔的期望。

那天以后，我每天坚持 +,-. 起床，仔细检
查备忘录才睡觉，不再调皮打架了，虽然不见
得脱胎换骨，但也是洗心革面了。我忽然找到
了喜欢吴老师的原因：因为她朴素美丽，平凡
而伟大。

! ! ! !我来过这家书店许多次，但是却每次都能
找到新的一批令我倾心的书，它们或许种类不
同，或许有的只是看中了封皮，但到最后，我都
会喜欢上这一个个美丽的故事。书店不像商
场，每一处都十分静谧，只有收银台的开发票声
和人们偶尔的窃窃私语声，仿佛是受了感染/我
的脚步也渐渐放轻了下来，不再言语。

我在寻找着自己感兴趣类别的同时，偶
尔闪身避开坐在地上阅读的人，他们是那样
的专注，头低低地看着上面的文字编织出一
个个或令人欢喜或令人落泪的故事。我的手
指缓缓抚摸着那些书，望着上面的每一个名
字。有时我会眼前一亮，捏住书脊，向外拉出，
看看内容简介或是别人的评价，若是感兴趣，
便会小心翼翼地放进购物车中，然后心情愉
悦地去寻找下一本书。
当书店的关门提醒响起时，购物车内已

经被我放进了至少十几本书，妈妈对我说“不
能再买啦，太多了。”我才不情不愿地挪步去
收银台。我还没来多久啊，我经常这样想。而
实际上，已经过去了两三个小时。
拖着疲惫的身体心满意足的提着一大袋

书回了家后，飞快用剪刀将塑料薄膜剪开，然

后仔细端详一番封皮
后，迫不及待地扑到床
上看了起来。翻开书页，我好像进入了另一个
世界，而明明只有一墙之隔的父母说话的声
音，听起来却那么遥远。
我的全部精力都用在了“品味”这些文字

上，有时为了看书，吃饭都要催好几遍才去。
所以妈妈常常在我看书的时候对我说：“要是
你学数学有你看书这么认真就好了。”而我总
是抬起头来冲她笑笑，然后提低下头去继续
我的阅读。

我很喜欢看完一本书后再重新阅读一
遍。这样就能发现许多作者埋下的伏笔，或是
理解其中某个人物的行为做法。“哦，原来他0

她当时是要这么做。”这是我在阅读第二遍时
常常感叹出的语句。或是有的时候，我会发现
自己在某个细节搞错了，从而理解不通顺，在
发现后，才豁然开朗，将一切都串联起来。
读着读着，眼前的文字渐渐扭曲起来，我

忍不住打了个哈欠，抬头看一眼表，竟然十一
点半了1 不行不行，得赶快睡觉了。

其实我更喜欢阅读实体书而不是电子
书，的确，电子书很方便，但是拆开塑料膜时

的内心的激动和阅读时书页散发出的的墨香
是电子书没有的，纸页在手中反复摩挲，使人
完全放松下来。对于书店和网络书城，我无疑
是喜欢书店的，网络书城纵然书籍万千，但大
多都是一些网络小说，看着题目，就实在让人
提不起兴趣来，偶尔还会有一个广告跳出来。
尤其是电脑版的网页，甚至每一次翻页都要关
掉三个广告！这是最不能令人忍受的。而书店
则相反，你可以自由的畅游在这片书的海洋
里，没有人来打扰你。几排书架，几列书籍，构
成了一个令人安心的范围，安静而祥和。所有
人都在做相同的事，觅书或阅读。在这里，无论
是多么狂热的念头都会被平复下来，仔细地阅
读，安静地阅读，饥渴的阅读，仿佛人们生来只
为做一件事：阅读、阅读、阅读！
但书永远是经久不衰的，不论你在怎样

的地点，使用怎样的方式阅读，最终结果只有
一个，收获了知识，或是收获了快乐，或是两
者皆有。一本书结束了，不代表这群人的故事
结束了，他们或许在某个不为人知的地方演
绎着他们自己的生活，只是你不知道罢了。
书，就像海洋，未知而神秘。你永远不会

弄清她，也永远探索不完她，但明知如此，却
还是会义无反顾的前行下去，因为她会带给
你快乐。我们就像鱼，书是我们的海洋，是我
们的家乡，我们不能离开她，而以后，也会在
这片海洋里继续畅游下去，直至永远……

! ! ! !下午放学，打开奶奶家的门，只听得“啪
啪啪”的响声，一看，是一只鸟儿，不知什么时
候闯进来的。
受到我的惊吓，鸟儿急忙向房子里唯一

的窗子飞去。可是，窗子上的玻璃将它狠狠地
撞了回来。它更加慌张了，又拼命地飞向窗
子，结果依然被狠狠地撞回来。
我抱着好奇的心情，一旁观看，想看看这

只美丽的鸟儿什么时候才知道从那条窗缝里
飞出去。可是，它只是一次次地撞向玻璃，连
看也不看那近在咫尺的窗缝。
这只鸟儿很勇敢，很顽强，一次次被撞回

来，又一次次撞上去。终于“啪”的一声摔在地
上，不动了。
我以为鸟儿死了，跑过去刚要捧起它，它

却翅膀一拍，又飞了起来。我急忙打开窗子，
好让它飞出去。然而它不再飞向窗子，而只是
在房子里惊慌地乱窜。我拿起鸡毛掸子来赶
它，好几次，它都被我赶到窗子旁边了———这
时候，只需要一个轻轻的转身，就能飞出它一
直拼命想离开的地方。可是，它没有。
我忽然想起在一本杂志上读过的一个故

事：科学家将一只青蛙放在铁桶里，盖上玻
璃。开始，青蛙拼命地往上跳，但被挡了十几
次后就不跳了。科学家移走玻璃，它也不跳。
科学家由这个实验得出一个结论：困难

来临时，有些人由于过于慌张而不去冷静分

析，只是一味地左冲
右突，以致于渐渐丧
失信心。后来即使机
会找上他的门，他也不知道去利用，甚至躲
开。

闯进奶奶家的那只鸟儿最终累得筋疲
力尽，落在地上无法动弹，是我捧起它放出
了窗外。
想着这只鸟儿和那只青蛙，我告诫自己：

不论遇到什么困难，都要沉着冷静，不要慌
张，更不要失去信心，只有这样，才会有“山重
水复疑无路，柳暗花明又一村”的喜悦。
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