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出行优荐 /

自在廊下
探索郊野

! ! ! !近期，一场名为“自在廊下，探
索郊野”的体验活动在上海金山廊
下郊野公园举办。此次活动是金山
廊下镇人民政府和市旅游局相关部
门为丰富市民休闲生活的重要举措
之一。活动将廊下郊野公园中春季
可以参观游玩的旅游景点，加上相
关的趣味活动，进行有机的结合串
联。作为以农业乡村为特色的金山
廊下郊野公园，把休闲农业与乡村
旅游相结合，让游客参与体验在活
动中，在获得快乐心情，享受美好自
然的同时，体验农业种植的乐趣。

吕伟

十万上海市民
游南通

! ! ! !狼山之巅海阔天空的豪迈、圆
陀角三水交汇的磅礴、蛎蚜山生态
绝笔的神奇、梦回水绘园的缠绵、夜
游古濠河的惬意……近期，!"#$年
南通旅游推介会在上海举行。南通
市人民政府副市长单晓鸣在推介会
上表示，多年以来，沪通两地旅游业
界不断加强沟通与交往，取得明显
成效。站在旅游业发展新的起点上，
南通市提出以建设旅游强市为目
标，以满足游客需求为导向，着力打
造“江海明珠，灵秀南通”的品牌。推
介会之后举行了“十万上海市民游
南通”发车仪式，第一批由 !%辆大
巴 #!&&多名上海市民组成的千人
旅游团发往南通。

木子

! ! ! !几乎所有人都知道黄浦江是
上海的母亲河，可是不一定所有人
都知道黄浦江的“& 公里处”就位
于松江的泖港。著名的松江十二景
之浦江烟渚就在这里。这里也是三
江汇流之处，安吉大蒸港、太湖太
浦河、金山白牛塘奔流至此，从源
头的导航灯鸟瞰整个黄浦江，黄浦
江“&公里处”美景可以尽收眼底。
“上海之根”的松江之景也是指的
这里。

如果说湿地是“城市之肾”，那

么原生态的湿地就更加弥足珍贵
了。在松江浦南的泖港地区，由泖
田还原的千亩泖港湿地已经露出
神秘面容。万物生发的季节里，走
进这里，肆意的绿意蔓延开去，林
间点缀着小花，连空气里都是泥土
的芬芳。

沿着叶新公路前行，左转约一
公里就可以进入泖港湿地。放眼望
去，这里视野开阔，河道错综，港汊
密布，如一条条玉带点缀在郁郁葱
葱的湿地中。星罗棋布的泖岛上，

遍布着芦苇和多种本地原生植物。
碧空如洗映衬着盎然绿意，微风拂
过激起粼粼波光，一派人间四月天
的醉人风光。

泖港湿地是松江仅存的保存
较为完整的泖田形态湿地，湿地内
物种丰富。据了解，共计发现各类
植物'(科)(!种、鸟类**种、鱼类+!

种、两栖爬行类'种、哺乳类$种。
在很多去过的人看来，泖港湿

地俨然就是“小鸟天堂”。在泖港湿
地，可以观察到的鸟类包括苍鹭、

白鹭、夜鹭、绿翅鸭等多种水鸟。行
走湿地之间，不时就能听见野鹭低
沉的叫声，可看见三两只白鹭优雅
的嬉水身姿。

无论在哪里，大片的绿意总是
能让人身心舒展，愉悦放松。在泖
港镇黄浦江源头附近还有一大片
连续的森林，东自大泖港、西至同
三国道、南自叶新公路、北至黄浦
江，面积有一万多亩，已经建成十
多年。其间有近两百种植物，六条
河流穿行其间。

黄浦江的“0公里处”
松江浦南!!!

对于如今的许
多人来说，居住城市
太久，很想偶尔过过
田园牧歌式的诗意
生活，可是在如今的
“魔都”，还有未被发
现的世外桃源吗？正
如小王子思念自己
星球上的那朵小玫
瑰，让我们一起沿着
黄浦江溯江而上，在
松江浦南地区享受
一下“久在樊笼里，
复得返自然”的清新
感觉。
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