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! ! ! !立夏一过，哮喘“冬病夏治”又掀起了高
潮。上海港华医院呼吸科孙傲丽主任指出，这
是由于哮喘是典型的“冬病”，入夏后随着自
然界和人体阳气上升，病情进入“缓解期”。中
医在千年实践中总结的“冬病夏治”的方法，
即是充分利用夏季“阳盛阴衰”的自然规律，
为人体培养足以对抗秋冬“阴邪”的“正气”，
有效控制哮喘在秋冬的反复发作，让患者摆
脱食不知味，睡不安寝的痛苦。因此对于患者
而言，“夏治”哮喘的确有事半功倍之效。

! !缓解"不等于病好了

孙主任指出，中医将哮喘俗称为“寒痨
症”，已有长达千年的防治经验。哮喘患者往
往体质虚寒，中医叫阳气不足，也就是自身热

量（能量）不够，产热不足，寒从内生。这种内
在的寒气极易使肺、脾、肾三脏受损虚弱，导
致“痰饮伏于内，胶结不去”。每到冬天，阳气
不足的哮喘患者还极易受外界寒邪侵扰，“内
外夹攻”，使“宿痰”为内邪引动，脏腑为外邪
侵入，就会引起反复发病。而到了夏季，由于
气温升高，导致哮喘复发的诱因“寒邪”减少，
哮喘症状便会“减轻”或者“消失”。其实这并
不代表“病好了”，只是处于病情的缓解期，病
根并未真正去除。

! 利用夏天补阳扶正

孙主任介绍，哮喘的“冬病夏治”充分体
现了祖国医学“天人合一”、预防为主的防治理
念，即将季节及气候特点和人体自身特点相结

合，将两者优势最大化。夏季是一年中气温最
高、阳气最盛的季节，此时人的经络相对通达，
气血也较充沛。顺应这一“阳盛阴衰”的有利时
机，加上中医“补阳”的推动作用，就能最大限
度地给虚寒体质的哮喘患者补充足够的阳气，
驱风祛寒，调整人体的阴阳平衡，修复因虚寒
受损的脏腑，并同时为秋冬储备足够的抗寒抗
病能力，使哮喘患者在秋冬季“正气内存”，不
易为寒邪所侵，不再受哮喘复发之苦。

! !冬病夏治"解决病根

孙主任强调，不少患者冬天发作就跑医
院，夏天缓解就掉以轻心，这是哮喘反复发作
根本原因。目前国际医学界公认哮喘是“三大
必须终身用药疾病之一”，因此，除了早发现

早治疗，夏季缓解期的坚持治疗尤为重要。中
医对于哮喘的“冬病夏治”秉承的便是“急则
治其标，缓则治其本”的原则，指出在夏季哮
喘缓解期，从补肾、润肺、健脾入手，结合祖国
医学哮喘“治本”原则和现代医学优势，改善
病人体质，调节免疫功能，针对的是哮喘秋冬
复发的“根源”。只有哮喘患者在缓解期坚持
对“病根”的长效防治，才能真正起到防复发
的作用，这是从根本上控制哮喘的重要保证。
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哮喘：冬病夏治事半功倍
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈哮喘夏季防治

! ! ! ! !""#年$月 !$日被中国医师协会定为中
国“护肤日”，今年已是十周年了，为此，新民健
康携手相关机构于本周推出“爱护皮肤·关注
健康·寻找皮肤健康的秘密”宣教活动。

本周主讲“皮炎、湿疹、荨麻疹如何有效
脱敏？”防复发主题宣教活动，特邀具有临床
诊疗实力的皮肤病专家现场为读者面对面宣
教支招。（名额仅限 %"人，报名截止 !"&'年
$月 !%日周六 &#：""）
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5月25日“护肤日”专家团面对面宣教支招 有效脱敏科普活动

皮炎湿疹老复发 查清过敏原 脱敏防反复

! ! ! !今年是第 !#个全国母乳喂养宣传日，母
乳喂养不仅能更好地促进宝宝成长，还能给
产妇带来意想不到的效果。世界卫生组织和
联合国儿童基金会联合倡议：至少纯母乳
喂养六个月，并在添加辅食的基础上，坚持
哺乳 !( 个月以上。然而，根据国家卫计委
此前统计，我国母乳喂养率 &' 年间下降近
(")，' 个月内婴儿纯母乳喂养率仅为
!#*%+，远低于国际水平。上海周浦医院产
科护士长储燕表示，母乳是婴儿必须的和
理想的营养食品，每一位处于备孕阶段、怀
孕阶段或者刚刚晋升为新手妈妈的女性朋
友最好多学点母乳“养成计”，让宝宝一出生
就有充足的“口粮”。
储燕介绍，母乳含有蛋白质、脂肪、乳糖、

无机盐、维生素、微量元素及水等物质，还有
丰富的抗感染因子，并且按时间阶段不同分
为初乳、过渡乳及成熟乳。初乳产于分娩后 $

天内，因含 !,胡萝卜素而颜色呈黄色，产量
小，质稠，富含丰富的免疫球蛋白 -。过渡乳
则为产后 $,&"天内分泌的乳汁，蛋白质含
量逐渐减少，而脂肪和乳糖含量逐渐增加，是
初乳向成熟乳的过渡。成熟乳是产后 &"天后
所分泌的乳汁，产量高，密度低，蛋白质低而
脂肪、乳糖高，含母乳各项营养成分。对婴幼
儿来说，母乳含有其所需的全部营养，并且搭
配得非常完美，是婴儿完美的天然食粮。
母乳喂养是为婴儿健康生长与发育提供

理想食品的一种无与伦比的方法，有着不可
替代的好处，妈妈们都应坚持母乳喂养。储燕

指出，母乳营养素齐全，
不仅能全面满足 '个月
内婴儿生长发育的需
要，并且纯母乳喂养的
婴儿具有较低的腹泻、
呼吸道和皮肤感染的危
险，且能预防过敏，而吸
吮运动则有利于婴儿面
部发育，尤其是牙齿发
育。此外，婴儿频繁地与
母亲皮肤接触，受照料，
有利于婴儿生理与社会
适应性的发育，还有助
于孩子的智力发育。此
外，对于母亲，母乳喂养
也是好处多多。母乳喂
养可以促进子宫收缩，
减少产后出血，同时降
低妈妈患乳房癌、卵巢
癌的风险，有利于妈妈
产后形体的恢复。

母乳喂养让孩子更聪明
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