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/健康E题

无烟校园!

将烟草隔绝到校门之外

!"#"年，当《上海市公共场所控制吸烟条
例》获得市人大通过之后，上海市教委随即印
发了《上海市教育系统贯彻落实$上海市公共
场所控制吸烟条例%实施方案》，认真落实《条
例》第六条“托儿所、幼儿园、中小学及少年宫、
青少年活动中心的室内外区域禁止吸烟；其他
各级各类学校的教学场所、学生宿舍、餐厅等
室内区域禁止吸烟”和第九条“国家机关的会
议室、餐厅以及共用的工作场所等室内公共活
动区域禁止吸烟”的要求。明确规定各学校在
内部管理制度中增加禁（控）烟相关条款，并在
校内禁烟公共场所公示学校控烟监管电话，以
便投诉或举报。各学校也建立起禁烟检查督导
队，加强学校内部巡视和督导检查。

!&#'年底，上海市教委与市卫生计生委、
市食药监局联合下发《关于开展学校卫生专
项检查的通知》，要求各中小学校对校园禁烟
等学校卫生工作情况进行全面自查，并由区
县教育局组织核查。!&#(年，市教委组织编写
系列《学生健康知识手册》读本，供中小学校
教师、学生及家长学习吸烟有害健康等基本
知识使用。目前，部分读本已编写完成并在黄
浦、徐汇、长宁等 )个区进行试点发放。

为扩大禁烟教育的影响，上海市教委还
开发了中小学校健康教育网络课程，为中小
学生学习健康知识提供便捷方式。目前，健康
生活等 )个专题的 *门课程已开发完成并上
线，学生可在学校或放假期间登录上海市专
题教育网，与老师或家长一起进行互动学习。

随着沪中小学“无烟校园”目标基本落
实，以及《上海市公共场所控制吸烟条例》即
将修订，上海控烟工作进入新阶段，上海市教
委在巩固已有成果的基础上，将进一步扩大
对各级各类学校的监管，将烟草真正隔绝到
校门之外。

学校举措!

多管齐下禁绝"第一支烟#

家长群里推控烟 培养无烟新一代

向阳小学是上海市第一批无烟学校之
一，!"")年就已获得命名。校长范建军介绍
说，学校每年的禁烟教育不是单纯的说教，都
会设计出学生喜闻乐见的方式来开展宣传，
在学生中得到了热烈的反响。

例如，去年在卫生室老师的组织下，学校
举行了以“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一
代”为主题的专题讲座活动，三个班的学生分
别为大家作了专题报告；卫生员以 ++,的形
式讲述了一根香烟的自白，借此告诉学生吸
烟的危害，拒烟的技巧和在校园内主动劝烟
的意识；四、五年级学生自制的控烟小报张贴
在“向阳小学健康园地”上，“学生在参与中会
自主的提升控烟意识。”特别值得一提的是，
向阳小学在体育卫生教育方面获得世界卫生
组织认可，!"-'年 -!月被评为徐汇区唯一一
个世界卫生组织健康促进单位。
学校还根据学生的年龄特点，在低年级

中以播放自制控烟卡通片方式，从小培养学
生的控烟习惯，高年级中每月利用学校的红
领巾电视台在班队课的时间进行宣传，除此
之外，在学校的官网上单独列出了健康促进
板块用以介绍与健康相关内容，“微信家长群
也是传播正能量的平台，会不时的向家长即
时推送控烟知识。”校长范建军表示，今年的
控烟系列活动会在 (月 !.号开展，除传统项
目外，会在学校三、四、五年级的全体学生中
收集“爱上无烟校园的理由”并进行评选。

实行"一票否决制$ 教师带头做榜样

初中生面临青春期的转型，如何做好这
一学生群体的控烟教育？上海市民办新华初
级中学的做法是：用德育手段预防学生吸第
一支烟。学校组织了“七个一”的宣传，即让
学生“读一本禁烟的书籍”“寄一封劝阻家长

吸烟的信”“接受一次禁烟健康教育课”“制
作一张禁烟的电子小报”“画一张禁烟漫画”
“编写一条禁烟标语”“写一篇倡导禁烟的文
章”等，使学生逐步养成文明健康的生活方
式。校长陈剑波介绍说，学校对教师实行“抽
烟一票否决制”，年级组有教师在校园抽烟，
该组自动失去评优机会。眼下，少数有烟瘾
的男教师，都改掉了在学校抽烟的习惯。而
随着家校互动的开展，家长对学校的禁烟工
作更加理解，开家长会时，校园里已经见不
到一个烟头。

升旗仪式提倡议 千人签名拒烟害

上海信息技术学校校长陈强说，学校以
专业系部为单位各成立一支师生控烟监察队
伍，对专业部各场所进行监控，发现隐患及时
处理或报告，并制定严格的惩戒制度。其次，
利用健康教育课给学生进行关于“吸烟危害
健康”的报告，让学生从思想上排斥香烟；再
次，团委利用升旗仪式，开展以“远离香烟危
害，做合格中专生”为主题的倡议和承诺签字
仪式，并利用校宣传栏运用电子小报和漫画
开展《上海市公共场所控制吸烟条例》的宣
传。同时，结合《条例》全校各班开展以“禁烟、
控烟、戒烟”为主题的主题班会课，各专业系
部自拟主题在全校层面进行主题教育课展
示，并在全校范围，开展一次“远离危害烟，关
爱你我他”的专题黑板报评比。

陈强说，自学校开展控烟活动以来，上至
校长、下至普通教师，原来有吸烟习惯的男教
师，都戒除或者减少了烟瘾。全体教职工和全
体学生共同参与控烟活动，人人争做禁烟的
主人，相互监督，从源头控制外来吸烟源，有
力地提高了师生员工的控烟责任感，增强了
控烟能力。学校还利用周一升旗时间，向全校
师生发出“校园禁烟”的倡议，开展千人签名
活动，号召全体师生拒绝香烟，爱护身体，使
全体师生充分认识到烟草对人类的危害，进
一步倡导讲文明、讲卫生、讲科学、改陋习、树
新风的良好社会风尚。

上海市教委落实《上海市公共场所控制吸烟条例》举措得当

中小学基本实现“无烟校园”
2016年“5·31世界无烟日”来临之际，从上海市

教委获悉，从2011年3月1日《上海市公共场所控制
吸烟条例》正式施行至今，经过5年多的努力，禁烟教育
在学生中影响很大，对教职员工的禁烟监督举措落实得
当，上海中小学已基本实现“无烟校园”环境。

!

闵行日新实验小学学生展示自己的!爱上无烟校园一千个理由"

!

上海市民办新华初级中学学生的禁烟漫画
!

向阳小学的学生们正在!拒吸第一支烟 做不吸烟的第一代"承诺书上签字

学校具有烟草预防与控制的巨大潜能
学校是青少年控烟的首选场所# 青少

年时期最易受外界影响$形成吸烟者习惯#

从此时期起$接受控烟健康教育$有益于一

生健康行为的培养%学校的课程设置为提

高青少年健康水平&生活技能和行为提供

有效的教育形式# 因此$学校具有烟草预

防与控制的巨大潜能#

目前$学生所接受到的控烟相关的健

康教育总体上依旧不足# 可能的障碍包括

重视不足&教师缺乏控烟教育经验$以及繁

重课程给健康教育留下的余地很小# 因此

可将控烟教育融入各学科中$作为生命教

育的一部分#如采用直观互动的教育形式$

结合学生的年龄和生理特点$强调吸烟对

学生的近期影响%提高学生对尼古丁成瘾

性的认识%培养学生拒绝有关吸烟信息的

意识&技能和自我效能$使其能拒绝来自烟

草业&大众媒体&成人&同伴的劝烟信息#

孩子们并不是简单地选择吸烟或不吸

烟$他们的行为受到周围环境的影响$因此

任何预防青少年吸烟的学校控烟项目都必

须与社区&社会行动相结合$才能进一步巩

固和提高自身效果# 从学校而言$教师员

工以身作则$不在校内吸烟$不在学生面前

吸烟# 学校内应该严格实施无烟环境$全

面禁止烟草广告&促销和赞助$校内不售卖

烟草等# 从社会而言$杜绝影视作品的烟

草镜头$烟草包装警示&实施公共场所全面

无烟&倡导无烟家庭等都会对青少年的健

康行为产生深远影响#

眼下$电子烟的使用需引起关注# 随着

烟草业策略的调整$电子烟在学生群体中具

有一定的吸引力和影响力$应警惕电子烟对

于青少年的营销和渗透$避免更多青少年因

电子烟使用而产生烟草成瘾性行为#

上海复旦大学健康传播研究所教授 郑频频


