
! ! ! !作为一所有着!"多年美术特色教学经验
的学校———上海市长宁中学，近两年以来，根
据自身的特色，开创以“艺术美、德性美、人文
美、科技美和健康美”为主题的“五美”教育探
索，并结合横跨自然科学、社会、人文等不同
学科领域的课程，旨在培养学生发现美、欣赏
美、享受美与创造美的能力，让学生感受学习
和生活的美好。

陪伴 亲子关系的一剂良药
如何在繁忙的日常生活中权衡家庭与工

作的关系、维持亲密的亲子关系？孩子在学校
中正在学习哪些知识？他们的校园生活是否
真正快乐？不少家长都会时不时的为这些烦
心事发愁。不过在长宁中学，围绕“五美”这一
主题，为学生健康发展开设的“校本课程”完
美地解决了家长们普遍存在的疑虑；定期组
织的家长开放日活动，更是让家长们零距离
接触到孩子在校园中的真实生活。

近日，在长宁中学的家长开放日活动中，
孩子邀请父母进入“多肉植物”研制工作室，
两代人相依而坐，一同学习知识。从植料的选
择开始，共同完成一盆多肉创意设计盆栽。
“作为双职工家庭，平时和女儿相处，聊

天谈心的机会不多，更别说一起创作一些小
物件了”，八年级学生周思越的妈妈时莉告诉
我们：“家长开放日，给了我这个难得的机会，
能和孩子一起讨论，一起制作一盆充满蓬勃
生命力的盆栽，无论对我还是女儿来说，都是
一次弥足珍贵的经历。”

教室中，家长与孩子通过创造作品连接
起亲子关系，操场上的运动游戏环节，更考验
起父母与孩子之间的默契度。两人三足接力
赛、滚铁环、乒乓球传递……加油声、欢呼声
响彻校园，通过合作游戏，七年级的孩子和家

长不但身体靠得更近，心与心也紧紧地贴在
了一起，平时的隔阂与疏离在游戏过程中烟
消云散。

发现 成长过程中潜能无限
天生我才必有用。长宁中学的教师们坚

信，每个孩子都蕴藏着无限潜能。扎染作为
学校美育品牌课程，已成为不少同学发掘自
身艺术细胞，展示创造思维的舞台，八（!）班
的梁兵艳就在扎染课程中练就出了一双巧
手。

家长开放日上，梁兵艳向大家演示起了
彩色丝巾的扎染创作过程。设计图案、精心编
扎、配置染料、定型上色，在她细致的操作下，

原本的一匹白绢，不一会儿就变了模样———
或恬静淡雅，或色彩鲜明。

梁兵艳告诉我们：“平时父母更关心的是
自己的学科成绩，对于在校学习的其他知识，
父母知之甚少。”家长开放日，梁兵艳的妈妈
也来到了现场，聊起女儿，她颇为感慨：“当女
儿将亲手制作的彩色丝巾搭上我的肩膀，感
动之余我惊讶不已，这是我第一次发现女儿
在艺术方面的才华。”

长宁中学传承扎染这门古朴技艺，不仅
让学生感受到其神奇、美妙的一面，更让家长
领会发掘到深藏于孩子心底的创意和潜能。
展示结束，不少家长都表示，未来将更关注孩
子在艺术方面的发展，并鼓励他们继续创作。

塑造 理论与艺术的再创造
不靠死记硬背，如何让学生们将传统课

堂上那些生硬古板的理论概念铭记于心？长
宁中学自有一套办法———让“学科知识”与
“五美课程”合二为一。

手工课教室里，学生们开动脑筋，琢磨万
花筒制作技艺。可别小瞧这小小万花筒，其实
它内含着许多物理中的光学原理。动手制作
前，学生们通过翻阅课本、请教老师，充实光
学理论知识；实践操作环节，同学们勇于尝
试，进行各类试验：比如改变透明塑料片色
彩，把三棱镜变成四棱镜、五棱镜……

家长开放日上，同学们与家长就地取材，
制作起“环保型”万花筒。筒身由作废的彩色卡
纸所卷成；底座用的则是保鲜袋，不仅具有透
光的特性，而且轻巧方便；三块透明的塑料片
起到三棱镜的作用，各部位零件组合后，放入
五彩塑料小圆珠以及修剪过的塑料吸管，一个
五光十色的光影世界就这样被制造出来。

为让理论知识有机融于“五美”课程，尚
美技精的长宁中学“教育人”可谓八仙过海，各
显神通。扎染课程中，学生们感悟化学知识；
“博物馆探究”中，丰富的地理常识、历史典故
让同学们兴致盎然……寓教于乐的“五美”课
程，实实在在地让学生们经历了赏美、思美、悟
美、创美的教育，不仅激发了学生的兴趣与能
力，更让学生能够灵活巧用专业学科知识。

美育为笔课堂作纸，绘出学子乐生活。
长宁中学致力培养具备“发现美、欣赏美、享
受美和创造美”能力的学子。家长开放日活
动是学校美育教育的有益尝试，目前已有所
收获；在“教师，学生、家长”三方合力下，长
宁中学还在继续前行，奋力探寻育人成材的
真谛。 陈乐
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通透童心看世界 筑梦文创寄未来
黄浦区第一中心小学举办第二届少儿视觉艺术节暨105周年校庆

! ! ! !泰戈尔曾说：“我愿在孩子的世界里，占
一角清净地；在孩子心中的道路上前行，解脱
一切束缚。”孩子的内心世界缤纷多彩，他们
独有的语言结构、特殊的表达方式是否诠释
着别样含义？天马行空的视角和梦想又会带
给我们怎样的惊喜？近日，在黄浦区第一中心
小学迎来 #"$周年校庆之际，作为校园艺术
视觉的饕餮盛宴———“童心视界”第二届少儿
视觉艺术节在十六铺水岸闪亮登场，或能给
我们揭晓答案。

百年历史
童真世界始终如一

黄浦区第一中心小学创办于 #%##年，前
身为两所教会学校———进德小学和民德小
学，#%$#年两校合并，隔年改制更名为公办福
建南路小学，#%$&年再次更名为黄浦区第一
中心小学，并沿用至今。

'""%年，位于白渡路的新校舍落成。百
年历史积淀下，在“以人为本，追求人的发
展”的办学理念与“创新、自主、和谐”的校风
润养中，这里成长出一批批德才兼备的师资
队伍，其中，不乏全国、全市的优秀教师及骨
干教师。

迈入新世纪，学校为激发学生创造潜能，
致力于引导学生从儿童视角观察大千世界，
逐步形成了影视、摄影等一些传统特色项目。
几年来，学校还开发了具有校本特色的“三
大精彩旅程”课程，包括：“小眼睛———大视
界”视觉艺术之旅、“老码头———新外滩”社会
实践之旅和“博物馆———()*”传统文化之旅。
丰富多彩的内容和组织形式，让学生们获得
了更多体验文化和实践创作的机会，因而深
受学生欢迎。

经过多年努力，学生在艺术、体育、科技

等方面的才华尽显，成果丰硕。学校也因此先
后获得上海市文明单位、上海市素质教育实
验学校、上海市行为规范示范校、上海市影视
教育特色学校、上海市摄影教学特色学校等
荣誉。

多维载体
凝聚文创智慧结晶

少儿的各方面能力处于发展“进行时”，
潜在的能力由谁来开发？除了家庭教育和启
蒙，学校教育的作用至关重要，而承载带着教
育目标的载体———课程，尤为重要。

近年来，学校进一步深化课程内涵，将绘

画、摄影、视频创作等基础型、拓展性课程，与
发掘文化资源的“老码头———新外滩”社会实
践探究型课程有机整合，在本届视觉艺术节
开幕仪式上，崭新的校本教材———《童心视
界》正式首发。

除了别具匠心的校本教材，学校的卡通
吉祥物———睛宝宝也闪量登场。“睛宝宝”不
仅形象讨喜，还大有来头！学校小记者团成员
向我们透露：“睛宝宝”的名字源于视觉艺术
元素，五种不同颜色分别对应五色校徽中的
一种，寓意学校在德育、科学、体育、艺术及实
践活动中的育人目标———明是非、讲诚信、正
言行；爱学习、善思考、勇创新；勤锻炼、耐挫
折、强体魄；扬特长、懂欣赏、添才艺；能合作、

会探究、乐公益。

童心视界
万千梦想天马行空

十六铺水岸中庭区，巨大的电子屏滚动
播放着学生的“名画模仿视觉作业秀”、本届
艺术节筹备花絮等精彩短片。公共空间的作
品墙上，一边布置着学生的美术课堂作业，儿
童画、水彩临摹画、线描画、中国画等；另一边
布置着师生们拍自校园、拍自生活的摄影作
品。学校每周五下午“睛”彩课程中富有创意
的建筑模型、数字油画、钻石贴画、十字绣、珠
绣等富有视觉艺术感的手工作业，也被展示
了出来。

互动体验展区内，一场融入“校园风”的
视觉体验和 ()*创意活动正在上演。彩蛋居
然可以幻化为栩栩如生的卡通人物？你能想
到用吸管制作出一幅眼镜吗？在互动体验展
区这片神奇的区域，童心视界，天马行空，没
有做不到，只有想不到！

在孩子们的一双双小手下，普通小物件
都好似被重新赋予了生命。一个手拿 ()*彩
泥作品的学生兴奋地跑来和我们分享起他的
创意思路：“这些是我制作的京剧脸谱，看上
去是不是特别有国粹范儿？”
“这次展出的所有作品全都出自我们学

生之手。”学校教师介绍，“孩子们都有着无限
的创造力，视觉艺术节创设的初衷，就是希望
通过艺术的形式留存住孩子们每一次的奇思
妙想。”

本届视觉艺术节历时 &天，吸引了几十
家教育单位、社区单位 '+""多人次共享艺术
盛会，一百多名家长志愿者参与服务。所有展
示作品撤回校园，还将组织义卖，帮助贫困地
区的孩子圆一个梦。

校园内外齐开动，亲子师生展风采，通透
童心看世界，筑梦文创寄未来。在百年学堂厚
重的历史沉淀与浓浓艺术创作氛围的感召
下，怀揣文创梦想的黄浦区第一中心小学学
子们已经起航，向成为一名快乐的创造者和
探索者逐浪而行。 陈乐

! 瞧! 这个同学的作品上"童心视界#校本教材啦! 陈大力 供图

美育为笔课作纸 绘出学子乐生活
上海市长宁中学精研美育课程，开展家长开放日活动

! 亲子携手$珠行千里$不亦乐乎 陈大力 供图


