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五月里，学生创客High翻天
———本市青少年科技活动掠影
今年的五月不仅是花的季节，更是实践万众创新的海洋。作为培养创新人才后备队伍的主阵

地，上海各区县教育部门和一批青少年校外教育机构，积极投身探索实践，或与高校、科研单位合
作，让中小学生接受启蒙，亲身感受，或与家庭社区贯通，培育创新的基本细胞，营造创新的社会生
态。今天我们介绍部分区县的案例，既是一种媒体的态度，更代表着社会的一种期待———期待有更
多的人参与进来，用创新编织伟大的中国梦！

徐汇学子竞技大学生科技赛
! ! ! !青少年光启创新基地是徐汇区
青少年活动中心为探索“以学生兴
趣为基础、以项目实践为特征、以研
究性学习为导向、以社会实践为平
台”的创新教育新模式。

上海交通大学举办的上海市大
学生结构设计赛是一项理工科大学
生传统比赛，作为一项极具启发性、
创造性和挑战性的活动旨在考验参
赛者的综合素质。自 !"#!年起，青少
年光启创新基地主动与上海交通大
学联系，申请组队参加每年一届的上
海交通大学模型结构设计竞赛。

抱着参与和学习的态度，青少
年光启创新基地的学生走进了令人
神往的名牌大学，与结构设计专业
的大学生同场竞技，基地的学生不
仅具备挑战的勇气，更付出加倍的
努力。

参赛初期，基地学生无所适从，
学校课堂上学习的知识都用不上，
结构专业的知识又缺乏，即使产生
灵感，但如何体现出来更是一个难
题，学生们只能用课堂中习得的公
式定义去尝试着计算出最佳结构。

而对于学生来说，真正的挑战和困
难在于动手制作，学生们秉承着一
个优秀的结构模型必定是准确把握
命题要求，并运用正确的力学理论
知识进行精确制作的理念，克服困
难，反复实验，力求做出令人满意的
参赛作品。

交大结构设计赛每年一个不同
的竞赛主题，难度逐年增加，更激发
了每一届基地学生渴望参与、敢于挑
战的热情。面对众多大学生强队，作
为受邀参赛的光启创新基地学生抱
着拓宽视野，完善知识结构，提高应
用能力，展现徐汇中学生风采的目
的，每逢大赛学生们都全力以赴，作
好充分的赛前准备。他们集思广益，
多方搜集资料，不断积累经验，并根
据每个人的特点，将参赛准备工作分
成几个模块，有的负责设计，有的负
责计算，有的负责切割、粘结，最后合
拢进行测试验证及优化模型，每位成
员都在团队中发挥出自己的作用和
潜能。他们在这个给予创新者同等机
会的平台上尽情展示自己，挑战自
己，超越自己！并把对结构的认识和

理解通过创新设计的想法完美展现！
五年来，基地学生在上海交通

大学结构设计竞赛的实践中不断探
索，累计共达 $%"多名来自不同学
校的高中生参与了此项创新实践活
动。从最初一无所获，到获得大赛三
等奖，直至 !"&'年、!%&(年连续二
年战胜大学生队获得两届冠军，打
破了中学生队在大学生结构设计竞
赛中的获奖记录，成绩的取得可能
是赛事一瞬间的偶然，但这绝对是
光启学子迎难而上，勇于创新良好
品质的必然，这份荣誉来之不易，她
见证了基地的师生一路走来，感受
失败的苦涩，分享成功的喜悦，参加
交大结构设计赛是一段难忘的回
忆、一笔珍贵的财富。

中学生参加大学生科技竞赛是
一种有益的尝试和实践，它可以在不
打乱中学生学习节奏和知识积累的
过程中，通过对中学生现有知识结构
的梳理和重组，使中学生在某一专业
学科方面形成一个比较大的突破和
收获。基地的师生也有这样一句话：
“梦想还是要有的，万一实现了呢？”

梦工厂创客坊智能机电 !"#亮相静安
! ! ! !星光闪耀、掌声如潮，酷炫机器
人小伙伴闪亮登场，在静安区青少
年活动中心举行的区青少年科技节
开幕式上，掀开了“智能机电创客
坊”神秘的面纱，带领科技爱好者们
体验机器人解魔方、书法机械臂、程
控平衡车一系列有趣的创客活动！
《智能机电创客坊》微课程，在静安
区青少年活动中心微信公众号同步
上线，粉丝们纷纷选择自己喜欢的
项目，看着微视频教程边学边做，在
科技周里感受一把做创客的快乐！
由静安区青少年活动中心教师自

主设计、多学科融合，集“高科技”与
“做中学”为一体，“智能机电创客坊”
开门大吉！创意梦工厂系列微课程的
)*%时代如约而至！即以创新与科学的
思路，构建多层次、个性化的活动课
程，打造集现代技术于一体的、网络时
代共享的移动科学实践站，从 #*%时代
的“$+打印技术”、!*%时代的“人与自
然环境实践站”、$*%时代的“草图大
师”，到 )*%时代的“智能机电创客坊”，
静安青少年科技教育成果累累。
最新开发的创新课程与活动项

目———“智能机电创客坊”，以智能
机器人项目为主体，是集自动控制、
单片机、机械系统于一体的可移动

式科学实践站，融合了智能科技与
,-./教育理念，满足学生个性化
学习和创新实践的需求。

精彩的背后是老师们辛勤地付
出，研发过程中，梦工厂教师团队走
访了多家工业级企业学习，制定出适
合青少年科创教育实施的项目方案，
排除了一个个技术难关。如开发迷宫
的传感器选型，市场上的传感器有几
百种，通过模拟真实场景，反复筛选、
测试、验证，最终选定了红外传感器
和激光传感器；智能机械臂的软件调
试更是一波三折，因为三维系统的数
据量化模型非常复杂，枯燥地测试参
数考验着每个老师的意志和耐心，历
经一个多月攻关，机械臂以一手漂亮
的书法，让现场的孩子们惊喜连连。

早在 !"&)年，创意梦工厂设计
了“幻动 $+创意屋”，将 $+科技与艺
术人文等相结合，建成了《幻动 $+ 微
课程———体验 $+制造技术》的 &!个
微课程和配套微视频，通过微信、网站
和传统媒体等方式发布消息。而“落地
签证”开放模式，实现了线上体验与线
下实践相结合。创意梦工厂为学生们
提供创意设计、制作实物的个性化学
习机会，家长和学生收获满满。

从“梦工厂”里走出来许多小科

学家：翁龙杰、金异阳同学以“去空中
微粒装置”和“高效节能锅”的研究课
题获得国际发明奖金牌，杨磊同学的
“消防攀窗杆”获亚洲青年发明展特
等奖，黄虞文、陈星元同学荣获了市
“优秀小研究员”称号……杨佶豪同
学更是成为闪耀的科技明星，在“少
年爱迪生”电视大赛中获得了总冠
军，中国南极科考站从此也留下了这
位中国少年科学小院士的足迹！

五年来，梦工厂创设了“工厂”环
境，激发着同学们创意的豪情，体验
创新历程的艰辛，收获实现梦想的欢
乐；五年来，来自国内外、各区县的参
观学习团队达到了一百多批次；五年
来，从设计首个 $+设计课程开始，梦
工厂团队的教师们开发的课程总数
达 $!!课时，获得了上海市基础教育
教学成果一等奖、全国未成年人校外
教育理论与实践研究优秀成果一等
奖等荣誉；五年来，由梦工厂孵化的
学生创意设计，在国际、国内的青少
年创造发明大赛中获奖，更是累计达
$!"多项！“幻动 $+创意屋”、“环境
科学实践站”、“智能机电创客坊”、
“希望星空遥测场”、“城市景观创意
园”……梦工厂将为更多的青少年朋
友圆起一个又一个科技创意之梦！

长宁学生周末成创客
! ! ! !“创客 012”长宁区学生科学体验
活动日前正在上海市长宁区少年科
技指导站如火如荼地开展。作为少科
站周末创客堂上半年活动中的重头
戏，“创客 012”广泛邀请区内各中小
学科技爱好者参与活动，不仅为学生
提供更多接触课本以外科技领域内
容的机会，更鼓励每个爱动脑、爱动
手的孩子都能成为小小创客家。

自 )月 &%日起，“创客 012”在周
末已连续举办三场，每场活动都包括
多个新奇有趣的竞技比赛、探索游戏
和创想体验活动。“神奇的肥皂泡”为
学生提供了大胆尝试的机会，自己动
手调配“泡泡液”、制作吹泡工具，吹
出属于自己的七彩泡泡；“绿色生活
秀出来”让学生做了一次环保时尚设
计师，让他们有机会穿着自己利用废
弃材料制作的服装，在舞台上美美地
秀一回；“科普启蒙故事”则让学生成
为激情演讲家，他们用稍显稚嫩的语
言，却无比真诚的语气向我们讲述着
科学家的故事，讲述着他们对科学的
向往。“风动力小船”活动中，大家运
用风力驱动起承载重物的小船，为了
使小船行驶得又稳又快，学生们有的
改良船体，有的改善材质，看似简单
的原理，却激励着学生进行多维度思
考，锻炼着他们解决问题的能力。还

有“机器人托重竞速赛”、“纸质滑坡
车”等激烈又“烧脑”的比赛现场，总
是充斥着“加油！加油！超过它！”的
呐喊声，小小创客们看着自己亲手设
计制作的机器人、竞速车在赛场上和
小伙伴的一比高下时，别提多兴奋
了！当然，“创客 012”活动也有安静的
一面，“七巧板亲子拼图”、“画画我们
的少科站”的活动现场，安静而又不
失活力，空气里流淌着孩子们的思考
和想象，画板、拼图板上呈现了他们
对科学想象最直接的表达。

'月的周末里，“创客 012”将继续
在长宁少科站火热上演，届时，将有更
多新奇有趣的活动等待学生的参与。
“亲子小实验 科学大世界”、“大手牵
小手联奏绿色畅想曲”、“化学魔幻实
验秀”、“健康厨神”等活动将继续为
学生提供更多的展示舞台；“另一端的
3.45”、“迷宫寻宝”、“科技学霸游园
会”、“头脑奥林匹克万人大挑战”等活
动则将继续为学生创设各式技能的竞
技场。整个活动将持续到 (月。
“创客 012”长宁区学生科学体验

活动由长宁少科站主办，以“体验·想
象·成长”为主题，通过丰富的创想体
验、创意实践和技能竞技活动，激发青
少年的创新意识和探索精神，为学生的
创意孵化、创客成长搭建多样的平台。

普陀青少年科技活动
喜获丰收

! ! ! ! '月 &(日，普陀区科普工作联
席会议办公室、普陀区公民科学素质
工作领导小组办公室、区教育局、区
科委、区科协在铜川学校隆重举行
!%&(年全国科技活动周普陀主题活
动暨普陀区青少年科技节启动仪式。
区委副书记罗勇伟、区委常委、

副区长范少军等领导以及来自各街
道镇社区的科普干部、科普辅导员、
区科普教育基地代表、中小学校长、
科技辅导员和学生代表参加了活
动。
“十二五”期间6在各方的共同努

力下，普陀区青少年科技教育活动取
得了丰硕的成果。据统计每年全区组
织指导区、市级以上的青少年科技竞
赛与活动有 $)个大项，&'%个小项，
全区中小幼学生参加科技竞赛活动
达六万人次，!%&' 年获得市级以上
竞赛奖项千余项。
在今年举办的第 $&届上海市青

少年科技创新大赛中，区内师生获奖
奖项总数达到了 &(!项，创造了在此

赛事中的最好成绩，其中铜川学校
“本草园”活动荣获青少年科技活动
类特等奖。普陀学生三次荣获“环球
自然日”全球总决赛冠军6应邀赴美
国、新西兰等国家进行了科学考察活
动。在今年第 $7届世界头脑奥林匹
克中国区决赛中晋元高级中学、江宁
学校和新普陀小学获得各个组别的
冠军。'月 !)日将代表中国队赴美
国参加世界总决赛。
普陀区教育局局长范以纲表示，

通过区青少年科技节系列活动如青
少年创新峰会、创客联盟嘉年华、青
少年摄影创作活动、六五世界环境日
宣传等，进一步营造出青少年科技创
新的良好氛围，提高学生的创新精神
和实践能力，通过科技创新活动塑造
学校品牌。

开幕式上表彰了荣获第十四届
“普陀区明日科技之星”称号的 7名
同学，!%&(上海市青少年科学研究
院普陀分院少年院士 $$名同学和优
秀指导教师 &%名同时获奖。

! ! ! !黄浦区青少年科技活动中心为青
少年科技教育搭建多元平台，从综合
的区科技节、科学素养培育活动，到专
业的机器人、5/、+8、模型等，涌现了众
多优秀青少年和科技创新活动成果，
在全国以及国际赛事活动中跻身一
流。中心每年承办的家庭机器人挑战
赛也是其中的一大盛事。第十三届上
海市家庭机器人挑战赛将于 !%&(年 '

月 !9日（周六）、!:日（周日）两天在黄
浦区青少年科技活动中心举行。

本届家庭机器人挑战赛包括有
趣的保龄球、龙争虎斗、超级轨道
赛、节能环保小车亲子搭建、类人搏
击赛、;.<世界教育机器人大赛史
前时代挑战赛、=>* ?33 等七个模
块；旨在推动机器人科学技术的普
及，激发青少年学习科技的兴趣，鼓
励更多的青少年机器人爱好者在电
子、信息、自动控制等高新科技领域
进行学习、探索、研究和实践，提高
青少年学生的科学素养。

通过充满趣味性的比赛让家长
与孩子面对面进行沟通协作，在增进
家长与孩子感情的同时，不断满足孩
子对科学探究的好奇心，让孩子对科
学知识产生浓厚的兴趣。此外，在浓郁
的比赛氛围中，能有效提升孩子的自
主动手能力，帮助孩子不断活跃大脑
思维，永远保持最佳的学习状态，能有
效帮助孩子将零散的知识系统化，从
而让孩子能快速掌握并深入理解所学
知识，大幅提升孩子的学习效率。

杨浦高中生
与科学家一起做科研

! ! ! !近年来杨浦区充分利用区内高
校聚集的优势，积极开展“杨浦区优
秀高中生进入院士团队和高校实验
室开展科研探究活动”，让高中生与
科学家一起做科研。

简称为“双高双进入”的这项探
究活动，通过学校推荐、少年科学院
杨浦分院培训、带教团队面谈、师生
双向选择等环节，选拔了一批有科技
探究热情、创新潜质、学有余力的学
生进入高校科研场所，在专家导师带
教、以探究课题为载体，体验历时大
半年的探究过程、学习科研方法、提
升科学素养、培养创新能力。
杨浦分院已建立了一支科技导师

团，导师团中的高校、科研院所专家
既可以作为活动前期的优秀高中生
选拔与培训专家，又可以作为带教导
师的重要来源。区内还有同济大学物
理青少年实践工作站、上海理工大学
环境科学青少年实践工作站，让高中

生进入高校开展课题探究的活动也
可以与实践层面向中小学的科普工
作相对接。五年来已有近 !%个高校
团队加入了活动。

在“双高双进入”探究活动前期，通
过科技导师团咨询季、科技社团实践体
验等活动激发学生的创新意识，在区域
内营造浓厚的科技探究氛围；通过前一
届学员的宣讲，介绍自己的科研体验与
参与活动的经验，让新一届高一学生对
“双进入”探究活动有所了解、产生兴
趣，各高中从本校科技社团骨干、科技
创新积极分子中选拔、推荐对科技探究
活动有浓厚兴趣、已有科技创新课题设
想、家长支持、品学兼优的学生作为参
与活动的候选人。

初选入围的学生还将经过科学素
养与实验技能的测试、高校专家初步
面试、文献检索与研究方案的培训等
环节后6 院士及高校专家带教团队根
据学生的探究基础及志向挑选出认可
的学生作为预录取学员。

暑期期间“双进入”活动学员进入
院士团队及高校的实验室后，可以与高
校带教导师协商，通过选择继续实现自
己的课题设计，参与高校的科研课题，或
者在高校专家的指导下修改自己的课题
设想。学员在专家导师带领下开始了历
经半年的科学探究，并最终全部完成了
课题的阶段性结题。
此后，学员还要历经中期论进行

反思小结、向同伴分享自己的体会成
长，最终完成学业。

宝山以人为本 推进家庭创客行动

! ! ! !“家庭创客行动”是宝山区少科站
在国内特创的青少年创客培养实践项
目。它以关注青少年创客终身可持续
发展为宗旨，让亲子 +8@成为家庭的
一种生活与学习方式，让创新实践成
为家庭的文化传承。实施以来，受到社
会广泛关注与好评，并入选 !%#'年上
海市教育综合改革典型案例。

!%#'年是活动启动元年，通过推
进《宝山区推进家庭创客三年行动计
划（!%#'—!%#7年）》及实施年度工作
计划，探索了“家庭创客空间与文化氛
围”建设，命名了 ##%个“家庭创客空
间”（包括 9%个“家庭创客工作坊”及
$%个“家庭创娃玩具间”），构建了“家
庭、校园A社区B和区少科站”三级创客
空间区域生态体系，开通了“家庭创
客”微信公众平台，建立了“驻站创客”
等 9项运作机制，承办了首届“上海创
客新星大赛暨嘉年华活动”等活动，就
交出了一张漂亮的答卷，并发现了一

批“创客式”未来创新人才。宝山实验
学校初二学生郭希与家庭创客电子实
验工作坊，'岁时，小郭同学就对日光
灯先闪后亮产生了兴趣。在优酷视频
开设“与希郭工作室”，研制半导体快
速制冷冰箱和+8@ 大功率 !*#声道功
放机等作品，是邻居眼中的“小电工”，
今年当选宝山科学院副院长。贾淳博
家庭创客化学实验工作坊的小主人是
行知中学高三学生，创建属于自己的
化学实验室，在他眼里，那些分子和原
子是有生命的个体可以与他对话。面
对别人枯燥无趣的实验，他却感到非
常有趣和痴迷，在 !%#'年全国头脑奥
林匹克化学决赛获银奖。他还是师生
心中的小摄影师、计算机达人、小电器
工程师等。
为了深入持久开展“家庭创客

行动”，宝山少科站建立起一整套运
作机制，其中包括：
———“家庭创客驻站”机制。吸

引社会创客达人进驻区级创客空
间，构建创客资源区域高地，集聚创
客文化氛围，开展团队合作研发。

———“家庭创客沙龙”机制。每
月一次专题化“家庭创客之夜”，交
流创客经验，分享创客成果。

———“家庭创客培训”机制。区
少科站创客空间周未为家庭创客提
供免费培训，如：举办智能硬件 C>!

DE01创意机器人课程。又如三维设
计与 $+打印培训等。
———“家庭创客奖励”机制。以

“积分”换奖品（器材、设备、培训
等），鼓励广大家庭创建“家庭创客
空间”，参与“家庭创客行动”，形成
“线上线下”互动、家校联动、校内外
结合的激励新态势。

———“家庭创客评优”机制。在
积分奖励基础上，开展年度“十佳”
家庭创客评选活动，鼓励大众家庭
参与创客行动。
———“家庭创客宣讲”机制。讲师团

深入学校家长会宣讲“家庭创客行动”。
———“家庭创客资源开发”机制。

与校外科技教育，与 ,-./F教育相结
合，建设家庭创客资源体系，如：建立
开源智能硬软件开发平台，及三维设
计与 $+打印自造平台等。资源形式有
在线教程、视频微课和活动手册等。

———“家庭创客师资培养”机制。
包括创客式教师队伍、社会创客志愿
者团队和家庭创客行动联盟等。


