
! ! ! !今年!"上海市公共场所控制吸烟条例#的

修订工作被列入人大立法计划正式项目$ 但这

一路走来!修法的路并不好走$有人说吸烟是吸

烟者的权利!总归要给他们一个%出口&$ 然而!

需要注意的是!吸烟者可以争取其权利!但不应

影响他人! 更不能以牺牲非吸烟者的利益为代

价$连日来的走访和测

量! 也更说明一点!控

烟应该保证非吸烟者

不受二手烟的影响$正

如那位中信泰富白领

质疑的'老天爷帮忙的

时候!为什么我们在室

内还得吸%毒&(
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上海新闻 A7

出门严防雾霾 奈何进门“吸毒”
!!!上海部分办公楼宇"商场等公共场所二手烟危害调查

如今，很多人已习惯出门先查空气质量
预报，雾霾天不戴口罩不敢出门。然而绝大
多数人还不曾意识到，当你走进一个房间、
走过一个通道，如果闻到烟味，或许此刻这
里的空气质量比雾霾天还要差。上周，新民
晚报新民网联合复旦大学健康传播研究所
控烟研究中心，前往沪上部分办公楼宇、商
场、火车站和相对封闭且人流量大的地铁站
出口等处，测量吸烟对周边环境PM2.5浓
度的影响，并用视频和图片记录下测量过程
和一些数据。待对所有测得的数据进行最终
分析后，复旦大学健康传播研究所控烟研究
中心将向社会正式公布。

! ! ! !“吸烟室在里面，这里不
能吸，往里走往里走。”!号
候车室，书报亭的女老板一
边用纸板扇眼前的烟雾，一
边不停地高声提醒，但还是
有人站在通往吸烟室的过道
里吞云吐雾。“有些人看到
‘吸烟室’三个字就以为过道
这里能吸烟。”这位女老板坦
言，当天是周一，人还不算
多，人多时整个过道都会站
满。这里是全车站唯一一个
吸烟室，而烟民不愿意走进
吸烟室的另外一个原因，据
称是吸烟室里的排风坏了。

吸烟室门是敞开的，里
面又黑又暗，七八个人在里面吸烟，
桌上的烟灰缸很多都满了。记者进
入其中拍摄，仪器上显示的 "#$%&

浓度始终在 '()*+))!,-.

/（八九百
微克-立方米）上下。在里面待了不
到十分钟，记者就受不了逃了出来。

吸烟室的对面就是盥洗室、饮
水处，一旁还有物品寄存处和饮料
售卖机，来来往往的人不少。记者现
场计数，&分钟就有 $)多人经过。
当天下午，实时空气质量等级

为良，其中 "0$1&浓度为 $2微克-

立方米，仪器现场测定的火车站室外
"0$3&平均值为 45微克-立方米。与
室外的低浓度形成对比的是，吸烟室
门口的空气质量令人堪忧。记者注
意到，测量期间，门口处 "0$%& 浓
度数值大多在每立方米 4))微克左
右，而当有人站在门口附近吸烟时，
"0$%&浓度值一下子飙升至 /))以
上，还一度冲上更高数值，瞬间达到
重度甚至严重污染的标准。

! ! ! !位于南京西路江宁路的中信泰富办公楼区
域，大堂显著位置立着6禁烟6的牌子：“本大楼为
无烟大楼，楼内全面禁烟”。但在该楼办公的人员
向记者反映，虽然物业屡次向各公司重申大楼无
烟的要求，但如今吸烟行为仍有发生，货梯间和
楼梯通道成了烟民的“据点”。
记者来到该大楼/)层以上的高层，在货梯间

和旁边的楼梯通道发现了投放烟蒂的罐子，烟味
扑鼻而来。特别值得一提的是，楼梯间的烟蒂罐
子上方就贴着“禁烟”字样，而记者上下几层楼查
看，相同位置都放着烟蒂罐，犹如“标配”。
下午$时半左右，正是上班族们最感困乏的

时间段。两名男士拿着香烟走进了十平方米左右
的货梯间，点燃香烟后，边吸边聊天，烟雾很快在
货梯间里弥散开来。“这个门总会有关不严的时
候，烟味就会飘到走廊里。”路过的白领孙小姐指
着货梯间通向走廊通道一扇门告诉记者。
记者注意到，即便门是关闭的，伸出手也仍

能感觉风从货梯间吹来，此时测量仪器上
"0$%&的浓度数值一度从每立方米二十几微克
跳到五十多，随后攀升到4)&，其间伴随几次开
关门，浓度数值增加到/))上下。而当天室外实

时"0$%&浓度为$5微克-立方米，日均值也仅为
$/微克-立方米。“有时同事之间常常感叹：室外
空气很不错，可我们却在大楼里吸‘毒’，看来说
得真没错。”目睹了测量数据，孙小姐和同事频
频点头。
当两名吸烟者离开后，记者进入货梯间测

量&分钟，平均"0$%&浓度达到$)/微克-立方米，
相当于重度污染。靠近尚有余烟的烟蒂盒，
"0$%&爆表，瞬间达到上千。
还没等味道散去，一刻钟左右，又先后有两

人分别在楼梯间和货梯间吸烟，其中4人还在吸
烟后的货梯间接听了几分钟电话。此时恰好有
一名快递小哥出了电梯，“大楼规定我们走货
梯，可货梯间这味道真够呛人的”。
随后，记者一行又来到威海路上的某大楼。

这里的$楼通道放置了专门投烟蒂的桶，通道一
侧是便利店，另一侧则是会议室。下午/时多，三
名上班族来这里吸烟放松，逗留了近十分钟。记
者注意到，距离烟蒂桶$米开外、行人频繁往来
之处，"0$%&浓度值不断上升，一度冲上了$))。
吸烟人走后，仍有余烟从桶里飘出，靠近其测
量，浓度值超过/))。

! ! ! !搜索网友微博，虹口龙之梦多年前曾在盥
洗室旁边设有吸烟室，如今已撤消。这符合现在
商场应全面禁烟的规定。当记者询问一位厕所
保洁人员哪里可以吸烟时，她说：“你小点声，现
在这里不能吸烟，你到楼梯间去吧，当心点。”记
者来到在楼梯间，地上果然可见烟蒂和烟灰。

记者来到 7$ 层连通地库扶梯旁的盥洗
室，立刻闻到了刺鼻的烟味。因为女盥洗室靠
里，来这里如厕的女性大多只能皱眉屏气快速
穿过“有味”的男盥洗室。
男盥洗室形状狭长，走进去虽然看不到明

显的烟雾，烟味却愈加浓重。一名身穿饭店工作

服的年轻男性进来，挑了一个蹲位隔间关门进
去，随后传来扳动打火机的“啪嗒”声，记者所携
仪器上的 "0$%&浓度值就蹭蹭往上窜。记者粗
略统计了一下，$) 分钟里大约有 / 人来此吸
烟，从前后几分钟再次传来“啪嗒”声推断，有人
还不止吸了一根。测量仪显示，这段时间这里的
"0$%&平均浓度达到 $2&微克-立方米，为严重
污染程度。
男盥洗室门口 $米开外的空气状况同样令

人堪忧。测出的 "0$%&平均浓度为 4/8微克-立
方米，也是中度污染的范围。测量期间，$)分钟
内共有 4$&人在男盥洗室门口经过。

! ! ! ! $号线南京西路站 5号出口嵌在商
场出入口旁，是一个半封闭空间，人流量
相当大。就在这里，一个圆筒状垃圾桶上
放置有三个烟缸。这里也是一个吸烟“据
点”。记者看到，4&分钟内就有 4&位吸烟
者在这里驻足吸烟，最多时有 8名吸烟
者同时围在此。而经记者粗略计数，$)分
钟里，这里进出的人超过 '))人。
“哪里来这么大烟味？”距离垃圾桶

一侧仅 $米，是一个果汁售卖亭，一名顾
客捂鼻抱怨，店主很无奈地回答：“我们
更惨，每天上班都在吸二手烟。”
测量结果如何呢？分别测量距离垃圾

桶 $米和 &米的 "0$%&浓度结果是，当无
人吸烟时，两处的 "0$%&浓度值不超过每
立方米 $)微克；当吸烟者聚集时，$米处
"0$%&浓度值频频突破 $))，&米处也始终
在 4))上下浮动。两名结伴烟民注意到测
量仪器，探过头查看，对着不断升高的数值指指
点点：“哟，你看！你看！”但是，尽管一脸惊讶，他
们依旧吸完最后一口才熄灭香烟。

新民晚报新民网 李若楠 陈炅玮 董怡虹

地点!铁路上海站

时间!!月"#日 "$!%%

地点!静安区两幢办公楼

时间!!月 &%日 '(!)%

无烟大楼楼梯间*"标配#烟蒂罐

地点!虹口凯德龙之梦

时间!!月 &%日 +#!)%

盥洗室打火机"啪嗒$一声%指数飙升

地点!&号线南京西路站 (号出口外

时间!!月 &%日 ")!)%

店
家
自
称
&惨
'

(上
班
就
在
吸
二
手
烟

吸
烟
室
形
同
虚
设
(烟
民
也
怕
进

! 铁路上海站吸烟室里烟雾缭绕 陈炅玮 摄

&(小时 ,-&.!平均值标准值

%/)!!012

)

)!/3!!012

)

3!/++!!012

)

++!/+!%!012

)

+!%/4!%!012

)

大于 4!%!012

)及以上

,-4.!浓度
与空气质量等级参考值
空气质量等级

优

良

轻度污染

中度污染

重度污染

严重污染

)记者手记*

扫码看更多内容


