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社会 /

巧克力减肥？全世界都被骗了
德国一记者用貌似严谨数据一步步操纵舆论

只为嘲讽学术杂志
“吃巧克力能减肥”“为什么你

得每天吃块巧克力”!!!!!!类似标题曾
抢占很多媒体的头条，其中包括欧
洲发行量最大的日报———德国《图
片报》，而所有文章的可靠性都依赖
于“饮食与健康研究中心”主任约
翰·博安农博士的实验数据。
但博安农日前发文说，他的确

是一名博士，不过是和饮食与健康
领域无关的分子生物学博士，他真

实的职业是记者，所谓“饮食与健康
研究中心”其实只是一个网站。
不过这项研究的确是百分之百

真实的，博安农和他的同事在德国
招募了志愿者参与研究，媒体文章
中引用的数据也完全基于他们的实
验所得数据。

但是，得出“巧克力能减肥”这
一结果纯属巧合，没有任何科学意
义，而他做这项实验的本意是嘲讽
和抨击一些学术杂志收了钱就发
稿，对内容把关极其不严谨。

样本太少没有意义
博安农说，做这个“局”分三步。
第一步，他的团队在网上招募

到 "名男性和 #$名女性参与为期
% 周的实验，$& 人年龄从 $' 岁到
&(岁不等。在确认志愿者没有厌食
症、糖尿病等危害健康的病症后，他
们被随机分成三组，第一组每天摄
入低碳水化合物，第二组每天摄入
低碳水化合物加黑巧克力，第三组
为对照组，仍正常饮食。

一周后，前两组志愿者平均减
掉 )!%千克，对照组没有变化，而吃
巧克力组比不吃巧克力组减肥速度
快了 $*+，胆固醇水平也更好。

这些看似确凿的实验结果骗了
所有人，事实上因为样本数量太少，
实验根本没有意义。

学术杂志收钱发表
实验结果得出之后，就要进行

第二步。博安农的团队选择了 )*家
假学术杂志投稿，),小时内便收到
不少回复。后面的故事几乎水到渠
成，他们花了 &**欧元便在一个名
为《医学国际档案》的期刊上发表了
文章，并且一字未改。
仅仅在“学术杂志”上发表还不

够，还有最重要的第三步。
为了将研究结果传播出去，博

安农的团队亲自为媒体准备了新闻
稿，通过美女题图和耸人听闻的新
闻摘要，加上为营造“艺术感”专门
拍摄的短片，这篇吃巧克力减肥的
报道轻而易举登上了全世界媒体。
至于欧洲发行量最大的日报德

国《图片报》，博安农说他们是自己
找上门来的，连简单的采访都没有
就发了文章。
博安农表示，在揭露学术界乱

象的同时，他也想借这个实验给记
者同行和读者提个醒，碰到那些没
有列出多少人参与实验、或者没有
给出误差值就说“统计数据十分显
著”的“科学研究”要当心。 鲁豫

“吃巧克力能
减肥”、“减肥需要
睡够 7小时”、“把
脂肪吃够了就能
瘦”……这些为广
大减肥人士喜闻乐
见的文章在媒体和
朋友圈漫天飞舞，
一般都写得有鼻子
有眼，给出详实的
数据对比，而且声
称数据来源于真人
实验。然而日前，
“巧克力减肥说”的
创造者站出来说：
“我骗了所有人。”

这一 !让全世界相信吃巧

克力能减肥" 的骗局设计得天

衣无缝# 前提是学术论文发表

以及媒体报道的环节都存在很

多漏洞# 而减肥和饮食刚好是

读者十分关心的问题$

博安农说# 只要在少数几

个人身上对比很多数据# 几乎

肯定能得到!统计上显著"的结

果$简单说就像买彩票#买的彩

票越多#中奖几率越大$

博安农的团队每天对 !"

名志愿者进行 !#种数据的检

测#包括体重%胆固醇%血压%睡

眠质量和幸福感等# 刚好胆固

醇!中奖"了$

换句话说# 如果实验结果

反映在幸福感这点上# 那么研

究结果就会变成 !每天吃巧克

力可以提升幸福感"$

至于为什么选择黑巧克

力#博安农说#因为黑巧克力比

较苦#可能对研究有利$

做实验像买彩票

胆固醇刚好!中奖"
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