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相爱却分居：日本女性想“卒婚”
不愿意和退休丈夫形影不离 从家务中脱身过自己的生活

! ! ! !美国有线新闻网网站日前发表文章《日
本的“卒婚”现象》，关注日本社会一种婚姻新
形式“卒婚”，指仍然相爱的夫妇决定在晚年
分开居住以实现各自的梦想。

!黏妻族"惹人厌烦
“卒婚”是日本作家杉山由美子的《推荐

卒婚》一书创造的新词，意为从婚姻中毕业。
杉山由美子在 !""#年采访了 $对卒婚夫妇
后推出这本书，可见卒婚这种形式早已有之。

杉山由美子指出，传统的婚姻观没有消
失，但是退休丈夫纠缠妻子的“黏妻族”也成
为社会话题。“黏妻族”是指退休丈夫没有什
么爱好，但是妻子要外出的时候就会说“我也
去”，无论到哪里都跟着，很惹妻子厌烦。
“在迎来某种节点的时候，转为各自喜欢

的人生，去自己喜欢的地方，我想向夫妇们介
绍这种经验，我认为这种生活是很快乐的。”

杉山由美子认为，现在的婚姻形态容易导致
一方难以忍受，因此不要互相勉强，身心都实
现独立应该成为今后夫妇相处的铁则。

熟年离婚更常见
相比卒婚，日本人更熟知“熟年离婚”。
!""%年播放的日本热门 &集电视连续剧

《熟年离婚》，描述的是男主人公退休当晚，妻
子突然递上已经填好的离婚申请书。该剧大
受欢迎，“熟年离婚”由此成为流行语。

!""'年以后，没有工作的日本主妇离婚
可以领到丈夫的一半退休金，以前迫于生计
逆来顺受的主妇们不再忍让，而是选择离婚。

日本丈夫在外工作时早出晚归经常加
班，和妻子交集很少，退休后无所事事“家里
蹲”，除了工作什么也不会，更不会做家务。

很多丈夫工作时摆出一副“是我让你吃
上饭”的嘴脸，退休后依旧居高临下对待另一

半，妻子则觉得“不赚工资了还神气什么”。夫
妻矛盾不断积累，最终导致“熟年离婚”。

想有自己的空间
()*+,-*.*(/)网站 !"0#年以日本全国 !""

名 1"至 2&岁女性为对象进行的问卷调查显
示，有 %23$4女性考虑过卒婚。

对于希望在哪个年龄段卒婚，154女性
回答在 2"至 2#岁，也就是丈夫退休后。但 %"

至 %# 岁女性中只有 '4考虑卒婚，%% 至 %&

岁女性中也只有 $4。
对于卒婚后的理想生活，归纳起来首先

是希望暂时从照顾丈夫和做家务的生活中脱
身休息，其次是希望无拘无束地投身于旅行
和兴趣爱好，再次则是希望与丈夫定期见面，
丈夫生病后会回到丈夫身边提供帮助。

可以看出，不少女性不是因为讨厌丈夫
而卒婚，而是希望有自己的空间和生活。

卒婚虽好担忧多
虽然过半数妻子希望卒婚，但是担忧也

不少。调查显示，2"3$4女性担心经济问题，
#63%4女性认为一个人生活不安全，1#324女
性觉得一个人生活有些寂寞。

值得注意的是，在 %5多岁和 25多岁女
性中分别有 #23$4和 %63&4表示，卒婚后喜欢
租房住，因为能够轻松搬家。这说明她们即使
卒婚，以后也可能回到丈夫身边。

而丈夫被卒婚后就要自己干家务，自由
时间大幅缩短，显然没有妻子那样受益。

()*+,-*.*(/)网站介绍了丈夫避免被卒婚
的秘诀：首先，平时就得干家务；其次，不要干
涉妻子的行动，妻子想旅行或参加兴趣活动
要愉快送行；再次，要倾听妻子的想法，对方
提出卒婚时也要倾听原因，询问她平时有什
么不满，这可以成为对话的契机。蓝建中

法国油荒未完又闹电荒
反劳动法罢工潮蔓延至电力部门

! ! ! !新华社上午电 持续数月的反对劳动法
罢工潮蔓延至电力部门，法国多数核电站
!"日罢工，对主要依靠核电的法国可谓沉
重打击。

法国 #$家核电站的工会成员 !%日晚
就是否罢工举行投票，其中 #"家核电站赞
成 !"日罢工。
法国大约四分之三电力依靠核电，法国

电力公司规定，即便员工罢工，也必须保证
最低发电量，以免发生大面积停电。
因此，法国多数核电站 !"日并未完全

停运，但是发电量锐减。法国总工会说，截至
!" 日早晨，法国核电站发电量至少缩减

%&&&兆瓦，约占总发电量 "'。
法国此前已经因罢工遭遇油荒，汽油和

柴油供应短缺严重，各地加油站不得不实行
限购，等待加油的车辆在马路上排起长龙。
由于炼油厂员工罢工，法国大约三分之

一加油站汽油和柴油储备不足甚至无油可
卖，而仅剩的燃油被哄抬价格。
加油站经理巴劳说，过去一个星期不断

发生抢购柴油的情形，以致他们不得不实行
每人限购 %&欧元柴油的新政策。
面对油荒，法国自 !&#&年以来首次动

用燃油战略储备。据了解，法国燃油战略储
备总量可供国家维持 (个月运转。

乘坐巴黎地铁时谨防盗抢
今年数十中国公民受害 驻法使馆发布安全提示

! ! ! !新华社巴黎 !月 "#日电 中国驻法国大
使馆 !"日发布安全提示，提醒在法中国公民
乘坐巴黎地铁和郊区快线时谨防盗抢。
安全提示说，日前在巴黎地铁和连接巴黎

戴高乐机场与市区的快线上盗抢案件频发，
!&#"年以来数十名中国公民遭盗抢，部分游
客证件被盗，被迫更改行程，中国驻法使馆已
向法国警方进行多次交涉。

据介绍，此类犯罪多为团伙作案，常用手
段有：经过乘客身旁时故意洒落硬币，当乘客

帮助捡拾时，同伙趁机盗窃；佯装不小心将饮
料洒落乘客衣物，在道歉和帮助擦除污物时趁
机盗抢；在列车关门前瞬间，抢夺物品夺门而
逃；在客流量大的车站，趁乘客打电话、刷微
信、听歌等注意力不集中时下手；通过一人表
演或交谈来分散乘客注意力，同伙趁机盗窃。
使馆提醒在法中国公民：乘坐巴黎地铁和

郊区快线时加强安全防范，谨防盗抢；避免随
身携带大量现金；证件建议存放于住处，随身
只携带证件复印件；信用卡和现金分开保存。

美11州联合起诉“如厕令”
批评奥巴马政府滥用行政权力

! ! ! !新华社华盛顿 !月 "!日电 美国 ##个
州 !%日联合提起诉讼，试图阻止奥巴马政府
允许跨性别学生按心理性别如厕的指令。
参与起诉的有威斯康星、西弗吉尼亚、田

纳西、犹他等 ##州，带头起诉的得克萨斯州
共和党州长阿博特指责奥巴马政府滥用行政
权力，逾权对应由国会处理的事务发布指令。
起诉书称，“如厕令”没有法律根据，“被

告企图把全国工作场所和教育设施变成大规
模社会实验的实验室，肆意践踏保护儿童和
基本隐私权利的常识性政策”。
美国司法部和教育部日前联合向全美接

受联邦政府资助的学校发出通知，对跨性别
学生权利给出详细建议，其中包括要求学校
允许跨性别学生按照心理性别使用卫生间和
更衣室等单一性别设施。


