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文体新闻 A21文娱

! ! ! !虽然人民文学出版社很快确认，这篇文
章并非出自杨绛先生之手，这段文字也并不
是她的话，但却仍然挡不住网友嘉许这碗“心
灵鸡汤”。而在网络时代，名字被借用的，绝非
杨绛先生一人。自从得了诺奖，著名作家莫言
便开始莫名“盛产”《对年轻人的 !"条忠告》
之类鸡汤文，数量之多，令他不胜其扰。

北京出版社资深编辑张颖向本报记者表
示，如今市场上“文艺范儿”的心灵鸡汤很受
欢迎，但由于此类文章大多出自网友原创，因
此在传播过程中经常会借助“大家”之名以获
取关注。北京大学传播学系教授师曾志认为，
此类“心灵鸡汤”的这种特别订制，利用的是
读者的某种情绪状态，如果将其视为一面镜
子，折射出的正是大众在当下所面对的压力
和心态。

热度不减 味道在变
“心灵鸡汤”如今已热卖十余年，但依然

热力不减，始终是各大实体书店、网上书店畅
销书中最稳定的一个板块，“励志阅读”也已
经成为当下大众阅读的风气。据了解，截至目
前，心灵鸡汤系列图书已推出数百个版本，全
球销售量已超过 #亿册。今年初，跨国调研公
司凯度集团连续第三年发布了《中国社交媒
体影响报告》，其中，在社交媒体传播的内容
方面，励志的“心灵鸡汤”也为中国网民的最
爱，其次是爱情和友情类。

需要看到的是，随着近年来人们开始关
注心理健康，希望找到生活更幸福的方法，
“心灵鸡汤”的味道也在发生着变化。昨天在
北京王府井书店，经常买“心灵鸡汤”缓解压
力的读者彭勇惠对记者说，她最初看到的励
志图书多是介于经管和励志之间的，尤其是
《谁动了我的奶酪》，最火时身边的朋友几乎

人手一本。随后她注意到此类图书又开始广
泛教授人们如何“成功”，到了最近，心灵成长
类的主题又成为主打。

缺乏原创 过度炒作
“优质的心灵鸡汤类图书，会要求作者需

长期对心理有研究，写作的过程必然较长，经
过不断修改才能出版成书。”北京一位不愿透
露姓名的出版商表示，目前市场上的心灵鸡
汤类图书质量参差不齐，其中一个重要原因
就是部分书是攒出来的，“没有原创，只有抄
袭，而且还是互相抄，只用一天就能搞定”。一
旦有一本书走红了，马上就会有许多类似的
图书蜂拥而上，其中不少作者都是在那里冒
充专家、指手画脚，无限度炒作概念，将别人
书中的内容大段大段地搬到自己书中。更有
甚者，为了在跟风而出的一堆图书中“拔得头
筹”，不惜哗众取宠，与已有知名图书的观点
“对着干”。

记者了解到，目前有些出版社的编辑在
审查书商的心灵鸡汤类图书时，只是审核政
治问题、版式、文字等，并不管内容如何，这不
仅纵容了书商的抄袭行为，同时还扰乱了图
书市场。在知乎上，有人对现在的“心灵鸡汤”
作了如此评价，“先讲一个故事，再给一个结
论。故事本身并无逻辑，结论也非真正的公
理。但是讲故事和讲道理的人总是一副‘我领
悟了人生真谛现在传授给你’的样子”。

多方把关 谨慎品尝
北京大学新闻与传播学院教授师曾志

教授认为，心灵鸡汤的走红可以折射出当下
流行文化的趋势。“大众文化的特点就在于，
希望找到一种生产方案，其他相同类型的文
化产品可以据此及时到达受众那里。”师曾
志说，当前众多“鸡汤体”图书的出现，就清
楚地证实了这些大众文化消费的特征。因
此，她会谨慎地向学生推荐这类图书，更看
重的是要推荐阅读方法。北京大学社会系教
授夏学銮也表示：“我感觉现在市场上出现
的这类励志书籍，几乎没有专家编写的，完
全是市场行为制造出来的，读者对这类书籍
要非常慎重。”

有业内人士建议，对于“心灵鸡汤”要从
多个方面同时把关。首先是作者和书商，要能
承担社会责任；其次是出版社，要对每本书加
强审核，保证每一本书的质量；而相关的监管
部门也要负起责任，可以通过设立一些规定
或处罚来监管抄袭等行为；另外读者自身也
要有自己的判断和坚持，遇到质量不达标的
图书，不要购买，不给那些利欲熏心的书商获
得利益的机会。

驻京记者 鲁明（本报北京今日电）

心灵鸡汤图书仍是网民最爱
!!!从"被杨绛#语录疯传网上说起

“我们曾如此渴望命运的波澜，到最
后才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心
的淡定和从容。我们曾如此期盼外界的
认可，到最后才知道，世界是自己的，与
他人毫无关系。”25日凌晨，杨绛先生离
世，享年105岁。随即，一篇署名“杨绛”
的《百岁感言》开始在社交媒体上被网友
们大量转发，以此悼念先生。而上述这段
文字，因有多位文化界人士的参与转发，
在网上流传最广。
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