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自愈力
!新加坡" 王文献

! ! ! ! 近年来我关注养
生，觉得有道理、有效的
养生方法，会勤于去实
践。凡走过必留下痕迹，
近年自觉身体状况比以
前好很多，一年也拿不了
几天病假，年度体检报告
也让我十分满意。
我便以为自己已经练

就了百毒不侵的金刚之
身。
然而，新学期伊始忙

了些，坚果多吃了几粒，喉
咙便开始发炎，引发高烧，
周身酸痛等，周末连躺两

日，才抽丝般慢慢康复。
这中间，为免影响工

作，服药不少，中药西药都
有，深切地感受到，中药副
作用小，然康复时间长；西
药见效快，却弄得我胃口
全倒，以为自己吃的是毒
药。叹人间美中不足今方
信，没有什么两全之策。

朋友得知我病了，连
忙发了一篇文章给我，让
我关注一下“自愈力”，她
说这一次是来不及了，下
一次或可避免感冒如此严
重。病中之人最知病苦，尚
在发烧、目眩神迷的我，连
忙阅读。
其实自愈力并不是什

么神秘的东西，它早已存
在于人体之中，只不过有
些人有察觉，有些人不。资
料显示，大家闻之色变的
骨痛溢血热症，曾悄悄地
发生在 !"#的青壮年身
上，但他们全靠自身拥有
的自愈力康复了，甚至连
自己都不知道曾中过这种
病毒。
可以这么说，自愈力

是隐藏在我们身体里的神
医。自愈力涵盖的范围包

括循环系统、应激系统、
免疫系统、骨髓造血干
细胞机能等。每当我们
的身体因为各种原因出
现状况的时候，体内神

医就会自行进行诊断，并
开始治疗，据知，人体有
$"%&"#的疾病是可以自
愈的。

自愈力既是天生的，
又可以进一步增强。以下
是方法：一，休息。休息是
治愈疾病、恢复体能最好
的方法之一，尤其是一些
常见病，睡一觉，病好了一
半。二，运动。运动能治愈
很多疾病，尤其是一些慢
性疾病。但需要选择对的
运动方式。三，营养。俗话
说，药补不如食补，丰富的
营养既能满足人体所需，
也能抵抗疾病侵袭。四，心
态。心态非常重要。积极的
人，即便得了一些很严重
的病，也易于康复；消极的
人，往往不是病死的，而是
被自己给吓死的。
有了病，如果可以靠

自身的自愈力康复，是医
疗的最高境界。
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! ! ! !这是一个春天，南方以西的昆明已
经树影婆娑，就是市中心也不例外。从
前，这个位置是在昆明城的边上，现在
城区向南面扩展，市中心就转移到了这
一带。最早的时候，这里有一座城门，
清代的建筑，叫做近日楼，后来
拆了，盖起了百货大楼。百货大
楼收编了许多私有制时代的个体
商贩，让他们成为国营百货公司
的职工，他们进货买卖的风格还
是从前那一套，只是格局不同。
百货大楼的一楼，主要是小商品
市场，卖些七零八碎的东西，针
线啦，糖果啦，搪瓷碗啦，雪花
膏啦、牙刷啦、痰盂缸啦、玻璃
杯啦、镜子啦、糕点啦……卖自
行车的也在一楼。二楼卖衣服，
布匹，垫单什么的。三楼卖钟表、
玩具、文具和毛呢。这种布局很
有意思，一楼的商品接着地气。
二楼的东西与身体、卧室有关。
三楼高高在上，东西都是与脑袋
子有关的啦，那些在玻璃柜里正襟危坐
的家伙都有一种形而上的孤傲，写字的
钢笔啦、纸张、本子啦、收音机啦、手
表啦、闹钟啦……那时候我最喜欢一楼
和三楼。少年时代总是饥肠辘辘，粮食
是国家定量供应，你不能吃得太多。我
在一楼端详各种食品，蛋糕啦，饼干
啦，大白兔奶糖啦、果脯啦……我总是
省略二楼，沿着宽阔的马牙石楼梯飞快
地上到三楼，蹲在玻璃橱柜前，书包垂
在地上，将一块英纳格或者一块放大镜
看上半天。这个百货大楼的目的似乎不
是赚取利润，而只是一个取悦人们的集
市，瞧，我们这个城市有个百宝箱！卖

的都是不贵的东西，一分钱的东西都有
卖的。谁都喜欢进去，谁都买得起一样
两样，不买东西也愿意在里面逛一遭，
店员和某些顾客是老熟人，他们会站在
柜台边上聊聊天。

百货大楼拆掉以后，盖了
十几层高的、有着光辉四射的
玻璃幕墙的购物中心。里面的
东西都是露骨地、赤裸裸地只
是心向富翁的，囊中羞涩的人
可不敢在里面无所事事地闲
逛。老派的、害羞腼腆的人很
是窘迫，什么也不敢买，丢人
现眼地跑开。

就在这个购物中心外面，
现在成了一个亮晶晶、平坦坦
的广场。这个广场最大的事就
是商品促销会，购物中心有时
候会在广场上支起一个台子，
美女们露出长腿在上面走来走
去，推销员在台上信口开河。
偶尔有些小的活动会聚集起人

群，比如叫卖秘方的、表演气功的、流
浪歌手、乞丐……但不久就被城管赶
走。有一次，有人牵着一只狗走来，这
只狗被训练后学会了一种哗众取宠的绝
技，能识别人民币，给它一张，它能辨
认币种，一元五元的它不屑一顾，十
元、百元的它就嫣然一笑，叼着放到一
个盒子里。这只狗超群出众，脸上总是
带着普通的狗不会出现的得色。一只狗
叼着纸币。城管没有赶它走，站在越来
越多的人群中跟着笑。这只刚刚洗过热
水澡，毛还没干透的狗，就像一位国
王，面对那么多陌生人，它没有龇牙吼
叫，是一只讨人喜欢的狗。

沈寂与文学
韦 泱

! ! !老作家沈寂
走了。我在编写
《沈寂年表》时，
常陷入思考：从
'()* 年在《小说

月报》发表第一篇作品《子夜歌声》起，至今七十多年，
他如何像一位文坛长跑运动员，保持着久远而坚韧的
耐力。靠他的天赋，他的勤勉，他不言放弃细水长流对
文学的挚爱，他对这座城市丝丝缕缕绵长的情愫。

沈寂的父亲有看戏看电影的嗜好，沈寂从小就随
父亲在上海各大戏院、影院跟进跟出，广泛接触社会。
他从十二岁考入格致公学起，就开始广泛阅读冰心、巴
金等现代作家作品，与进步同学创办油印刊物《合群》。
'()'年与同学投奔丹阳新四军，第二年因体弱多病回
到上海。后考入复旦大学西洋文学系，读大三期间，与
读大一的王殊（即王树平，解放后曾任驻德大使、外交
部副部长）、慎仪三人编辑油印小刊《青的果》，其小说
《盗马贼》刊第一期。他将《盗马贼》誊抄一份，投《万象》
杂志。柯灵在退稿堆中，看到字迹清晰的稿件，写信给
沈寂，要求沈寂再写一篇，沈寂寄去《被玩弄者的报
复》，柯要求再寄稿，沈复投《大草泽的犷悍》。之后，《万
象》在九、十、十二月号，将三篇小说相继刊发。这在
《万象》创刊史上是绝无仅有的。柯灵在编后记中推荐
道：“这里想介绍的是《盗马贼》，细读之下，作者自有其
清新的风致，沈寂先生是创作界的新人，这也是值得读
者注意的”。初涉文坛，就遇到了柯灵这样一位文学引
路人，沈寂甚感幸运。他对柯灵一直心怀感激。以后，他
的小说相继发表在《杂志》《紫罗兰》等文学刊物，并先

后出版小说集《捞金印》《两代图》《盐场》
《红森林》，成为上海上世纪四十年代的
代表作家。同时，他投入文学刊物的编辑
工作，曾先后接编和主编过《万象》《春
秋》《民主文艺》《幸福》《巨型》《西点》等

刊物。以《万象》来说，沦陷时期的上海，形势愈发吃紧，
《万象》常遭敌伪审查，柯灵不时受到传讯，直至被捕，
刊物难以为继，至第四年第六期后被迫停刊。筹备复刊
时，柯灵为不引起敌伪注意，举荐沈寂担当执行主编，
编辑部就设在沈寂寓所，柯灵答应挂名“编辑人”，并积
极给刊物组稿，先后多次将师陀的历史小说《李定国及
其他》等稿件交给沈寂。不料，柯被日本宪兵队抓去，只
得把印在刊物上的柯灵名字用黑墨章盖去，刊物仍被
日本人没收。这第四年第七期（总四十三期）《万象》，成
为终刊号。柯灵释放后欲去内地，沈寂将稿费、编辑费
悉数转柯。柯途经杭州，传来日本投降消息，即与黄佐
临一起返沪。他还创办“人间书屋”出版社，出版莫洛的
《殒落的星辰》，这是该社问世的唯一出版物。陈烟桥的
《木刻的鲁迅》版子已排定，不获当局批准而未出版。

上世纪五十年代初，因小说《盐场》《红森林》被香
港长城影业公司购下版权，沈寂赴港任电影编剧，从此
与电影结缘。编写电影文
学剧本《狂风之夜》《白日
梦》《蜜月》《一年之计》《中
秋月》等十余部电影剧本。
新时期后编写电影文学剧
本《开枪，为他送行》《珊瑚
岛上死光》等，《珊瑚岛上
死光》是我国第一部科幻
电影，沈寂由此获优秀编
剧奖。又写作出版传记文
学《一代影星阮玲玉》《一
代影星周璇》，黄金荣、哈
同的传记小说《大亨》《大
班》，以及少儿出版社出版
的童话集《小米娜不明白》
等。
沈寂先生一生热爱文

学，笔耕不辍。他生前说：
“无论生活里有多少磨难，
只要有了文学，就有了希
望。因为文学净化了我的
灵魂，锻造了我的脊梁”。

马儿相伴
邢占双

! ! ! !乡村里长大的我，和马有了不解之缘。实
行联产承包责任制时，我家分得一匹枣红马，
毛色像红缎子一样漂亮。枣红马起初放在伯
父家喂养，我时常去看望它，伯父告诉我离它
远点，小心尥蹶子踢你。我站在槽前看它，马
儿似乎很友好，瞪着玉石般的大眼睛温顺地
瞅我，安静优雅地嚼着草，不时灵活地摇摇
耳朵。
夏天，我和老哥到东沟子去放马。老哥

翻身上马，动作潇洒。起初我俩骑一匹马，伯
父家那匹黑马，跑起来还真挺风光的。后来
我尝试骑枣红马，老哥告诉我动作要领，我双
手紧紧揪住马鬃，双腿紧紧夹住马肚子，但马
跑起来还是很吓人，我被颠起来，滑到马脖子
上，马高昂着脖子将我托住，我险些掉下来，
喊着让老哥慢点，而他偏不。他总是逞能和伙
伴们比赛，几次他都跑在了前面，大黑马成了
他炫耀的资本，老哥说那是一匹从内蒙古买
回来的鞑子马。

很快我便学会了骑马，马跑起来时耳
朵会向后紧抿着，风儿鼓起了衣服，呼吸着
草甸上达子香花、苦艾草的香味以及马汗
的味道，心情无比豪迈。找一块水草丰美的
地方，伙伴们分工看马，可以借机打扑克，
谁输了去撵一趟马，有时也下河洗澡、捉

鱼、捉蛤蟆、到柳条丛中找鹌鹑窝……
我还时常牵着马放牧。夏天的蚊蠓很

厉害，有一种绿眼大瞎蠓很烦人，落在马身
上，叮疼了，马的皮肤会抖动，随之会用蹄
子踢或用马尾巴甩。每次发现绿眼瞎蠓，我
都会快速出手拍死它。草甸上的小咬也很
烦人，一团一团的，马儿用尾巴来回扫，成
团的小咬就被抽散了，抽成了粘液。

马儿是很高雅的动物，喜欢吃鲜嫩的水稗
草，不像牛，什么蒿草都往舌头里卷。马儿喝
水，要喝很清净的溪水，不像牛，浑水也能牛饮
一气。和干草比起来，马儿爱吃青草，暑假里，
我经常到田间割带着草穗的水稗草，铡碎铡
细，夜里喂它。

逢集，父亲会套上马车，车上铺些麦秸，
赶集的人坐在车上，挤在一起，男女老幼，热
热闹闹的。竹鞭一甩，喔喔，驾驾，马儿便听到
命令一样跑起来。它的步伐轻盈，跑姿优美，
父亲说，你看看，咱家马有膘，跑起来多带劲
儿。马铃声声，载着一车的欢笑行驶在乡间路
上。

如今，马儿的身影渐渐稀少，而萦绕梦乡
的常是那骑在马背上跑在夕阳中的情景，仿佛
又嗅到了
那青草和
马汗的气
息……
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! ! ! !姐姐到美国定居去，临走把所有东西装入集装箱，
唯有 '*块灵璧石难伺候，既玲珑剔透又死重死重，万
一压断了，一钱不值。姐姐说放在你家有机会帮我卖
掉。我家哪里放得下这 '*块大石头啊？于是，我在我住
的公寓地下防空洞租了一间十平方米的屋子，把灵璧
石统统搬进去，每个月的租费 +""块。
四年一晃过去了，姐姐每隔几个月就要打电话问

我卖掉了吗？我说灵璧石虽然是中国四
大奇石中排名第一的，可现在没人对它
感兴趣了。姐姐说便宜一半价钱也要卖
掉它。其实我比姐姐还急，房租已经付
掉两万多了。

今年年初，我上网找灵璧石的买
家，发现上海西区一条大马路上有一家
文化艺术品公司，收购瓷器陶器青铜
器，还收灵璧石。我当即打车过去。一
幢很牛的大楼，文化公司占了四层。
张经理说你把灵璧石带过来我们看

看。我说没法带，万一你们不收我还要
搬回去，来回搬运一趟就要花 +$""元。张经理说看
不到东西我们没法收购的。我说我带来照片了。张经
理细细看着 '*张灵璧石的照片，说石头还是蛮漂亮
的，但是我太不懂灵璧石，我们请老法师鉴定一下，
是真是假是好是坏？

张经理带我来到鉴定室门口，我一个人推门进
去。里面坐着三位头发花白的老人，标牌上写得很明
确，右边的那位叫常某某，擅长鉴定珠宝玉石和奇
石。他细细看了看我的照片，然后拿出四张说：这两
块黄灵璧和这两块大的黑灵璧特别好，现在这种高品

质的灵璧石已经很难见到了。
我回到会客室，张经理让我稍等说

要和鉴定师沟通一下。过了 +分钟张经
理回来了，说你这 '*块灵璧石想多少
钱出手？我说姐姐定的 !+万元。张经

理说看来你和我一样不懂灵璧石，这两块黄灵璧，一
块就值 !+万啊！
我大喜。张经理说：其他石头先放一放，我们先

把这两块黄灵璧卖掉。我问他两块加起来就可以卖到
'&"万啦？张经理说我去看看我们王总有没有空，让
他来谈谈具体的操作。
王总经理进来，他说星期天晚上我们文化公司正

好要举办一个推介会，请你出席吧，我们准备把你的
两块黄灵璧石推介出去，有三位企业家正委托我们找
上品的灵璧石呢，如果他们有意向我立刻陪他到防空
洞实地观察。我紧紧握着王总的手说太谢谢了。
张经理走进会客室，说童先生你要付 '&"""元的

委托费，我们要把推介会办成一个酒会，还要印一个
手册，这些都需要资金投入，你们客户也分担一点。
我问怎么还要付委托费啊？张经理说对 '&"万来说这

'&""" 块钱还不是毛毛
雨？我说好的好的明天一
早我到公司来把委托费付
掉。张经理说其实划信用
卡也可以的……

我兴致勃勃回到家，
把好消息告诉妻子：姐姐
的灵璧石终于有眉目了，
文化公司先要收购两块黄
的……
妻子忍不住哈哈大笑

起来，这是骗局嘛！你难
道看不出来？你写骗子的
文章不是已经写了 *" 多
篇了嘛，自己真碰到骗子
倒糊涂了！两块黄灵璧肯
定是卖不掉的，不信你到
推介会看去，但是你的委
托费一口让他们吃掉了，
'&"""啊！
啊呀，我真是吓出了

一身冷汗！

水木犁
李焕俭

! ! ! !水木犁，俗名水沟犁、犁地沟子，是淮河流域传承
千年的古老渔具。犁头、犁把、骨架，由桑槐树等木料制
作。高 ,米，宽 *尺多，形状恰似农人耕田的铁犁。
水木犁捕鱼通常要用 ,人。撑船的 *人，执掌水木

犁和摸鱼的 '人。捕鱼开始，两人立在船头两侧，各拿
木杆撑船；一人趴在船尾，手
握水木犁的犁梢，向水下用
力耕耘。水木犁的犁头插进
厚厚的湖泥中，随着渔船的
移动，在湖底耕翻出一道深

深的地沟子。湖中的鱼儿见渔船驶来，东躲西蹿，走投
无路，忽然水底出现一道救命的水沟。鱼儿欣喜若狂，
一甩尾巴，“嗖”地藏匿水沟中。聪明反被聪明误，水沟
之中藏杀机，岂不知这正中了渔人的圈套。水木犁捕
鱼，先要选好湖面，水深了渔人不好摸鱼；水浅了鱼少，
水木犁耕耘没有效益。渔人需不怕吃苦，划船犁地摸
鱼，配合默契。
昔日，蓝天碧水鱼儿欢，一张水木

犁，一天轻轻松松可捕百余斤鲜鱼。今
日，大湖波涛依旧，野生鱼儿日渐稀少，
小小的水木犁，已无处耕耘。
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