
! ! ! ! !月 "!日，主题为“百年世博 荣耀绽
放”的五粮液“耀世之旅”全球文化巡展活动
在上海举行。来自华东地区企业事业单位、高
校、文化界、媒体界以及商界等近 #$$名知名
人士齐聚一堂，一起回顾五粮液百年世博之
路，共话中国白酒的历史与未来。
据了解，本次巡展活动在国内共设成都、

郑州、北京等 %站，此次上海站为第二站。现
场活动主要包括文化品鉴、文化论坛、美酒品
鉴三大板块，从白酒文化的传承到发展，聚焦
文化与品牌内涵，携手众位文化名人，呈现了
一场文化气息浓厚的美酒盛宴。
在文化品鉴活动中，现场展示了数十幅

书画名家的艺术作品。
知名学者作家易中天先生做了《酒与中

国文化》的主题演讲，从汉字“酒”的演化看

酒、酒与人际关系、中国人饮酒的座次礼仪等
角度，侃侃而谈酒与中国文化的故事，让现场
嘉宾感受到了中国酒文化的博大精深。

经济学家马光远先生与中国白酒专家马
勇先生在文化论坛现场，就白酒发展的问题展
开对话。他们认为，中国白酒要有文化自信，以
著名品牌的白酒作为中国酒文化的传播大使，
把精神层面的东西传播出去，让全球都了解。

现在，端午节除了吃粽子、挂菖蒲、赛龙舟、吃杨梅外，传统的洗艾浴、斗蛋等端午习俗已渐
渐被人们遗忘了。申城市民在粽香飘来时,都会有滋有味地回味老上海的端午习俗。谚语道：“立
夏胸挂蛋，孩子不疰夏”。中华老字号、上海百年老店梅龙镇酒家今年首次推出让你带回家的特
色“粉蒸肉粽子”外，还推出手工制作的“彩色网袋”，装个咸蛋让孩子们挂在胸前玩“斗蛋”。
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! ! ! !有几种常见燕窝，如泰国
洞燕———燕盏，色泽浅黄，特
点是滑且形状较厚，丝条紧
密，一头圆大，尾部小又尖长。
这种燕盏的特点是耐火，炖一
个半小时再放冰糖，香甜之气
袭人。

一!原料"干燕盏"$克（'()只燕盏），冰糖
"$$克，椰汁"$$('$$克，清水'$$()$$克。

二!制作方法"将干燕盏放进冷水泡)(!

个小时，漂清燕窝羽毛和杂质，捞出，再放进
开水盆内泡一个小时，捞出，放进蒸盆内加开
水'$$()$$克，用保鲜纸封盆口，上笼用旺火

旺气蒸一个小时，放冰糖，溶化
后，将椰汁加入燕窝内蒸"$分
钟即成。可分*$(*"位食用。

三!特点"色泽银白，清香
甘甜，美味可口。此甜品为公馆
点心甜品，是营养丰富的高档
饮品，具有解热、祛暑、止吐血、

去湿热、消水肿之功效，对肝火旺盛胃肠积
热、口干舌燥均具有疗效。

友情提示"如无新鲜椰汁!购椰粉或听装

椰汁皆可"家中上笼蒸无条件!可用小火炖一

个小时!但水要多放一点!炖好后再加冰糖和

椰汁即成"

文 ! 李兴福

椰汁燕窝
一周一菜
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