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常人的60岁，该是岁
月静好，云淡风轻了。方励，
肯定不是绝大多数。

白天干科技，晚上搞电
影，他贪玩到舍不得睡，这
个60岁的老顽童说：唯一
科学的养生方式，是折腾。

一折腾，还出了大名。
为了《百鸟朝凤》的票房，方
励情不自禁“扑通下跪”。大
半辈子的传奇与性情，都顺
着这一双膝头，倾吐诉说。
从修铁路的工人，到地球、
海洋的科研，再至文艺电影
的摸索，一个草根的不凡人
生。

方励，是有故事的人。
一番对话，一回洗练，他俨
然是生活的大家。当我们为
尘世的桎梏所束缚，当我们
为欲望的狂舞而焦灼，请回
到原本的纯善与好奇。那一
种东张西望的执着，会让你
变得有些与众不同。活着，
不妨任性一回。
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励
高级钳工的幸福 四十年前他就实现了财务自由

恣意妄为的成功 太太说他不是适合婚姻的男人

洞察人世的文艺 在挫折面前他变得坚不可摧
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" 方励在电影!二次曝光"现场
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! ! ! !这辈子，太多人把自己装在了一个套子
里。这个套子，是约定俗成的观念，是今昔传
承的“世说”。深怕，自己站错了队列，落了
单。方励，倒是从来不怕寂寞。“我就是一个
正常的自然人。自然的概念，就是没那么多
条条框框。”十五年前和方励打牌、打麻将的
老朋友，如今开始打高尔夫，打太极拳，种
菜、养生去了。“我如今的朋友都是 $%后，&%
后。我已经三十多年没参加过什么体育锻
炼。”方励腰宽体胖，身体格外好。“从小到大
我都只睡四五个小时。”每天午夜之后，才是
属于方励的私人时间。“那时，我才可以静下
来做些自己的事。每天我都要清晨四五点才
睡觉，睡一会也就醒了。”那些 '%后的朋友

直替方励着急，错过了 !!点肝脏排毒的黄
金入睡期，可是大事。方励不以为然：“身体
好坏和心情最有关系。我每天都在干让自己
开心的事，身体自然不劳大家操心。”

方励的成功，源于这份随性。!&$"年大
学毕业后，他进入了一家名声在外的国有研
究所工作。“太多约束，我只在那里呆了两年，
就觉得够了。”辗转外企，又去了美国念书。方
励在国外的知名企业找到工作，担任亚洲销
售经理。“!&$&年的时候，我的年薪有 (万美
元。放到现在，该值 "%万美元了吧。”但方励
又觉得生活陷入了瓶颈，他所追逐的激情几
尽磨灭了。方励瞒着所有人辞职了。“当时我
老婆把我骂死了，最后扔给我一句话：方励，

你其实特别不适合结婚。”
倒不是说方励是个没有责任感的“渣男”，

他以自己的方式强壮起一个男人的肩膀。“我
要对自己的生命负责。结婚生子后，我自然也
要对家庭负责，可能和别人的做法不太一样。
对于生活，你要有一种东张西望的执着，永远
保持着新鲜与热情。”方励回国开始创业，很快
就成为了成功人士。

! ! ! !方励很忙，每天都在赶场子。“我的身边，
都是比我小 #%多岁的年轻人。大家都在创
业。”方励有钱，他喜欢做不同的商业模式。
“眼下由我发起参股的公司，大概有 "% 多
家。”海洋、地球、电影，方励的投资大多在前
三项的辐射范围之内。单是电影这项，眼下看
来彻底赔了，甚至找不到借代回本的，大约达
两千多万。
很多人说，这是有钱人的为所欲为。方励

却不以为然，“什么才是现代人常说的财务自
由呢？不夸张的说，)%年前的我就实现了财
务自由。”十七八岁，方励是开山工，修铁路。

!&岁到 ")岁，他进了工厂，当上了二级钳
工。“那个时候钱可花不完。财务自由是一种
感受，而不是具体量化后的某个数字。那时候
我有饭吃，有衣穿，从来没有为这些生出烦
恼。我认为那就是财务自由。”睡着了，不过一
米宽。吃饱饭，一碗炸酱面足够。
所以，由 )%年前便实现财务自由的方励

给出“赚钱真谛”，该是再恰当不过了。“钱是
什么，钱就是一张纸上画了几个数字。钱应该
是拿来买快乐的。如果在我们赚钱的过程中
不快乐，那你就输在了起跑线上。”他早早算
过一笔账，人一生只有 #万天，一天 ")小时，

除了 $小时睡觉，只有 !'小时才是真正有感
知的生命。而对大多数人来说，这其中的 $个
小时，是职场时间。“我常和年轻朋友们说的，
哪怕能赚再多的钱，只要不好玩，我就不赚，
因为它不值得我付出命，因为我的投资太宝
贵了。我投进去的，是我的命。”
高考，是方励认真投入一段命的。“十年

没读书，那时特别想读书。所以我选了一个最
苦但最有把握考上的专业：地质学。可是我又
喜欢物理，所以最后选了地球物理专业。”高
考恢复后，方励便考上了华东地质学院（现东
华理工大学）。“这些年来，我无愧于自己。做
工时，我是快乐的。念大学时，我是快乐的。创
业时，我也是快乐的。”

! ! ! !“我不愿意多强调困难。和收获的快乐相
比，那都不是事。”后来，方励突然有了拍电影
的想法。在电影的叙述中，人生能够化作成千
上万种表达。“其实，我根本没跨界。对我来
说，最重要的是大自然和人。”
初拍电影，没成功。他并没有放弃。过去

!)年，方励做了十来部电影。“我老婆不准我
用公司的钱，所以赔掉的全是我的私房钱。钱
花在哪儿不也是花掉了吗？电影带给我的快
乐，是难以言说的。”他和王超合作拍摄过《安
阳婴儿》《日日夜夜》；与李玉合作拍摄《苹果》
《观音山》《二次曝光》《万物生长》等。

方励变得文艺起来。他说其实最难拍的，
是有文艺追求的商业片。挫折，让他变得坚不
可摧。而为了《百鸟朝凤》，那无比柔软的一跪
倒地，并非为了作秀，那是方励的性情使然：
“突然就觉得非那么做不可了，似乎只有那么
做才能表达我当时的情感。这是不假思索的
一个动作，实在是希望更多人给《百鸟朝凤》
一个机会。”
方励给自己起的诨名是“大老方”。他原

是个文艺人。文艺，洞察人世，耐解千肠。以其
微博之言与众共勉———感性为人，理性做
事。生活的颜色，或更斑斓。

" 一个国家对于艺术影院的建立和布局#是

对于优秀文化传统的自觉坚守# 是对内在文

化软实力的积极倡导# 这与单纯追求利润的

商业娱乐片所产生的票房相比# 应该能体现

出对更为高贵的民族文化价值观的敬畏$

" 为求院线增加艺术影片!百鸟朝凤"的排

片放映#逼得制片人屈膝而跪的事件发生#且

由这一跪所产生的那几千万票房的渲染#更

是让人心里五味杂陈$我们要呼吁有关部门%

推动和布局我国艺术影院甚至艺术院线的建

立#应该提到议事日程上了$

" 中国电影这两年不断创造票房神话#但为

什么总是给人一种票房飘红& 质量堪忧的不

着落感呢' 相信艺术影院的建立将会扭转目

前的这种金钱主宰一切的风气# 能为那些致

力于探索电影更加多元& 更具人文关怀的艺

术表达的一代代导演和青年电影从业者们#

落实一处自救的方舟#一个健全的平台$

#转自$朝花时文%&

表演艺术家奚美娟近日发文呼吁：

建立艺术影院!

不再让艺术片"下跪#

相关链接

做自己
采访方励这一天#他很忙#一如平常$(如

果你撑得住# 晚上 !"点以后给我打电话吧#

那个时间之后我空$ )说实话#我是被闹钟唤

醒#拨通电话的$ 那一头#方励飞扬的#不仅是

语言#更是思想$

人#以群分$ 慢慢的#生了共性#少了个

性$当我们习以为常#便对生命的初衷变得麻

木#变得迟钝$ 他说%(所以#人类自主的判断

力一直在降低$)方励眼中当今年轻人最大的

毛病***经不住诱惑#一股脑跟风$

自然#方励是个案$ 他的逻辑#他的言论#

除了听来凿凿之外# 是否也能被当做真正的

教诲#这并不好说$ 但那种逻辑#那种言论#只

可能出自方励$ 他#是独一无二的#这一点毫

无疑问$ 走过大半人生#故事多多的方励#只

是为我们提供了一种思路$

听方励说说话#或者还可以去看看方励的

电影#找一点自我存在的端倪$既是做自己#我

可需要足足%小时睡眠$ 码完字#补觉去$
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