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晚晴风景/

! ! ! !栽种花草愉身
心。在荷兰，几乎家
家庭院中都种有花
草，老年人特别喜欢
种花种草。晴和的日
子，经常可以看到老
年人或独自一人或
夫妻双双，在院中修
枝、剪草、施肥、除
虫，忙得津津有味，
不亦乐乎。已届七旬
的查理老人介绍说，
荷兰的很多老年人
都喜欢莳弄花草，这
不仅是一种室外有
氧运动，可以锻炼身
体，同时还享受到明
媚的阳光，心情自然
很愉悦！每天拥抱半

小时。荷兰老年人中，普遍流行
一种新的生活理念和日常习
惯：每天拥抱半小时。荷兰健康
专家建议，老年人每天和亲人
拥抱 !"分钟，可使老年人平稳
情绪，赶走沮丧、孤寂等负面情
绪，从而实现“情绪养生”。

! ! ! !我与老伴都是年过七旬的候鸟
人。去年 #月中旬，我们再度来到世界
长寿之乡广西巴马养生。

听人说，我们驻地的后山，有一条
小路，可以直达很远的山顶，山顶上，
只住着一户瑶民。

我与老伴出于好奇，打算抽时间
登上山顶，见一见这户瑶民，了解一下
他们在瑶寨的生活及习俗。

也许是阴差阳错吧，$%月 &日下
午 '点钟，相当于上海下午 !点钟，我们
突然心血来潮，仓促决定，立即上瑶寨！
由于走得匆忙，我们连手机都忘了带。

起初，我们行走的小路，铺满了柔
软的小草，自然走得轻快。大约 !%分
钟后，我们便登上了附近最高的山峰，
我们把“延年山庄”和“国际养生宫”都
踩在脚下，感到挺自豪。

我们稍歇片刻后，又继续前行。不
久，我们惊奇地发现，在我们前面的小
路上，怎么一下子出现了一眼看不到
边的“郁郁葱葱”？近前一看，原来在小
路两旁，长满了 (米多高的树木和一
人多高粗壮的野草！我们只得在其中
行走，我们淹没在树木和野草之中，树
枝和野草不时地刺痛着我们的脸颊和
手臂。约莫走了半个小时，我们越走越
感到紧张与不安起来：我们真害怕草
丛中突然蹿出一条毒蛇来，也担心山
中飞出一群野蜂来袭击我们。走着走
着，我们的心中直打起边鼓来，我们好
像走进了一望无际的“青纱帐”！“青纱
帐”的四周静寂了，除了我与老伴的脚
步声外，连偶尔的鸟叫声也都消失了。
寂静，可怕的寂静，使我们开始恐慌起
来。一来，我们第一次探路上瑶寨，路
不熟，只能一味地沿着羊肠小道盘旋
上山，一旦走入歧路，后果真不堪设
想！二来，我们也没有带手电筒，一旦
天黑了下来，如何走路？

当时，我们像被灌了“迷魂汤”似
的，只有“一根筋”，脑海中只知道一古
脑儿地往前赶路，去见一见山顶上的
瑶民，全然不知前路潜伏的“险情”！如
果当时脑袋清醒点，转个弯，遇见“青

纱帐”，打个退堂鼓，立即“原路返回”，
也就没有以后的麻烦事了。

我与老伴仍然机械地往前赶路，
心中默默地祈祷着：快点走出“青纱
帐”吧！

也不知走了多久，我们终于走出
了这恐怖的“青纱帐”！一看手表，已是
傍晚 &点钟了。好家伙，我们在“青纱
帐”里，足足走了 $个半小时！

然而，我们还没有到达山顶，我们
的眼前，是弯弯曲曲伸向远方的石子
路。小石头不规则地铺就在一尺来宽
的小路上。小石头非常滑溜，我们拄着
拐杖，也把持不住身子的稳定，还是要
左右摇摆。

我们在石子路上走了 !%分钟，终
于到达了山顶！我们翻过了 !座大山，
才到达海拔 $%%%多米高的山顶！山顶
上开阔平坦，(棵千年大榕树，高高地
耸立在这空旷荒晾的山巅上，它们古
朴，给人以沧桑感，也给瑶寨披上了更
加神秘的色彩。就在距大榕树 (%米之
外，出现了一座陈旧的平房，那一定是
那户瑶胞家了！

我们急切地赶到那户瑶胞家，门
没有上锁，却不见瑶胞，进屋一看，室
内空空如也。莫非这家瑶胞已经搬走
了？想到这里，我们的心一下子惴惴不
安起来。我们到四周寻找，也不见人
影。我们扯开喉咙大声呼喊：“有人吗？”
毫无回应，只听到山峦发出的回声。当
时，真把我们急傻了！怎么办？现在已是
晚上近 )点钟了，天色已经开始暗了下
来，如果此时往回走，可能已经来不及
了。我们思忖着，只要沿着小路往山下
走，可能就能走到山下的公路上。

我们只得硬着头皮往下走，可是，
越走心中越不踏实。晚夜，下过一场小
雨，小路上的黄泥被雨水渗透成黄泥
浆，黄泥浆混杂着小石头，更加泥泞溜
滑。更为糟糕的是，小路又变得陡峭起
来，呈 &%度地往山下延伸！我们几乎
是像大虾一样，弓着腰，一步一步小心
翼翼地往下挪动！当时，我们的旅游鞋
已被黄泥浆浸透，特别滑溜，稍不留

神，就有可能滑下山崖！我们花了 (%

分钟时间，才走了大约 $*"米。此时，
让我们万万没有想到的是，在我们的
前方，竖立着一块木牌，上面写着四个
大字：“此路不通！”我们又茫然地往山
下望去，山连着山，树木连着树木，重
峦叠嶂，茫茫苍苍，深不见底！

我们只好又返回到山顶，此时，已
是晚上 )时 !"分了，天已全黑了。怎
么办？打 ++"，没带手机；山顶留宿，找
不到瑶胞；原路返回，天已黑，又没带
手电筒。

绝望！恐惧！此时，全写在老伴的
脸上！

我是一个男人，危急时，应该有担
当，要给老伴安全感。想到此，我安慰
起老伴来：“不要慌，办法会有的！”我
还故作轻松地调侃道：“权当是一次野
外求生训练！”

正当我们走投无路之时，上帝为
我们开了一扇窗！因为白天阳光灿烂，
所以，在晚上 )时 '*分左右，天空中
突然升起了一轮明月！这让我们惊喜
不已！我果断地对老伴说：“借着月光，
原路返回！”说来也怪，由于振奋，我们
的脚下，像装上了发动机，全然忘记了
疲劳！借着月光，我们在依稀可辨的小
路上，深一脚，浅一脚地行走着。

当返回到“青纱帐”时，我们惧怕
的不是黑暗和身子的疲惫不堪，而是
惧怕黑夜里毒蛇的出没！如果此时不
幸被毒蛇咬到，那可就“凶多吉少”了！
我们用手中的拐杖，不时地敲打着小
路两边的树木与野草，一来，为了壮
胆；二来，为了打草惊蛇。谢天谢地，我
们总算没有遇上毒蛇！

当我们最终返回驻地时，已是深
夜 +(点钟了。

这一天，从下午 '时出发，到晚上
+(时才返回驻地，历时 ,个小时，身心极
度疲惫、惊恐，我们至今仍后怕不已！

这是一次深刻的教训：作为老年
候鸟人，在外出旅游时，一定要做好周
密的计划与充分的准备，切不可贸然行
事，以免造成不必要的麻烦甚至险情。

我的孝道

在现场

“桃花源”里养天年
文 - 戴建石

文 - 王文生上瑶寨遇险记

人老!三趣"

文 - 刘东华

! ! ! ! !母亲已耄耋之年，日薄桑榆，如
何安度晚年，是我们做儿女的责任。一
天下午，我陪老人家外出散步。当来到
苏州河畔，看到夕阳西照时，她情不自
禁地对我说：“快看！这多像老家塘口
的西晒太阳啊！”她手扶栏杆，眺望远
方，眼眶里含着泪花。看到如此场景，
我有些惊讶。我突然明白了老人的心
绪，她心里藏着一个难以忘记的地方，
那就是故乡。傍晚的夕阳西照，对母亲
来说不仅是对故乡的回忆，而是一种
心灵的慰藉和对故乡的想往。于是我
决定带她回湖州塘口住一段日子。她
知道后，脸上顿时露出了少有的笑容。

来到阔别多年的故乡，听到熟悉
的乡音，她就感到亲切。她用家乡话与
邻里乡亲说长道短，她在空地上养鸡、
种菜，在桑树下摘桑叶，还跟人一同划
船釆红菱……在暮日残光中她找回了
曾经的快乐时光。我经常在文字中写
到我的家乡湖州：道场山的塔，屹立于
浮云环绕之中，峰峦叠嶂，天高云淡；

苕溪河的水，蜿蜒于湖城内外，浮光潋
滟，水波粼粼。家乡山水如画，美不胜
收。但是却忽略了自己的母亲在暮日
残光中对故乡的那片深情。她心中深
藏的“故乡”告诉我，这是她的初心所
在，亦是她最终归宿。魂牵梦绕的思念
和向往使她无数次地告诉我许多陈年
往事。现在回想起这些“陈年往事”，就
像一座山，一条河，都默默烙印在她心
里，润物细无声，夜半梦还乡。我想，梦
中的故乡才是老人心中的“桃花源”。

身安则心安，如今母亲长期生活
在湖州塘口，在当地我请了位保姆照
料。妹妹和我轮番探望，不时带她回
上海住上几个月。老人身体状况愈来
愈好，精神面貌判若两人。家乡的水
土滋润着老人寂寞的岁月，我想起一
首诗“山从天目成群出，水傍太湖分
港流。行遍江南清丽地，人生只合住湖
州。”这是元代诗人戴表元留给家乡的
千古绝句。此心安处是故乡，“桃花源”
里养天年。

! ! ! !一位本家的长辈，我叫他二叔，在小城
和我住得不远，经常小聚。二叔从小城一家
银行行长的位置上退休，按说人退了，应该
清闲一下，但现在他比在岗的时候还忙。

二叔说，人退休了，不能在沉沉的暮气
里等着一天天变老，要有自己的人生规划
和新的目标，总结起来，要有“三趣”。首先，
人老要有“兴趣”。兴趣就是个人的爱好和
追求。二叔年轻的时候是宣传队的文艺骨
干，能拉会弹，二胡、古筝都能演奏的有板
有眼。退休后，他到老年大学学习音乐，还
提议组织起来一群喜欢文艺的老年人，成
立了老年艺术团，他是团长，也是乐手，不
仅自娱自乐，还深入厂矿、农村，现在他像
大明星似的，每天在忙着安排演出的档期。
其次，人老要有“趣味”。做个有趣味的

人，让大家喜闻乐见，愿意接近。二叔做过
行长，懂得经济，也会管理，但每次小聚，谈
天说地，聊生活里的小乐趣，从不卖弄自己
在行长位置上的成绩和感受，更不会动不动
就提“想老子当年，如何、如何”，而更愿意因
为生活里的小细节向别人讨教，比如怎么
养好仙人掌，烧菜是先放水还是先放油，这
些看似幼稚的问题，引得大家拿他取笑。

第三，人老要“知趣”。二叔说，他有一
位老同事，姓周，退休后三代人住在一处大
宅子里。前段时间孙子也结了婚，一家三代
人住在一起诸多不方便，儿子儿媳主动搬
了出去。据说老周从小对孙子溺爱，怕孙子
生活受委屈，坚决和孙子住在一起，平时给
小两口洗衣、做饭，安排生活，据说孙子很
受用，但孙媳妇倍感别扭，经常和老人发生
小摩擦。最后，导致了小两口要闹离婚。疼
爱孙子无可厚非，但孙子到了成家立业的
年龄，就得舍得放手，老人要“知趣”，少插
手年轻人的工作和生活，和年轻人保持适
当的距离，各自独立，反而有尊重有融洽。
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