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警惕泪道病的“危险信号”

泪道病在眼科疾
病中已不少见，是威
胁人类眼健康的“杀
手”之一，然而大多数
人对于无故流泪缺乏
重视，近年来，随着我
国经济的发展和人们
生活方式的改变，泪
道病的疾病谱也在悄
然发生变化，以往老
人常见的流泪问题，
越来越多出现在中青
年人群中，泪道病专
家范金鲁教授提醒，
一旦眼睛出现无故流
泪等危险信号，需要
引起重视。

无故流泪、眼角流脓是
“危险信号”

很多市民都反映自己出现“无
故流泪”现象，最开始以为是眼睛
受到了刺激，休息好就会好转，但
是时间一长，流泪状况却愈演愈

烈，尤其是在风大的户外，流泪的
现象更加明显，擦泪频率和眨眼次
数也明显增高。范教授提醒，在室
内室外都无故流泪就属于病理现
象了，一旦出现眼睛流泪、眼角流
脓的症状就要引起重视了，因为这
是眼睛发出的“危险信号”，提示眼
睛正在遭受疾病的侵袭，需要及时
就医检查。

泪道病不只是“老年病”

泪道疾病一般多见于 !"#$"岁
的中老年人群，但随着环境、生活方
式等改变，泪道病的发病年龄开始
发展向全年龄段。范教授介绍，老年
人的泪道狭窄或阻塞大多是由于慢
性炎症所致，阻塞的常见部位为泪
点、泪小管、泪囊与鼻泪管交界处，
主要临床症状就是流泪，老年患者
经常擦泪易造成下泪点外翻，会使
流泪更加严重。

而年轻人流泪不止可能是因为
鼻炎、用眼不卫生等导致细菌不慎
进入泪道，从而引起了泪道发炎。范
教授指出，泪道就如同眼睛的下水
道，用来排出多余的眼泪。泪小点就
如同自来水的开关。“我们在睁眼的
时候，泪小点开放、接收泪液进入泪
小管———泪囊，闭眼时泪小点关闭，
泪囊将泪液挤压到鼻泪管，这时，泪
液中如果有细微颗粒，很可能随之
进入泪囊，导致发炎或阻塞泪道。值
得注意的是，慢性泪囊炎如果长期

不治可能会导致急性泪囊炎的发
生，引起眼睛红肿等症状。”

遇上泪道病不能“得过且过”

面对伤口发炎，大多数人一般
会选择消炎药膏等处理，所以对于
眼睛发炎来说，使用消炎眼药水是
不少人的处理办法。但范金鲁对此
表示，这样做是徒劳的。对于泪道病
人来说，最重要的是保证泪道的通
畅，如果将泪道比作一根管道，如果
管道被异物堵塞，任何“去污剂”对
它来说都没有用，可能还会加重堵
塞的程度。所以随意点滴消炎眼药
水，不仅不会缓解症状，可能还会延
缓病情，使之错过黄金治疗时间，加
大治疗难度，愈后效果容易不理想。

在医疗水平越来越发达的现
在，流泪病已经不是之前的“不治之
症”，但是多数人还是对其有着得过
且过的想法，不严重，不影响视力，
就擦擦眼泪算了。范教授提醒，泪囊

是眼睛最大的细菌库，泪液中大量
细菌随时会感染眼球，很容易发生
细菌性角膜炎，甚至出现角膜溃疡、
穿孔，造成周围眼部组织炎症，严重
影响视力健康。急性发作时，可以有
明显的红、肿、热、疼，出现无法睁开
眼睛及患侧视力障碍，使患者不能
正常工作、休息。特别是用指尖轻压
大眼角和鼻梁交界处时，可见大量
液体从眼角流出。此时应立即就诊
采取治疗措施，否则容易并发其他
疾病，甚至危及生命。

范金鲁提醒，眼睛作为“心灵的
窗户”，对于视物格外重要，无论是
中老年人还是年轻人，一定要注意
观察来自眼睛的“报警信号”，如眼
睛流泪、眼角流脓、视物模糊、眨眼
频繁、视野缺损、眼睛干涩等症状，
都需要小心观察。日常生活中也要
注意对眼睛的保护和用眼卫生，尤
其是老年人，身体各项机能出现老
化，体质较差，很容易患各类眼病，
更要注意日常保养。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界、了解眼部保
养、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展“夏
季护眼眼健康系列讲座”。每日电话报名前30名读者可参加本次讲座更
可获得专家面对面宣教机会。
感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680

（10：00-17：00），或发送短信“专家 +姓名 +联系方式”至
13818853479报名参与。
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互联网+让就医不再难

! ! ! !中国工程院副院长樊代明院士
在发言中说，创建大专家医学传承教
育平台，完全符合“没有全民的健康，
就没有全面的小康”的精神。他对“大
专家”的标准做了系统阐述，即水平
高：医德高尚、医术精湛、愿意为患者
服务；覆盖广：服务领域宽，涵盖各个
学科；数量多：专家数量要分出多个
层次，满足患者不同病情的需要。通

过互联网%的手段能够使这些“大专
家”聚到一起，为老百姓提供真正的
实惠。

中国工程院院士钟南山教授为
本次论坛作了视频发言，他说，十多
年来，互联网在各行各业都起了非常
大的作用，在医学、医疗方面也是如
此。互联网%医疗方式的启动和运行
一定会对我国医疗事业起到非常大

的推动作用，特别是起到非常好的联
系作用。

大专家 &'() 的 '*( 姚娟娟女士
指出，互联网%医疗，将在以下三个方
面产生直接影响：一是让分诊医疗成
为可能，二是改善医患关系，三是让
疑难重症患者看病不再难，努力实现
“让病历转起来、让病人坐下来”的目
标。

日前，中国分级诊疗高峰论坛暨大专家医学传承教育平台全面启动仪式在上海举行。论坛提出，
将国家倡导的分级诊疗政策真正落到实处，仍然面临很大的困难和困境。本次论坛通过交流分享将
更加深入理解如何更加有效地利用医疗资源，缓解紧张的医患关系，助推全面医疗事业的健康发展。
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