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银发社区/

! 节日邀请赛 张福全 绘

银色专列

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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心理频道 远离“情绪化”的宣泄

温暖的大家庭
———祥福颐养院

! ! ! !近期，所谓“异地养老”的模式甚嚣尘
上。所谓“异地养老”，一般是指入住距离
上海一小时左右车程的周边城市的养老
机构的养老方式。卖力的推介、密集的宣
传、几乎完美的自诩，着实吸引了一批老
年人前往这类机构参观。异地养老模式真
的如此值得老人选择吗？

笔者经确认发现，支持这种养老模式
的声音整体只占少数，其理由几乎只有性
价比高这一点。即在价格相对低廉的情况
下这类机构配套设施和居住条件等较好。
其实，这种比较优势相较上海市区的公办
养老机构及市郊的养老机构并不明显。而
相对于仅有的优势，该模式的短板和劣势
却是更为显著的。

首先，很多老人家属之所以难以接受
异地养老模式，主要是出于对医养结合的
顾虑。上海等一线城市集中了全国最好的
医疗资源，这种医疗资源集聚效应上的质
与量的优势不是假以时日即可被周边城
市撼动和改变的。况且，即使是周边城市
的本地居民，一旦罹患疑难杂症也会不辞
辛劳地来上海就医。不仅如此，医疗费用
的异地结算等手续层面的问题和困难也
是可以想见的。

其次，不论是养老体系、机制的建设，
抑或养老服务的质量，乃至养老人力资源
的配置，国内一线城市都远远领先于其他
城市，遑论照料高度失能失智老人等养老
服务领域的重点和难点了。而上海更是在
养老领域的理念与规划方面长期走在全
国前列，离开上海前往外地养老机构养老
的作法，虽不能说是舍本逐末，但至少也
是有些弃大从小的。

再次，中华文化历来重视叶落归根，
几乎所有离开过所生长城市的人都体会过从外地回到
本地那一刻心中所体会到的安心与喜悦。年老之后安
养于家，尽享儿孙绕膝的天伦之乐是人生的一大快事。
上海 !"岁以上的老人中的绝大部分一辈子从未有过
与子女隔地而居的经验。新修订的老年人权益保护法
及上海市老年人权益保护条例也鼓励子女常回家探望
老人。在隔地居住的情况下，即使交通再方便，如从上
海市区出发，不论使用何种交通工具，到达老人所入住
的周边城市的养老机构单程也至少需花费几小时的时
间，这样的时间成本恰会成为子女探望老人乃至儿孙
孝敬、照料老人的障碍。

值得一提的是，所谓机构养老，应以伴有的中度及
以上身心功能障碍老人或高龄老人为主要入住对象。
然而，参观上述设在上海周边城市的养老机构的老人
中有相当一部分是年龄介乎 #"$!"周岁、身体十分健
康的所谓低龄老年人。考虑到这一人群的身心功能几
乎与中年乃至青年人无异，他们实际上几乎不需要如
此提前进入养老机构。鉴于上海市区民办养老机构及
市郊养老机构大都不足六成的入住率，一旦大量老人
前往外地养老无疑是对上述资源的浪费。如果觉得孤
独寂寞，就更不必离开本已拥有数百万老年人且老年
人生活已非常丰富的上海了。虽然目前沪上设施、服
务、居住条件相对较好的养老机构的收费都相对较高，
但随着上海养老体系建设的不断推进，及养老保险制
度的推行，这些瓶颈正被逐步突破。相信在不长的周期
内，个人负担合理、服务及硬件较好的养老机构，将会
覆盖到更多的普通家庭老人。
一个必须高度重视的问题是，养老说到底是事业不

是产业。以通过包装、炒作各种看似新鲜实则虚假的养老
模式为噱头，实则达到卖房子、赚快钱等目的的企业及个
人应予以警惕。今天的所谓异地
养老模式不过是几年前一度很
火的候鸟式养老换了一身马甲
而已。综观世界上的养老发达国
家的先验，完善养老体系的主要
立足点应该并且只能是老人所
在的社区。
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海海事大学法学院副院长 #

! ! ! !那日，陈老伯在公园茶室里与
几位好友聊天，慢慢地就谈到了社
区志愿者老高。这个说，老高平时
除了积极参加集体志愿者活动外，
还基本上每天去路边捡拾散落的
纸屑、塑料袋等垃圾，几年如一日，
不容易！那位讲，老高有什么好，他
这人一直很爱出风头，参加集体志
愿者活动已经可以了，还非要节外
生枝，再弄个“单干”节目，不是想
表明他比谁都好吗？两人为此差一
点争吵起来。陈老伯听了他俩的
话，觉得都有一定道理。他想，如果
赞同前者的话，老高就是这么做
的，应该给予称道。要是肯定后者
的观点，也没错，其实也蛮像那回
事的，老高图的是啥呀？于是，索性
不再言语，“沉默是金”嘛！

陈老伯到家后，始终难解心中
的这个“困惑”。为此，他专门请教
了一位善于做人的思想工作的“老
娘舅”。“老娘舅”认真听后，略微沉
吟了一下道：这样看似迥然不同的
结论，其实在于看问题的角度。角
度不同，结论自然可以相差很大。
许多情况下，“情绪化”更加容易以

偏概全。就像一个人对路边的树木
指指点点，如果是带着欣赏肯定的
眼光，总是可以捕捉到各种优美的
“图案”，由此营造出曼妙诗意的
“风景”。要是事前就持有挑剔否定
的心态，则容易把一些诸如树上有
虫、树叶不美观之类的瑕疵无形中放
大，甚至直接否定树木的本身价值。
以此引申开来，对一个人的看法选取
的角度不同，所下的结论也会不同。
尤其是“情绪化”的情感流露，更可能
使以偏概全有了生存的土壤。

听了“老娘舅”的一席话，原先
还处在迷茫状态中的陈老伯豁然
开朗。是的，看问题的角度不同，容
易出现各种大大小小的偏差，甚至
从此“一棍子把人打死”。以前，自
己也基本上是个“情绪一族”，对看
不惯的人，无论他的表现再好，因
为自己内心早有成见，从来就没有
觉得对方好，以致对对方的种种付
出不以为然，甚至认为此人工于心
计。由于早早筑成了一道防范的篱
笆，对一个人的看法就会“固化”，
防范由此成了禁锢自己对别人进
行正确评价的“枷锁”。

陈老伯渐渐感悟到，一个人的
看法不能仅仅建立在个人喜好及
僵化的思维上，甚至在以偏概全中
自得其乐，而应当尽量跳出原有的
框框，去正确地看待一个人。如果
事先就定下调子，别人做好事都是
有目的的，那么这个世界也就没有
好人了。事实并非如此，这已经是
经过实践检验的。由此看来，“情绪
化”容易以偏概全，会使老年人在
有关好坏的评价中迷失自我，进而
陷入一种难以自拔的怪圈中，这是
应该时时予以警惕的。要是能够从
不同甚至是对方的角度考虑问题，
就会更接近于真实的状况。

心理因素，有时可以左右一个
人的是非曲直判断。“情绪化”对许
多老年人而言，可能多少会有之，
也是一种内心世界的真实反映和
个人心情的自然释放，某种情况下
是可以“理解”的。但如果一味放
纵，不从多方面去考虑问题，只以
为自己看到的一切、自己的所思所
想才是正确的，容不得别人的想法
存在，失去的就不单单是一个令人
惋惜的遗憾了。 邵天骏

! ! ! !位于长宁区虹桥路的祥福颐养
院，是一家政府扶持、社会办的养老
机构，属虹桥枢纽范畴，地铁二号线
淞虹路站近在咫尺。院内七座别墅建
筑群 %%"张床位以及专为失智失能
老人建造的护理区 &'"张床位供老
人住养，环境幽雅，风景宜人。这里公
共娱乐场所设施应有尽有：一万平方
米的钓鱼塘，白鹅在水中嬉戏；湖边
搭有十几只钓鱼平台，还有一百多米
长的假山瀑布和长廊；城堡建筑内设
有影视院、()*、酒吧、咖啡厅等。另
外，还设有健身房、阅览室、棋牌室、
多功能活动室、室外健身场地等，老
人可以坐上游览车观赏游览。它是市
区内极少见的庄园式养老场所。

养老院内每个房间都安排了经
过护理专业培训和考核的护理人员，
不合格不能上岗，几日前一位护理人
员就因为与老人发生争执，被院方罚

了 +''元奖金。这样的严格管理确实
有效，这里每一个护理人员不仅亲切
和善、耐心细致、不怕脏、不怕累地日
夜守候在床边，还会针对不同老人的
情况进行特殊护理，老人的腿脚不
好，护理人员就经常做些简单推拿。
院内还有专职医生为老人查房、看
病，并为每一位老人建立健康档案。

每月，养老院都会为当月的寿星
们举办盛大的寿宴，每逢佳节，养老
院请演出团队、摆酒席，请几百位老
人一起共度佳节。为鼓励子女经常来
探望老人，养老院还曾推出看望老人
次数最多的前三名家属，颁发每人
+'''元“孝心奖”的举措。

在老龄化问题日益严重的今天，
能够“居家养老”固然是好，但是进一
家有社会责任感、有爱心、了解老年
人需求的养老机构安度晚年也是个
不错的选择。 金心文

! ! ! !为了进一步组织引导离退
休干部开展以“展示阳光心态、
体验美好生活、畅谈发展变化”
为主题的网上正能量活动，日
前中共上海市委老干部局召开
了“上海市离退休干部网上正
能量活动推进会”。

会上，闵行区委老干部局
介绍了组织开展活动的经验与
做法，上海科技助老中心志愿
者交流了志愿服务活动的情况
与感受，杨浦区退休干部李自
力同志谈了自己参加活动的体
会与收获。为了更好地帮助老
同志学习使用智能手机，上海
科技助老中心还专门为各网宣
示范小组配备了志愿者老师。

芳芳

展示阳光心态
传播正能量

小朋友送爱心善款

文艺节目到养老院

! ! ! !近日，嘉定区江桥镇艾特
幼儿园开展了第二届“一缕阳
光一份爱”爱心义卖活动，得到
了家长和孩子们的热烈响应。
孩子们带来的学习用品、玩具
等物品，变成了募捐箱中沉甸
甸的爱心善款。随后，幼儿园的
老师和小朋友带着中华武术、
舞蹈等文艺节目和爱心善款，
来到江桥镇上的封浜养老院，
向老人们送去关爱温暖。小朋
友们表演了中华武术、舞蹈等
精彩节目。演出结束后，老人们
还和小朋友们亲热地交流和互
动。老人们都说，自己体会到了
孙辈的关心，十分暖心。 同心


