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!# 英国脱欧对欧盟及世界的影响

!$ !良心砖"#让尼泊尔再没童工

!% 严打性犯罪克利夫兰有一套

热点锁定
英国 23日全

民公投,就英国应
该继续留在欧盟还
是脱离欧盟进行抉
择。24日计票结果
显示，支持脱欧的
票数过半，英国将
脱离欧盟。

! ! ! !肉骨头熬成的“胶原蛋白汤”、
依据占星术原理种植的蔬菜、刮舌
排毒法……听到这些描述，你是觉
得“高大上”还是“净瞎扯”？你的答
案决定了你会不会是英国餐饮界红
人赫姆斯利姐妹的粉丝。
她们既非厨师出身，也没任何

营养学专业背景，原本一个当模特、
一个干营销，怎么突然就成了娱乐
时尚圈追捧的“饮食养生女神”了？
最近这对姐妹花遭英国媒体大起
底。专家们警告说，她们的饮食养生
理论大多不靠谱，对健康不仅可能
无益、甚至可能有害。

!养生"食谱受到追捧
赫姆斯利家这对姐妹，姐姐叫

“茉莉花”贾丝明，!"岁；妹妹叫“蜜
蜂花”梅利莎，!#岁。在图片分享网
站 !"#$%&'%(上，姐妹俩的账号现有
$!)%万粉丝。照片中，两人身形窈
窕，笑容明媚，打扮简约时尚，站在
新鲜润泽的蔬果食材中间，确实如
阳光下鲜花般赏心悦目。

两姐妹有自己的网站 ***)

+,(#-,.%"/+,(#-,.)01(，出了两本
食谱，创立了一家咖啡馆，在英国第
&频道电视台开了一档美食节目，
为高级时装品牌薇薇安·韦斯特伍
德、路易威登等办过订制宴席，还替
不少英国影视明星订制私人养生食
谱……这一切都强化一个印象：这
是新一代健康饮食潮流的代言人。
然而，仅仅 "年前，贾丝明还是

个模特，如今网络上还能搜索到她
穿着蕾丝内衣、媚态十足的平面广
告照；梅利莎则是个品牌营销经理。
她们的工作和营养学或烹饪学毫无
关系。然而，这并不妨碍普通粉丝或
名流们对她们自创或推荐的各种
“排毒养生”食谱趋之若鹜。

用英国媒体援引业内人士的话
说，姐妹俩的走红无关“专业性”：人
们羡慕、追捧的其实是她们亮丽的
外表、优裕的家境、舒适的生活方式
以及“高大上”的交际圈；另一方面，
她们的主张也迎合了近年来风行西
方的“清洁饮食”潮流，讲究“纯天
然”，不吃任何精加工食品、不摄入
任何对身体“有害”的成分，譬如糖。
对于“清洁饮食”一派的很多主

张，科学界本来就有种种质疑。专家
们警告，当今社会，很多年轻女性本
来就容易焦虑于“吃坏了身材”，英
国 '"#万人有饮食紊乱问题，赫姆
斯利家姐妹及其同道者鼓吹的理
论，强调某些食物“有害”“有毒”，甚
至只是频繁采用“清洁”、“排毒”等
字眼，就可能误导女孩们对食物产
生恐惧心理。
“‘清洁饮食’运动采用了种种

带‘厌食症’色彩的语言去描述食
物，”在东英吉利大学讲授精神健康
学的理查德·斯莱博士说，“一旦你
给食物贴上这种标签，你就是在下
判断，那些容易受影响的人就会相

信这种判断”。
“基本上她们宣传的就是，如果

你像我们一样吃东西，你也会拥有
像我们一样的外表。然而这并不是
真的，”研究糖尿病和厌食症病人食
谱的营养学家勒内·麦格雷戈说，
“她们就是利用自己的外表去影响
别人，让大家相信自己的理论。”

三个月里!顿悟"养生
要认清赫姆斯利姐妹的真面

目，还要追溯她们的过去。
姐妹俩出生在伦敦西南部瑟比

顿区，母亲是菲律宾裔，父亲 (#'&

年去世，生前毕业于有名的桑赫斯
特皇家军事学院，后来成为美国陆
军中校，曾驻德国。这对混血姐妹家
境优渥，住在价值 '(#万英镑的豪
宅，从小由保姆照看；中学阶段，姐
姐贾丝明上的是著名文法学校蒂芬
女校，妹妹梅利莎则进了一学期收
费 )###多英镑的瑟比顿中学，都是
普通孩子很难进的精英名校。

贾丝明 ')岁时被一家模特经
纪公司发掘，开始拍摄内衣、泳衣
平面广告，也为护肤品牌“美体小
铺”和玛莎百货做过广告模特。'%

岁时，她放弃了在利兹·贝克特大
学家具设计专业的学习，成为一名
全职模特。梅利莎也没念大学，'*
岁就进入职场，成为一家鞋类企业
的品牌经理，后来又为酒吧做营销
工作。

(+#%年，姐妹俩厌倦了自己的
工作，决定到澳大利亚一起享受为
期 2个月的旅行。在澳洲，她俩体验
了一把印度特色的“超觉冥想”，于
是对未来职业生涯有了全新规划。
“（冥想体验）让我们做了一场

白日梦，让我们领悟到回去后应该

怎样从身体上和精神上滋养自己。”
梅利莎如此说。
成为一名业界认可的注册营养

师，通常需要拿到营养学专业的硕
士学位，至少得耗费 3年时间。然而
姐妹俩只花了 4个月就完成了“顿
悟式学习”，开始迅速“华丽变身”。

广开财路吸金无数
有了新的事业目标后，姐妹俩

开始从贾丝明当模特时积攒的娱乐
圈人脉中寻找机会。据她们说，(#'#
年春，一位知名男演员成为她们的
第一位客户，请姐妹俩为他订制私
人食谱。她们的名声很快在娱乐圈
内传开来。“私人订制营养餐”生意
瞄准高端客户，一次只接 "单，经常
需要飞往世界各地为客户服务。
她们开了一个博客，记录自己

作为“名流私家主厨”的工作，(#'(
年，该博客引起了《时装》杂志编辑
的注意，于是姐妹俩随后获邀为该
杂志撰写美食专栏。名气渐大的姐
妹俩正式成立“赫姆斯利 ,赫姆斯
利”品牌，创立者还包括贾丝明的男
友尼克·霍珀。霍珀现年 &+岁，是模
特兼摄影师，姐妹俩出版的第一本
畅销美食书《吃好的艺术》中照片就
是他拍的，迄今售出 -)万册。
如今，贾丝明和尼克一起住在

伦敦一套市值 )*)) 万英镑的高级
公寓内，梅利莎也和男友亨利·雷尔
夫住在附近寓所。除了做电视节目、
打造“私人订制食谱”，姐妹俩还有
多种生财之道：开烹饪课，每人收费
%)英镑；在官网出售其个人品牌的
厨房用品，如蔬菜料理机、围裙和帆
布购物袋等。
大多在她们官网买东西的消费

者很少会注意，主页最底下有一则

免责声明，提醒消费者姐妹俩的“业
余”属性：“我们并非具备专业资质
的营养学家或营养师，您在开始实
施任何食谱或膳食补充计划之前，
应先咨询保健专业人士。”

伪科学食疗遭质疑
赫姆斯利姐妹的“健康食谱”中

并不像她们宣称的那么“健康”。比
如，她们把糖视为食物成分中的首
恶，但她们制作甜品时所用的所谓
“健康”代糖产品———蜂蜜、枫糖浆
和龙舌兰蜜，其实含有大量果糖，一
种可能引起糖尿病、肥胖症和肝病
的天然糖分。
最让专业人士担心的，是赫姆

斯利姐妹从各种可疑“专家”那里借
鉴而来的各种伪科学理论。比如，她
们把一位俄罗斯“食疗专家”娜塔
莎·坎贝尔.麦克布赖德写的书列
为其“饮食哲学”理论来源五大著作
之首。后者在书中宣称谷蛋白对健
康大大有害，可能导致精神分裂、自
闭症和癫痫，被不少专家指责“缺乏
职业道德”和“危险”。此人在其英国
网站上自称“娜塔莎医生”，却被揭
露并无在英合法行医执照。
“骨头汤”是姐妹俩力推的另一

种“养生餐”，即用动物骨头加蔬菜、
胡椒和月桂叶等配料炖足 (&小时
熬成的高汤，号称能“修复受伤内
脏”“富含凝胶和胶原蛋白，有助于
修复关节损伤及改善肤质”。专家们
说，肉骨头汤对身体没坏处，但其营
养价值远没姐妹俩说的那么夸张。
“胶原蛋白不溶于水，所以别指

望靠任何高汤摄取它，它也几乎提
供不了什么能量。假如你的内脏真
有损伤，就该赶紧看医生去，”曼彻
斯特的知名主厨安东尼·沃纳说。

英国“网络养生女神”靠瞎扯走红
文 5 沈敏

! 赫姆斯利姐妹擅长包装自己!经常发布一些令人赏心悦目的饮食图片 图 &'

英健身达人
爱分享食谱

! ! ! !据英国"每日邮报#报道!

来自英国巴斯的健身教练劳拉

日前在博客上分享的独特饮食

方案和自创菜谱受到网友追捧$

劳拉现年 !"岁!有着好身

材$ 身为健身达人的她却并不

遵照主流观点倡导的低热量%

低糖的严格饮食$ 她享受一边

在健身房挥汗如雨地锻炼!一

边用饼干蛋糕之类的甜点来补

充体力$

她非常喜爱甜食和披萨$

选用特定的食材来制作甜点!

既能享受美食!还能保持身材$

她在网站上分享的都是能够帮

助女性保持营养摄入! 增肌减

脂的秘方! 同时也保证姑娘们

不需要牺牲掉自己最爱的食物

来换取好身材$ 在这个博客里

网友能找到很多富含营养又不

会令人发胖的菜谱$

! ! ! !养生资讯那么多! 简直让

人无所适从$ 作为比普通人更

了解健康之道的医疗行业人士

是如何看待这类资讯呢&

年近 !"岁的克莱尔'赫拉

达曾是英国皇家全科医学院理

事会主席$她反对预防性治疗!

认为没有心脏病或糖尿病的健

康人没必要服药来降低这两种

病的风险$ 伦敦圣巴塞洛缪医

院放射科顾问萨莎'乌西斯金

认为! 女性预防乳腺癌的关键

是注意饮食均衡% 保持体内激

素平衡! 不必盲目跟风某些饮

食方案或有机食品$她说!与其

一心琢磨吃什么! 不如放松身

心! 因为压力会打破身体荷尔

蒙的平衡!损害健康$

布里斯托尔大学痴呆症研

究专家莉兹'库尔撒德不让自

己的孩子玩橄榄球%拳击%骑马

等容易导致头部受伤的运动$

她说! 她接触过的不少痴呆症

患者头部都受过伤$ 斯特林大

学荣誉教授琼'安德鲁斯对英

国(每日邮报#说)*作为一名痴

呆症研究专家! 我从不接受痴

呆症风险检查$ +她说!有些机

构声称能查出一个人是否容易

得痴呆症! 但英国国民保健制

度医生已经证明这样的检查对

于大多数人而言没有意义$

英国医疗专家
驳!养生鸡汤"

姐妹花推私家食谱圈粉无数“健康理论”大多竟是伪科学


