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上海入梅以来，潮湿闷热、雨水缠绵的天气让很多人深感不适。市民张小姐反映
连日的阴雨天让她心情烦躁，遇事易动怒，就连身上也出现了不少“小红疙瘩”，一抓
挠很快红成一片。上周四，由新民晚报社等主办的2016第12期“爱尔眼科杯·新民
健康周周讲”上，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院皮肤科陈洁主任医师表
示，黄梅天空气湿度大，给细菌、真菌等繁殖生长提供了有利条件，各类皮肤病纷纷
抬头。而烦躁的心理会引起患者的免疫功能低下，从而导致荨麻疹、湿疹等皮肤病复
发，或加剧瘙痒，所以，黄梅天还需预防“情绪性瘙痒”。
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黄梅天警惕心情“发痒”
闷热烦躁易致瘙痒缠身

中年偏胖女性好发夏季皮炎

陈洁主任医师指出，夏令皮炎是夏季最
常见的皮肤病之一，主要因环境高温闷热所
致。由于炎症奇痒难忍，患者往往会抓出条状
抓痕、血痂，消退后留下色素沉着。“需要提醒
的是，夏季皮炎好发于中年偏胖女性，这可能
与她们爱出汗，又穿着材质不够透风的衣裤
等因素有关。”陈洁主任介绍说，肥胖者因皮
下脂肪丰厚，皮脂腺分泌活跃，皮肤皱褶多，
尤其是乳房下部、腹部与大腿根部的皮肉接
触、重叠和磨损，很容易患上各类皮肤病。她
建议，夏季衣服不应太厚，质料以纯棉最佳，
因为纯棉易吸汗，可减少身体的“湿气”，常保
干爽，可避免皮肤病的发生。

据了解，皮肤病的发病还与患者本人的
体质、体型、生活习惯密切相关。陈主任指出，
糖尿病患者，尤其是血糖控制不佳的患者容
易罹患皮肤病，这是因为糖尿病患者每单位
皮肤组织中葡萄糖量高于每毫升血液中糖含
量，其体内产生的异常中间代谢产物易引起
皮肤病，如皮肤感染、皮肤瘙痒、皮肤黄瘤等。
而皮肤病之所以在黄梅天高发，就外界而

言与湿气重密切相关。“这是因为空气湿度大，

给细菌、真菌等繁殖生长提供了有利条件，空气
中飘浮物、污染物和致敏物多，容易附着在皮肤
上，由此可引发湿疹、皮炎、荨麻疹、浅部真菌病
等皮肤病。”另一方面，陈教授表示，天气忽晴忽
雨，比较闷热，人们心情容易烦躁，可引起免疫
功能不稳定，以往有荨麻疹、湿疹等病史的人容
易在这期间复发，或加剧皮肤瘙痒。

陈年凉席易藏匿尘螨诱发过敏

天一热，不少家庭将放置了大半年的凉席
拿出使用。前几天，王小姐用湿布擦洗凉席后就
给儿子换上了。谁知第二天，儿子的四肢上出现
了一块块小红斑，去医院后，医生告诉她这是被
凉席上的螨虫叮咬后引起的丘疹性荨麻疹。

据了解，目前市面上常见的凉席材质主
要为竹子、草苇或藤。陈洁主任对此指出，草
苇材质的凉席缝隙中容易寄生螨虫，喜欢在
人们的皮肤上叮咬。“特别是汗液浸湿凉席
后，汗液产生的代谢废物，加大了对皮肤的刺
激，导致身体接触凉席的地方红肿、瘙痒、疼
痛并起小红疙瘩，这其实就是凉席性皮炎。如
果不及时诊治，红斑面积逐步扩大，起水疱，
反复搔痒脱屑。严重时可合并葡萄球菌、链球
菌和真菌感染，引起发烧、发炎，产生脓疱疹、

体癣等皮肤病。”
陈主任建议，选择凉席时最好选用竹席

或藤席，不要选用草席。新买凉席、使用过一
段时间后每年首次使用凉席前，要用热开水
反复擦洗凉席，再放到阳光下暴晒数小时，可
以将肉眼不易见到的螨虫、细菌及其虫卵杀
死。秋季存放凉席时也以此法进行，内放防
蛀、防霉用品以抑制螨虫的生长。

缓解湿疹可尝试绿茶水擦拭

据说绿茶能治湿疹，很多患者每天都用
绿茶水擦洗患处，究竟可信吗？陈洁教授解释
说，中医认为湿疹因风、寒、湿、燥、火、虫毒、
七情内伤、饮食不节等相互作用而致，所以治
疗湿疹应选用清火解毒，除湿利水的方法治
疗。据介绍，绿茶水具有“清汤绿叶，滋味收敛
性强”的特点，具有清热解暑的良好功效，所
以被人们用来治疗湿疹。

陈主任表示，湿疹患者可尝试用干净的
水煮沸少量绿茶，放置待温热，用干净的布沾
水擦拭，一天最好三次。“有效果就继续使用，
如果效果欠佳或引起其他反应，建议先停用，
询问专业医生后再决定是否继续使用。”

梅雨季小心细菌$悄悄潜入%泪道

梅雨季里空气湿度大、气温高、衣物容易
发霉，真菌异常活跃，如此高温潮湿的气候也
给眼科炎症创造了“可乘之机”。上海爱尔眼
科医院泪道病专家范金鲁教授提醒，市民在
梅雨季节应特别注意眼部卫生，一旦细菌进
入泪道，会引起急性泪囊炎等泪道疾病。

范教授表示，梅雨季节细菌容易繁殖，若
不慎进入眼内，会随着眼泪进入到泪道，长期
留存在泪囊内，很容易引起泪囊发炎，出现流

脓、流泪的症状。急性泪囊炎属于泪道病变的
一种常见疾病，属泪囊炎的一种，一旦急性发
作，会给患者带去心灵与肉体的“双重创伤”。
急性泪囊炎炎症发作时，泪囊部位皮肤红肿，
由于脓物较多，聚集在泪囊内，会肿起一个大
包，按压会有明显疼痛，当泪囊和表面皮肤承
受不住肿包的不断增大时，就会发生溃破，范
教授提醒广大市民，泪道炎症还可能扩散到面
颊部位、鼻梁周围和眼睑等部位，引发其他疾
病，所以泪囊炎早发现早治疗是最佳的方法。

据了解，中年人群中都患有不同程度的
泪道疾病，但是很多人对于泪道疾病的认识
也十分局限，认为身体有自愈能力，能拖就
拖。范教授指出，泪道病属不可逆转的病变，
对于泪道病，药物起到的效果微乎其微，他建
议一旦发现自己无故流泪就应及时到院治
疗，采取相应的措施干预。

! ! ! !一到黄梅天，不少患关节骨痛的“老病号”
就要开始遭罪了。对此，上海市光华中西医结
合医院颈肩腰腿痛科主任程少丹博士表示，因
黄梅季雨水较多、湿度较大，易致湿气入侵；如
进食生冷，或吹空调贪凉，还易受到风寒之邪
的影响，因此关节骨痛患者在梅雨季节十分容
易复发。对于这些“老病号”，程少丹建议，不妨
试试中西结合“超微创”的针刀镜疗法。

梅雨季节湿度大、温差也大，极易诱发风
湿类疾病，特别是以往就存在腰肌劳损、扭伤、
骨折或有手术切口的人，更容易感到患处的酸
痛。因此，程少丹提醒，“老病号”应均衡饮食，
多吃蔬菜、水果和谷物，养成大量饮水的习惯，
避免摄入过多的糖、酒等。平时应及时增减衣
物，避免寒冷潮湿；出汗时不可用风扇和空调
直吹，并及时擦干。
但对许多“老病号”而言，怎样才能真正摆

脱这些疼痛？程少丹指出，目前，小针刀技术在
临床上已较为成熟，广泛运用于各种软组织损
伤引起的顽固性疼痛；部分骨关节退行性疾
病；肌肉、肌腱和韧带的慢性积累性损伤、肌紧
张、损伤后遗症；某些脊柱相关性内脏疾病。但
小针刀的操作均在盲视下进行，关节腔内的具
体情况无法了解，操作完全凭经验。日前，上海
市光华中西医结合医院引进了针刀镜这一全
新的临床治疗手段，作为华东地区首台针刀
镜，这一项新技术将为更多顽固性关节疼痛、
难治性风湿病患者带来福音。
程少丹介绍，针刀镜在小针刀基础上进行

了技术革新，融合了现代医学的内窥镜和传统
医学的小针刀及微创外科技术，与小针刀相
比，针刀镜使整体操作由盲视变为可视，让软
组织松解可视化，让“盲刀”不再盲。此外，针刀

镜与关节镜相比，“超微创”是其最大的特点。
在拥有可视化的前提下，针刀镜更是具有创面
小、损伤小、安全性高的特点。总的来说，针刀
镜疗法以解剖学、手术操作为基础，以中医经
筋理论为指导，诊疗过程中在不破坏整体结构
的前提下改善微细组织结构，可同时进行局部
疏通、剥离、灌洗、置药等处理，具有操作可视
化、治疗范围广、疗程短、见效快、创伤小、安全
性高的优点，适用于各种关节顽固性肿痛及软
组织病变。对于诊断不清的患者进行滑膜活
检，有辅助临床诊断并同时治疗病变的价值。
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