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! ! ! !昨天，坐式女排国家队的选手们从上海
基地出发，远赴意大利和荷兰参加国际比赛，
在!月的巴西里约残疾人奥运会开赛前进行
最后一次国际拉练大练兵。"月，排球女将们
还会再去俄罗斯参加一次训练营，与进步很快
的老对手俄罗斯切磋交流。在她们出发前，记
者来到上海残疾人体训中心的几个基地内，采
访坐式女排国家队中的几名上海队员，同时，
也采访了其他几支在上海基地训练的国家队。

目标冲刺四连冠
#$岁的盛玉红是世界年龄第二大的坐式

女排选手，仅次于从离开中国队后加盟荷兰
的一位老选手。这位久经沙场的老将是上海
队输送到国家队的一名主力，为之前中国坐
式女排队包揽三届残奥运会冠军和国际赛事
全满贯立下汗马功劳。这次去巴西，她也是其
中之一。

除了盛玉红，坐式女排国家队中的一半
队员都是上海选手，她们的年龄也都不小了，
不少是“妈妈级”选手。整个国家队的平均年
龄超过%&岁，!&后、'&后只有四五人，比老对
手美国队等都要高龄。其中四五名队员今年
是第四次参加残奥运会，大多数都参加过至
少一届残奥运会。

虽然有年龄劣势，身高也比欧美人矮一

个头，但选手们的手上功夫和教练的战术布置
却常年领先了对手一大截，所以，坐式女排也
成为中国代表团唯一有希望夺金的集体项目。

在上海残疾人体训中心基地集训的国家
队每天从早到傍晚苦练技术，晚上还要进行
康复按摩和文化课学习，忙得常常不能在规
定时间熄灯睡觉。在队长等(名主力队员先后
都刚刚因为半月板撕裂做过手术的不利情况
下，她们巧定战术，苦练手上细腻功夫，向着
奥运会四连冠的目标冲刺。对于伤病缠身的
老队员来说，的确很不容易，然而，一些本有
意退役的老队员还是打消念头，再为国家队
的荣誉拼搏。

新人迅速挑大梁
在今年%月份的洲际杯比赛上，坐式女排

国家队近十几年来第一次输给了美国队，两
队之间的差距不仅在缩小，而且，美国队还补
充了几个新人，整个队伍的医疗保障和技术
支持水平都明显高于中国队，发展后劲强劲，
这给国家队上上下下都带来了不小压力。

回到上海集训基地，队员教练都有不小
压力，特别是由于医疗水平提高、小儿麻痹症
基本消灭，具有良好身体条件且愿意从事体
育竞技的下肢残疾人数量逐渐减少，再加上
坐式女排是一个训练艰苦又需要团队配合才

能出成绩的项目，一些身体条件符合的选手
宁愿去冲更容易出成绩的个人项目，所以，不
仅上海本地苗子近乎绝迹，外地的也越来越
少。身兼国家队和上海队主教练的张俊说，在
去年举行的残运会上，全部'支参赛队伍中，
能挑中进入上海队和国家队的年轻苗子也只
有一个，着实令人着急。

幸好，选手们化压力为动力，从上海队输
送到国家队的唯一一个!&后选手王亚男，上
一届残奥运会还是替补，)&*+年已是主力了。
训练特别刻苦的她，已经到了教练都要喊停
的地步，去年她的半月板撕裂就是因为训练
强度太大。可是，手术仅仅$个月后，她又出现
在了残运会的赛场上。年龄最小、伤病最多的
她，令教练和体训中心的领导们都心疼不已。

据上海市残疾人体训中心主任柳瑾介
绍，在国家集训队上海基地备战的队伍共有
三个项目，分别是男女队坐式排球、男女队轮
椅竞速和男女队轮椅击剑，总人数约+,人，平
均年龄在)'岁左右，其中，年轻队员成长很
快，虽然后备力量总体数量不大，仍为队伍的
更新换代提供了很好的新鲜血液。

上海选手夺金点
去年开始，上海市残疾人体训中心开始

与上海市体育运动技术学院合作开展攻关项

目，引进科研团队为训练提供技术保障、身体
机能监控、比赛录像战术分析、心理辅导等，
力争进一步提高残疾人体育运动这一业余队
伍的专业水平。

例如，在坐式排球项目中，可以统计分析
队员在场上各位置的成功失败率、攻球路线
和防守弱点，使得排兵布阵更有针对性，为原
来“孤军奋战”的教练提供了一个科研团队的
技术保障。同时，每月一次的身体键能监测也
为了解运动员的身体机能状态提供了更为科
学精准的参考数据，有了数据支撑，训练计划
安排、食疗和营养品摄入都可以进行科学调
整，更好调整队员状态。
多项措施并举，上海残疾人运动员的竞

技状态正向着“里约时间”做最后的调整。'月
底，他们即将前往巴西，夺牌前景如何？除了
坐式女排有望获得残奥运会四连冠，其他队
伍的状态也令人振奋———

轮椅竞速项目中!上海选手的夺金目标是

!至"枚!其中!老将邹丽红参加#$$米"马拉松等

#个项目比赛!%!%$$米和马拉松项目是最大的

夺金点!其他项目也可能收获一两枚奖牌#

轮椅击剑项目中! 男队员有进入前三名

的实力!#名上海女子选手中! 邹绪凤有获得

三四块金牌的实力! 周景景既是团体项目的

主力队员!又有获得个人项目金牌的可能性$

距离残奥运会还有最后的两个多月，记
者在国家集训队上海基地看到的是“冲刺拼
搏时不我待”，听到的心声是“为健儿加油，盼
英雄凯旋”！热火朝天的训练场上，老将不服
老，小将努力拼，好一幅感人画面。

本报记者 孙云

! ! ! !本报讯 （记者 孙云）)-*$年是加快推
进上海市残疾人小康进程的关键之年，也是
扎实推进残疾人事业“十三五”各项工作的开
局之年。为了解全市残疾人基本服务状况和
需求，各区县将陆续开展“上海市残疾人基本
服务状况和需求信息数据动态更新”入户调

查。$月 *日至今，静安区率先对区内 %.%万
名持证残疾人开展试点。这是今年全市残疾
人工作主要安排中的一项重头戏，记者了解
到，今年全市残疾人工作将在 **个方面重点
推进，扎实推进残疾人事业“十三五”各项开
局工作，推进实现残疾人更高水平小康。

静安区率先试点开展残疾人服务需求入户调查

上海将多方面推动残疾人工作

残疾运动员备战巴西残奥会
老将不服老 小将努力拼

! ! ! !据悉! 除了已实施的困难残疾人生活补

贴政策和重度残疾人护理补贴办法! 还将落

实低收入残疾人家庭生活用电%水"气等费用

优惠! 制定实施提高重度残疾人机构养护补

贴标准& 归并重度等困难残疾人城乡居民医

疗保险参保补贴办法! 健全困难残疾人医疗

救助制度& 完善重残无业人员生活保障增长

机制! 制定低收入残疾人家庭经济状况认定

办法& 残疾人广泛关注的乘坐公共交通工具

优惠措施也将很快落实&

! ! ! !对残疾人十分重要的康复服务和高等教

育资源服务将进一步强化& 全面推进'$(!

岁儿童残疾筛查工作规范)! 建立出生缺陷

儿% 残疾儿童康复训练等信息的互联共享交

换平台$ 建设 &$家标准化街道%镇*乡+残疾

人辅助器具服务社! 以新型辅助器具应用提

高残疾人生活质量&编制公布'上海市残疾人

健康状况评价)白皮书&本报曾大力呼吁过的

残疾人职业教育创新发展和中高职贯通资源

整合预计将实现&

! ! ! !劳动就业既能增收! 又能促进残疾人融

入社会!建立信心& 值得关注的是!残保金分

配办法将得到调整!更好支持残疾人就业&残

疾人促进就业和增加劳动收入扶持政策标准

也将提高! 机关事业单位试点专项招录残疾

人工作在更大范围内推开&

去年!,'&("#-残疾人服务热线开通并与

)&(%#市民服务热线并线运行! 很好地为残

疾人提供了咨询投诉服务&今年!这一平台将

继续健全!实现工单办结率 )$$*& 手语视频

服务也将开通!听语残疾人 +,,应用功能实

现升级完善&

,为 )$$$户农村困难残疾人家庭无障碍

改造-继续纳入市政府实事项目!继续实施对

"$$户城镇一" 二级肢体残疾人家庭的无障

碍改造& 在新闻综合频道的午间新闻节目和

全市两会的电视直播中! 手语播报将使得上

海的无障碍信息环境进一步优化!,手语服务

千人计划- 则会帮助听语残疾人在医院"社

区"金融等服务窗口获得更多便利&

! ! ! !文化体育倡导融合发展!鼓励设立,文

化创业就业-基地!结合非物质文化遗产传

承!实施残疾人,文化就业培训一体化-& 发

展残疾人艺术团队!探索残疾人艺术团队的

市"区合作模式& 组织开展 &$)!年残疾人文

化月活动!建立,社区无障碍电影院线-!实

现,社区无障碍电影放映点-全市所有乡镇

街道的全覆盖&

补贴和优惠

康复和教育

就业和服务

文化艺术

! ! ! !本报讯（记者 孙云）上课喽！$月 ))

日上午，天使知音沙龙的孤独症孩子们与
/01电子竞技俱乐部的电竞选手们一起打
开 2345，学习电子打谱和音乐制作。这是
天使知音沙龙与上海市商贸旅游学校合
作开办的第一节“乐务”职业体验公益课
程，课程开始前，这群音乐少年还收到了一
份特殊的“开学”礼物———来自*"").6万
名网友的大爱，汇聚成一台台充满爱心的
2345。有了这些职业课程，不久的将来，
“星儿”们说不定就能在著名乐团中成为打
印曲谱的工作人员，将寄托着人们殷切期望
的美妙音符流淌进更多人的心灵。

)-7#年，/01电竞俱乐部成立国内首
个电竞公益基金———/01星愿基金，帮助

贫困地区和弱势群体改善电脑使用环境，今
年 #月，/01星愿基金及 /01队员在参加
由指挥家曹鹏创办的天使知音沙龙志愿服
务活动之余，发起“闭嘴挑战”活动8活动获得
*"").6万名爱心人士关注，成功挑战者共为
“星儿”募集到 '*台电脑和万余元现金。

近日，天使知音沙龙与上海商贸旅游
学校合作举办“天使知音之家”职业体验公
益课程，开展电子琴弹奏、电子音乐社团、创
意机器人、中西点烘焙等四个科目的系统培
训，对他们的身心康复和职业发展起到积极
的推动作用。/01星愿基金首批向沙龙捐
助一批 2345，并将在国内首个自闭症公益
学校正式成立时8捐助电脑设备等更多物资8

用于孩子们的学习。

!星儿"学习电子打谱音乐制作
热心人电脑助学孤独症孩子

! -./队员在教孤独症孩子学习电子打谱和音乐制作 首席记者 孙中钦 摄


