
照片里的故事

名家评球

! ! ! !赛后冰岛队长古恩纳尔森率领球
员来到冰岛球迷所在的看台前，队员整
齐列队，高举双手，有节奏地击掌并跳
跃起来，看台上的球迷同队员做着同样
的动作，仿佛是集体广场舞，场面相当
震撼!见左图"。
另一边，伤离别的英格兰队“神射

手”瓦尔迪在替补席上坐了足足 !"分
钟，替补出场的他未能成为英格兰的救
世主。赛前瓦尔迪同莱斯特城续约，惹
怒了英足总和霍奇森，认为他没有将重
心放在欧锦赛上，替补出场算是一种
“惩罚”。英格兰球迷怒了，如果让他首发
登场，英格兰还会输球吗？娇妻丽贝卡早
已哭成泪人，瓦尔迪上前给她一个拥抱和
一个吻!见右图"。 文 陶邢莹 图 !"#
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! ! ! !原以为英格兰队对冰

岛的比赛是没有悬念的#

实力远在冰岛之上的英格

兰队取胜当在情理之中$

然而# 结果却是让人大跌

眼镜#冰岛队创造了奇迹#

爆出了欧锦赛最大的冷

门$ 在为英格兰队遗憾的

同时# 真的要为冰岛队极

其优异的表现叫好$

其实# 比赛一开始就

注定了这场比赛的最终结

果$ 虽然足球人口极小的

冰岛队在能力上%技术上%

实力上都不如英格兰队#

但是# 你可以看到冰岛队

员坚定的神情和目光#因

为能力有限#他们的战术极其简练#凶狠

的拼抢%积极的奔跑#每球必争的勇气#

正是凭借着顽强的意志力# 取得了令人

信服的胜利$

反观英格兰# 虽然队员个个才华横

溢#但他们没有凝聚在一起#有松散的感

觉$众多的年轻队员不够老到#注意力也

不够集中# 在防守和进攻上都出现了问

题$在冰岛队员凶狠的拼抢下#年轻队员

越打越急#战术不够清晰#防守上也相当

糟糕$从排兵布阵上看#老帅霍奇森也是

问题多多#应变也不够$ 中场三个位置#

鲁尼为核心# 两边的两个年轻队员战术

素养%逼抢能力%跑位都很一般#还稍显

毛躁$中场核心鲁尼的表现也让人失望#

没有激情#进取心不够$ 相信#!分钟鲁

尼的点球破门后#假如&三狮军团'的心

态更好点# 战术更丰富些# 拼抢更积极

些#他们或许可以留在欧锦赛$

比赛结束后#队员%教练和球迷们一

起#高举双手伸向天空#齐声呐喊#为冰岛

队在欧锦赛出色的表现欢呼# 那气势如虹

的吼声刺破天穹# 你从中能听到的是信念

和决心$ 如此的整齐划一# 如此的山呼海

啸#具有史诗般的气势$

! ! ! !冰岛人一直都自视为巨人，
这不是夸张。除了美国，冰岛是世
界大力士比赛夺得最多奖牌（#$
个）的国家。不过在足球方面，他
们向来被认为是“侏儒”。

直到今天淘汰英格兰后，冰
岛历史性闯入欧锦赛八强，不再
是运气使然，也不再是单单具有
黑马成色。谁还说他们是业余球
队？实力，来自于二十年来冰岛足
协自下而上的大力发展。

赢球文化
誓取 %分，是冰岛队的口号。

这份自信，自上而下。
前瑞典国脚拉格尔贝克于

&"''年上任冰岛主教练，他曾经
率领瑞典队连续 (次进入大赛决
赛圈，并带领尼日利亚打进 &"'"

年世界杯决赛圈。冰岛足协希望
他能在大赛预选赛上有所突破，
但他提出了自己的要求。

他要求全面职业化，从理疗
室、餐厅到交通。现在，球队有了
专门的厨师，并且历史性地首次
包机去客场比赛。更为重要的是，
他告诉冰岛球员，只要坚持下去，
他们能够击败任何对手。

简言之，拉格尔贝克，将“赢
球文化”带给了冰岛队。
“球队焕然一新。”在丹麦联

赛踢球的后卫斯库拉森如是说，
“我们的态度一直都是，每一场比
赛都要拿 %分。我们再也没说过，
这个对手太强了，拿 '分也行。”

这就不难理解，为何冰岛队
能将世界杯季军荷兰队淘汰出
局，能自信地说出“不惧 )罗”的
言论，能让英格兰遭遇史上最大
耻辱的失利。

牙医教练
即将 !* 岁的拉格尔贝克将

于法国欧锦赛后卸任，冰岛足球
有自己的继承人。哈尔格里姆森，
从 &+'% 年开始同拉格尔贝克成
为联合主帅。

在冰岛足球里，没有人比哈
尔格里姆森更努力了。拉德尔贝
克给冰岛队带来战术知识及专业
经验，哈尔格里姆森则负责跟进
球员的情况。

哈尔格里姆森在人迹罕至的
韦斯特曼纳群岛生活，那里有 *"

座火山，人口只有 ,%'(人，他的本
职工作是乡村牙医，这份工作有助
于他磨砺社交技巧。“我知道，作
为一名教练，同时又是一位牙医，
听起来很奇怪。当我在英格兰考专

业教练资格证的时候，他们叫我不
要告诉其他人自己是牙医！不过，
我从来都不认为牙医的资历对我
有不良的影响，身为牙医，我感到
自豪。”哈尔格里姆森说。

基建设施
事实上，直至 &"世纪 -"年代

中期，冰岛足协已经接近五十年颗
粒无收，足协官员忍无可忍，他们
认为是时候要栽培一支足以挑战
和媲美世上最佳球队的国家队。

本届法国欧锦赛前，大多数
人唯一熟悉的冰岛球员是古德约
翰森。%$岁的他曾效力于切尔西、
巴萨。在他之前，大多数踢球的冰
岛人，后来为了更稳定的生活转
而投身于渔业。即便是斯库拉森
这批现役国脚，小时候也曾在满
是石子的雪上踢球，“我以前也是
在雪地砂石混合场上训练，跟现
在简直没法比。现在的硬件条件
绝对可以更好地帮助到新一代冰
岛球员提高技术水平，毕竟当皮
球在石头上蹦来蹦去时，你根本
不知道怎么去接球。”

冰岛足协大力发展足球的新
面貌是这样的：他们修建了许多
全尺寸的室内球场，让年轻球员
可以在任何天气下全天候训练。
与此同时，国内的职业教练数量
也激增，超过 !""位冰岛人拥有
欧足联 .级教练证，也就是说，每
(++位冰岛人里就有一位合资格
的欧足联教练。与之比较，有
(/%"" 万人口的英格兰只有大约
("""位欧足联 .级教练，即是每
一万人里才有一位。冰岛队现在
的国际排名是第 %%位。

奇葩食谱
最后，再来揭秘一下冰岛球

员的食谱。在英国人看来，冰岛球
员吃的食物相当奇葩。由于冰岛
气候寒冷，因此他们会食用一些
肉类来补充蛋白质，不过若说出
这些肉类的名字，你或许会吐。比
如，冰岛人会吃腐烂的鲨鱼肉，他
们将新鲜的鲨鱼肉在鹅卵石中埋
藏六个月后食用，这时鲨鱼肉已
经有着非常浓重的臭味。一位伦
敦顶级厨师曾鼓起勇气品尝了这

一“美食”，他给出的评价是：这是
我曾经吃过最恐怖的食品。

此外，他们还吃羊睾丸、生鲸
鱼肉，以及海雀肉制成的汉堡。虽然
这些食物听着有些惊悚，但这些食
物能够为人体提供丰富的蛋白质。

今晨，冰岛人淘汰英格兰，谁
还敢小瞧他们？促成这一切的，是
全面的足球基建修缮、数百位职
业教练的培养、全心全意的球迷
组织以及乡村牙医。

本报记者 陶邢莹
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世纪足球小姐

“冰”封霍奇森
直“捣”英格兰
"""聚焦冰岛队的幕后戏

数字说话

台前幕后

" 冰岛球员庆祝历史性闯入八强 图 $#

"

有#$$$冰岛球迷到现场观赛#

占总人口 %&'(# 杯赛期间到法

国的冰岛人近 %&#万#占总人口 #((

%

冰岛全队身价不足英格兰队

的 "$((
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冰岛的助理教练是个牙医#门

将兼职做导演(

!

后门奥德纳松是学霸#学习之

余抽空训练(

'

队长界外球一流#他原来是打

手球的$


