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中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"#$%

期
一!本期销售额为 !"#$!!!元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
%& '% '' '( &( '& %) &#

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 % %元
其中"复式投注 % %元
二等奖 &% ('&)(元
三等奖 '%) (&(*元

四等奖 *)' !""元
五等奖 "$)' )"元
六等奖 &((*# &%元
七等奖 #&$#$ )元
四!奖池资金累计金额 '')%"($元#

下期派奖金额"*%%%%%%元$

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !"&*年 *月 '#日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 !"&*&"$期

中奖号码 % % "

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 )&* #"$%元
组选$ ('( $$*元
组选% % #"(元
本期投注总额 !&#'$'元$

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 '%&*&"$期
中奖号码 $ ! & !

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 & &%%%%元

组选$ % ')%%元
组选% % &*%%元
组选&' )* !%%元
组选'$ % $%%元
本期投注总额 &)&"'$元$

上海市福利彩票发行中心

!东方
"&!

"开奖公告

开奖日期 !&&*年 *月 '#日
销售期号 第 '%&*%")期
中奖号码
基本号码 生肖码

! ( ) * ! ( 羊
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 % %元
二等奖 % %元
三等奖 ' &%%%%元
四等奖 *$ )&&元
五等奖 !!" )&元
六等奖 '%"'$ '元
本期投注总额 **"'''元
未中高奖等奖额累计 $)$'(''%+*#元

上海市福利彩票发行中心

伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

多云
小雨
多云
多云转晴
晴
中雨转晴
晴
多云
雷阵雨
晴转阵雨
雷阵雨转阵雨
晴
晴
晴
晴转多云
多云
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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

雷阵雨
雷阵雨
雷阵雨
多云
雷阵雨
多云转阴
阴转雷阵雨
雷阵雨转阴
阵雨转雷阵雨
雷阵雨转阴
阴转多云
多云
多云
阴转多云
阵雨转多云
阵雨转多云
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$$!

松江区

%"#&'!

金山区

%"#&%!

青浦区

%'#&'!

崇明县

%'#&%!

徐汇区

%"#&(!

闵行区

%"#$'!

嘉定区

%"#$'!

宝山区

%"#$(!

浦东新区

%"#$(!

今日天气
"月$)日 周四

上海

!"!#""

昨天温度实况
%&*)"%"*(!

多云转雷阵雨$南风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

+,-

()*优
./%*'

&+,&微克*立方米

上海明日部分区县温度预报

(级*强

%加强防护&

日照指数

%级

%极易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 +-.

明日 --.

洗晒指数

上午 (级%不太适宜&

下午 /级%适宜&

!$!##" %&!#"" %&!#"" %&!#"" %&!#'"

0月1日周五

多云到阴有短时

阵雨或雷雨

%&!#'"

多云$ 午后转阴

有阵雨或雷雨

多云$午后局部地

区有阵雨或雷雨

0月%日周六 0月&日周日 0月(日周一 0月'日周二 0月"日周三

多云$午后局部地

区有阵雨或雷雨

多云$午后局部地

区有阵雨或雷雨

多云$午后局部地

区有阵雨或雷雨

排列 &第 1"10(期

中奖号码!1 1 1

直选 !!!%注 &%$%元
排列 '第 1"10(期

中奖号码!1 1 1 ' &

直选 *%注 &%%%%%元
超级大乐透第 1")0'期

中奖号码 !)& )0 10 %% &1 2

)3 1%

一等奖 $注 #')*''#元
二等奖 )$注 &*('#&元
三等奖 $*$注 "'("元
四等奖 &!"*&注 '%%元
五等奖 (*(&"#注 &%元
六等奖 ("%(""$注 )元

一等奖基金积累数为：
(')))$%&&!+(&元。

体彩公告

! ! ! !夏季是一年里阳气最盛的季
节，如何养生是很多市民关注的
话题。昨天，第 (*届新民健康大
讲堂走进浦东新区张江镇。市名
中医、上海中医药大学终身教授
王庆其，龙华医院风湿病科教授、
主任医师苏励向市民详细介绍了
盛夏养生、饮食及冬病夏治的知
识。

伏天养阳是关键
王庆其教授指出，《黄帝内

经》提出“天人合一”养生理论，也
就是人和自然界的变化相适应。
夏季养生的基本原则是保护人体
阳气，夏季阳气散发于外，相对来
说体内阳气反而不足，这时如果
过于形寒饮冷，就容易伤害阳气，
因而夏季不能过于贪凉。

苏励教授从生活习惯入手，
给大家两条实用建议。他说，洗完
澡一定要把身体擦干，因为洗澡
后毛孔是开放的，一吹到风，风邪
容易侵入人体。其次，很多老人在
家不开空调，认为电风扇吹的是
自然风，哪怕对着吹也没事。“在

睡眠时吹风，容易吹出毛病；而空
调只要做到温度不低、不要对着
风口、不要频繁进出温差较大的
房间、定时通风这几点，夏天使用
空调比风扇更合适。”

夏季饮食要吃"苦#

在夏季饮食方面，苏励教授认
为，最好吃一些苦的食物，如苦瓜、
苦菜，以及茶水、咖啡等，苦味食品
不仅能清心除烦、醒脑提神，且可增
进食欲、健脾利胃。此外，应当补充
适量盐分和维生素。营养学家建议，
高温季节最好每人每天补充维生素
-&、-'和维生素 .，也可多吃一些
富含上述营养成分的食物，如西瓜、
黄瓜、番茄、豆类及其制品及果汁。

王庆其教授补充说，夏季还
可以适当吃一些酸的食物，如酸
梅汤、五味子泡汤等，甘酸化阴，
生津止渴。他同时建议，夏季不要
贪图痛快喝大量冰水，最好喝温
水，尤其是脾胃不好的人。夏季又
是细菌容易繁殖的季节，饭菜容
易变质，最好不要吃“隔夜菜”，以
免生病得不偿失。

冬病夏治正当时
最近，上海中医药大学附属

龙华医院、曙光医院、岳阳中西医
结合医院等医院迎来了大批“冬
病夏治”的病人。王庆其教授表
示，“冬病夏治”利用三伏天借助
外界的阳气和药方调理身体，能
够在一年中保护阳气，养护“长”
气，从而减缓冬天多发疾病的发
作。

“但是，冬病夏治不能治百
病，且治疗效果也存在一定的局
限性。”王教授还说，孕妇、有严重
心肺功能疾患者、对药物过敏者、
皮肤有破损者、疾病发作期患者、
恶性肿瘤患者、强过敏体质等不
适合冬病夏治；湿热、痰湿的体质
或病症也不适合。

除了传统敷贴外，苏励教授
还介绍了龙华医院的特色———夏
季膏方。“夏天人体消耗大，进补
既可以提高免疫功能，也可以在
膏方中加入治疗药物。无病强身，
有病治病，这是夏季膏方最大的
优点。”

本次活动由市卫生和计划生
育委员会、市体育局和新民晚报
社联合举办，上海中医药大学、张
江镇政府、市健康教育所、上海东
方宣教中心联合承办。

本报记者 左妍

伏天养阳 饮食吃!苦" 冬病夏治

盛夏来临，这样养生更健康

! ! ! !本报讯（记者 马丹 实习生 刘
竹月）老外眼中的中国创客风潮和中
国创新实力究竟是怎样的？昨天下午，
新民科学咖啡馆第 '%$期活动首度化
身为新片“放映厅”，屡获国际纪录片
奖项的瑞士导演、伯尔尼应用科技大
学“媒体实验室”创立者、同济大学客
座教授钮永辰带着他的纪录片新作
《中国秘诀：勇气和智慧》来到虹口区
半岛湾创意园与观众展开互动交流。
钮永辰在上海生活了 *年。多年

前，当西方对“中国制造”尚颇多微
词、存有负面刻板印象时，他便发现
很多中国人是喜欢创新的，因此，他
将镜头聚焦到了这批敢于创新的人
身上，让中国创客用自己的话讲自己
的故事。《中国秘诀：勇气和智慧》在
欧洲上映后就获得了众多积极反响，
它以中国式的创新秘诀为主线，通过

当下中国创客风潮中的三个故事，从
全新的角度向观众展示了迥异于刻
板印象的“中国制造”，向世界展示了
中国的创新力量。

当问及何为“中国秘诀”时，钮永
辰说，他认为中国式的创新“秘诀”，一
方面是不断提升自我的创新，“也许在
许多人眼中，中国制造就是不断复制
再复制，但现在，中国有一大批年轻的
创客，他们在不断进步，和国际接轨，
还有许多中小企业尽管规模不大，但
对于高品质的追求意识却非常强烈。
中国创客就需要这样的人，教会其他
人如何创新生产，研发新品。”

虹口区半岛湾创意园负责人也
表示，作为一个创新的物理空间提供
者，确实越来越多地感受到了中国创
新的希望。“目前，我们企业在上海拥
有十几个园区，平台里面有 &)%%多
家企业，许多企业有极客也有创客。
中国创意者正在发挥他的作用，包括
了智能制造、虚拟现实等多领域的前
沿创新。”

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）一枚
曾在复旦大学附属妇产科医院上海
集爱遗传与不育诊疗中心安静地
“沉睡”了 &!年的胚胎，经中心医生
“唤醒”并成功移植到 $)岁的黄琼
（化名）子宫内。

*月 '"日，黄琼顺利诞下一名
重 ((%%克、身体指标一切正常的女
婴。而 &!年冷冻胚胎成功受孕，则
创下了全国成功苏醒的冷冻胚胎之
时间最长纪录。
事情起始于 &##!年。黄琼夫妇

因为输卵管堵塞，在集爱中心接受

了辅助生殖治疗，然而一次新鲜胚
胎移植与两次冷冻胚胎移植均未能
如愿。直到听说有一熟人近期喜得
双胞胎的消息，黄琼又一次燃起了
“再试一次”的希望———当年，她还
有冻胚存储在集爱中心呢！
详细询问病史后，接诊的陈华

医生与 - 超室杨岳州主任再次检
查了黄琼的子宫、卵巢及输卵管情
况，结果发现，黄琼之前三次移植存
在的输卵管积水和子宫内膜薄的问
题依然存在，且输卵管严重积水，还
伴有子宫肌瘤。陈华医生给出了切

除输卵管的建议。而此建议无可回
避的最棘手疑问是：胚胎冷冻了 &%

多年，万一复苏之后停止生长，输卵
管不是白白切除了？
做妈妈心切的黄琼在医生面前

表现得非常坚决。于是，由复旦大学
附属妇产科医院陈晓军主任医师亲
自主刀，在腹腔镜下切除了大量积
水的输卵管，剔除了子宫肌瘤，同时
用宫腔镜排除了宫腔问题。手术成
功后，黄琼开始了近一年的冷冻胚
胎复苏移植周期，在陈华医生的个
性化治疗方案，与 - 超室、胚胎实

验室的积极配合下顺利移植。
据集爱中心孙晓溪副院长介绍，

&!年前，胚胎玻璃化冷冻技术还未
运用于中国辅助生殖领域，胚胎冷冻
大多采用程序化慢冻技术，胚胎解冻
后存活率约为 !%/，当时的妊娠成功
率平均只有 (%/左右。黄琼怀孕生
产破了一项纪录。“如今，胚胎玻璃化
冷冻技术愈发成熟，去年我们中心冷
冻胚胎解冻后移植率约为 ##+)/，移
植后临床妊娠率约为 $(+$/。”
另据记者了解，关于冷冻胚胎的

保存期限，目前国内尚无出台相应的
法律法规。一般国际上各个国家冷
冻胚胎保存期限在 )0&%年。本市有
关部门有鉴于长期冻存胚胎可能带
来生育风险以及社会伦理问题，建
议按国际通行原则冻存胚胎临床使
用时间一般控制在 )年之内。

胚胎冷冻18年后成功苏醒
!"岁妈妈生下健康女儿

!看片会"共话
!中国创新秘诀"

健康大讲堂


