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确保孩子暑期安全
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肛肠坠胀隐痛需要治疗吗
徐伟祥

! ! ! !肛肠疾病临床最常见的是痔疮、肛
裂和肛瘘。但是有些患者无便血、肛门剧
烈疼痛和脓肿，只是自觉肛门坠胀隐痛，
那究竟这是什么病？是否需要治疗？

原来，这是肛窦炎（又名肛隐窝炎）
在作怪。此病的临床特点是肛门部不适，
排便时因粪便压迫肛隐窝，感觉肛门疼
痛，一般不甚剧烈，数分钟内消失。若括
约肌受刺激致挛缩则疼痛加剧，常可出
现不排便时短时间的阵发性刺痛，并波
及臀部和股后侧。急性期常伴发便秘，粪
便表面常常带有
少许黏液，或于
排便前流出。有
时混有血丝，若
并发肛乳头肥
大，并从肛门脱出，可使肛门潮湿、瘙痒
和疼痛。肛窦炎若不及时治疗，其局部感
染将扩散，因此对本病进行早期治疗、积
极治疗具有重要意义。
形成原因：肛窦因其生理特点容易

发炎，因肛窦底在下，开口朝上，呈袋状，
不仅引流差，而且容易损伤，肛窦
的边缘又有游离的半月形肛窦
瓣，也容易受干粪块的擦伤或排
便时易撕裂。如果排便次数增多
或患有肠炎、痢疾、腹泻等，频繁
刺激肛窦和肛瓣也容易发炎。若身体和
局部抵抗力降低，或有周身慢性消耗性
疾病，粪便和异物存积于肛窦，窦道受
到阻塞，使肛腺分泌的肛液引流不畅，
加上粪便分解时病菌繁殖，肛窦即发炎
肿胀疼痛。
感染扩散：第一阶段（肛窦炎）。由于

肠内容物（感染物）阻塞肛窦，肥大的肛
乳头阻塞肛窦，水肿发炎的肛瓣阻塞肛
窦口，导致肛腺分泌的黏液受阻滞而不

能排出，影响了肛腺本身的生理功能。第
二阶段（肛门直肠周围脓肿）。深入腺体、
肛腺导管的感染，波及到肛腺组织周围
的微血管及淋巴管，导致肛门直肠周围
脓肿。第三阶段（肛瘘）。来自肛窦的感
染，沿肛腺导管，肛腺体，毛细血管及淋
巴管侵入到周围组织，形成局部脓肿，若
治疗不及时，即转变为肛瘘。
辨证论治：首先，我们可选用熏洗

法、塞药法、灌肠法，每天 !次。按中医辨
证论治的方法，湿热型方用龙胆泻肝汤；

热毒型方用内疏
黄连汤；湿浊型
方用萆薢渗湿
汤；血淤型方用
复元活血汤；虚

火型方用增液汤。经过上述治疗仍无明显
效果，可行肛窦炎切开引流术；伴肛乳头
肥大者，应予及时切除。值得注意的是，若
经上述治疗，症状未见明显好转，应引起
高度重视，可能是肛门直肠癌的早期表
现，需要及时作肠镜检查以明确病因。另

外，肛窦炎并发肛乳头肥大还需
与直肠息肉、肛瘘内口相鉴别。
预防保健：肛窦炎在积极治

疗的同时，应注意预防保健，保持
排便通畅及肛门局部清洁卫生，

及时治疗慢性肠道炎症、便秘及腹泻等。
平时宜进食清热凉血之品，如荠菜、马齿
苋、冬瓜、黄瓜、鲜藕、荸荠、百合、马兰、
木耳、银耳、柿饼、丝瓜、西红柿、萝卜等，
禁食辛辣刺激性食物，如大蒜、洋葱、茴
香、咖啡、浓茶、辣椒、烈酒等，少吃油腻
食物，以免刺激肛窦充血，从而加剧排便
时的刺痛和坠胀感。

!作者为上海中医药大学附属市中

医院主任医师"

初夏踢毽子
朱 凌

! ! ! !楼下的那群大妈，又开始踢起
了毽子，只见她们三五成群，你踢过
来，我踢过去，玩得不亦乐乎。
起初我是不屑于她们这种运动

的，认为这踢毽子，都是些小孩子玩
的玩意，这把年纪的人还踢，显得不
伦不类。
如若不是那次无意间与其中的

一位大妈聊天，我还真不知这踢毽
子还能治病。她对我说，以往她的颈
椎和腰椎都有些问题，她也是听别
人说，这踢毽子可以治这方面的毛
病，于是便组织起了这个毽子小队。
踢了一段日子，她感觉腰也好

些了，颈椎也舒服了，于是便坚持下
来。她还对我说，像你这种经常伏案

工作的人，也很适
合踢毽子。因为踢
毽子的时候，人通
过抬腿，跳跃，屈
体，转身等运动，使

得身体各部位都能得到锻炼，有效
地提高关节的柔韧性和身体灵活
性，增加血液循环和新陈代谢。
她这样一说，倒让我对这个小

小的毽子刮目相看了，拿起了毽子

踢了起来，可怎么也踢不好。她笑着
说：“有时间你也参加我们这个小组
吧，我们每天早晚踢，你到时直接过
来，我教你。”
就这样我也加入了这个毽子小

队，每天早晚，踢上半个小时的毽
子，感觉整个人都很舒服。特别是以
往颈椎不好的毛病，也似乎有了缓
解。而踢毽子之所以能够缓解这些
毛病，那是因为这种锻炼对机体相

关部位或疾病相关症状能起到积极
的治疗作用，从而得到了一定程度
的改善。

当然，踢毽子也应因人而异。
对于那些患有心脏病、高血压病等
严重疾患的人，要慎重参与，妥善
掌握好尺度。就是身体健康者，也要
循序渐进，慢慢升级。同时，最好能
了解一定的人体生理和骨关节方
面的知识，掌握好踢毽子的基本技
巧，不能盲目蛮踢，以免造成崴脚、
伤筋、摔伤、骨折或其他更严重的
伤害。
如今踢毽子成了我最喜欢的运

动之一，一个毽子，随时随地都可以
踢起来，让身体跟着毽子上下旋转，
整个人的精神状态都会为之改观。
特别是在这样的一个初夏，天气不
冷不热，非常适合进行这样的一项
运动，手上有毽子的人们，不妨现在
就动起来吧。

紫藤公园观藤记
何鑫渠

! ! ! !晚樱和紫藤是排着队开花的。老话
说：“晚樱盛开，紫藤半开。晚樱花谢，紫
藤盛开。”我见小区里的紫藤已经开花，
遂与朋友同去嘉定紫藤公园观赏紫藤。
紫藤公园位于嘉定环城河畔博乐路

旁，进园的路设计得很巧妙：在公园西面
另辟小路，游客必
须走过两旁种满晚
樱的小径才能进入
紫藤公园。我们按指
示牌在公园斜对面
停好车，便准备进园。还没踏上进园的小
路，目光就被晚樱吸引，然后不由自主地
凝望着樱花，不停地按动手机。初见娇艳
的樱花，游客会以为走错了地方。但我想，
这正是设计紫藤公园园艺师的高
明之处：见晚樱而可知紫藤花开
几度也！
“快进公园看紫藤呀！”工作

人员的提醒，让我们从凝神中醒
悟过来。进入真正的“旁门左道”，即见紫
藤。紫藤本是寻常之物，我在行前特去小
区绿地看了紫藤：它们匍匐在水泥架上，
架子围成圆圈，搁藤的水泥片直立着，每
片约 "#厘米；紫藤扭曲着，开花的藤蔓
垂下来，然后再分叉，每串紫藤花不过
!#多厘米。而紫藤公园里的紫藤全部匍
匐在平行的钢管上，花没全开，但都整齐
自然地垂下来，微风吹来，紫藤飏起，宛
如柳丝。风稍大，紫藤左右摇摆，如在水

中，令人恍入仙境。
紫藤架下是路，行走不到二十米，左

转，忽然香气扑鼻，原来是白色的紫藤。
再行十余米，见紫藤花变成了紫红色了，
而且花蕊宛如葡萄，让人惊奇不已。继续
行几十步，花架止于小径的三岔路口，有

一路通向河边红色
的塑胶路。我们便
走入其中。河岸对
面，绿树红花掩映
着别墅。河岸路边，

白玉兰、红枫、紫荆、黄迎春、翠银杏让人
应接不暇；桂花、腊梅、海棠、榉树、松柏
等千姿百态。路尽，我们又转回紫藤道，
见有紫藤 "#!棵。此处藤长亦超百厘米，

鹅黄、粉红之色让人驻足，十多个
摄影师正在聚精会神地捕捉美
景。此景此情，让我们不再遗憾今
天“晚樱盛开，紫藤半开”，相反感
到意犹未尽。

我们再去看南大街上嘉定别墅里的
古紫藤。快到南大街，便隐约闻到阵阵芳
香。循香而去，就看到一幢被紫藤笼罩的
房子，犹如童话中的梦幻小屋。一棵紫藤
已近百岁，遒劲有力的根部却依旧蕴藏
着满满的生命力。
天色已晚，来不及去南翔观赏古猗

园的白紫藤。我与朋友相约，在“晚樱花
谢，紫藤盛开”时，再去闵行紫藤古园，一
饱眼福。
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! ! ! !第一次听到土地的声
音是在油菜地里，那是很
不经意的邂逅。油菜给割
光了，秸秆全部挑到了仓
库场，地里只留下有点焦
有点烂的油菜根，油菜根
的边上注满了从垄沟里流
过来的清水。清水像一根
根钢针快速地插入泥土，
有棱有角的泥土像个几天
几夜没有饭吃的饿
汉拼命地吸着水，
地表的土像散了架
的棚架一下子软化
开来，水上就冒泡
了。泡有大有小，大
的泡散去时非常好
看，先要“嘭”的一
个响声，然后碎成
水花，水花像一团
烟要聚了就散了。
那时，你稍微静一
下心，就会听见地
皮的上面有连续不断的吱
吱、咕咕的响声，响声很幽
怨，也很沉闷。父亲告诉
我，这就是土地的声音，这
声音是从土地的泥底下发
出来的，吱吱声、咕咕声，
都是一种开心的声音。

开心的声音？我不
懂。父亲说，就像你母亲
生了一个你，要再生一个
妹妹，你开心吗？父亲把
收割好的油菜比作我，把
待插的稻秧比作妹妹，肯
定有失妥当，但在那时我
确实觉得很像很真的，我
也很高兴的，因为没有

油，烧的菜不好吃；没有稻
谷，白米饭何处来？它们
的重要，就跟我在父母心
中的位置一样，都是不可
或缺的宝贝。问题是没有
身体没有嘴巴的土地为
什么会有声音，泥土躺在
大地的怀抱，可以晒太阳
枕月亮，可以沐晚霜吸晨
露，为什么还要发出声音？

这个问题父亲讲不
出道道，土地又不
告诉父亲。但事实
却千真万确：土地
有声音，土地的声
音就是土地的语
言，土地用自己的
声音向我们展现了
一个又一个的风
景，昭告了一个又
一个道理，只是我
们忽略了，我们有
时是视而不见，真

的很怠慢很怠慢的。
我亲眼看见由土地声

音显现的抗议。那年的夏
天，场地的土地上我们晒
满了清香的谷粒，到了傍
晚，我们准时将谷粒畚进
了麻袋，放到了家里的小
仓库。然后，我们用扫把在
土地的脸上又横扫了一
遍。土地无语，承受着扫把
尖刺的划割，安然而又宁
静。第二天早上起来，一看
场地，土地全部龟裂了，那
些平整如镜的地面被分割
成了无数的小块，一块块
的泥疙瘩赫然躺在场地的

中央。土地起皱了，皱成了
如碎了的大饼、饼干样子
大小的泥块。它们是晚上
起皱的，土地的起皱是有
声音的，只是因为晚上我
们没有听见罢了。父母见
了这个样子，很是心疼，连
忙从井边吊起一桶水，抓
牢水桶的襻，握住水桶的
底，像冲水一样的将一桶
水泼向了泥土。泥土像是
久旱逢甘霖，点点润在心，
发出了长时间的吱吱声，
那声音非常清脆，那是一
种吸纳与释放的声音，这
声音里有感谢，也有怨怒；

有满足，也有希求。我想，
父母明白了土地需要什
么，而我也略知一二。
土地的声音是一首深

沉的诗，有提示，也有警
策，看你读得懂还是读不
懂。母亲告诉我，土地的神
气，无人可比；土地的神
奇，无物可比。母亲举了一
个例子：家东面自留地上
那块不足十平方米的土地
可以年年种芦粟，种出来
的芦粟个子差不
多，粗细差不多，连
甜味也是差不多。
为什么？母亲说：这
块地的地性特别
好。母亲同时告诉我，有的
地，地性像温吞水，不烫人
也不让人喝到开水，比如
种了西瓜的地，今年种了，
你想贪图便当、贪图省力，
明年再种，不管你采用什
么办法，施什么肥料，这长
出来的西瓜不是个子小，
就是不够甜，真正的数量
少质量差。这还算好的，有
的土地的地性还要暴躁，
甚至于无情。像种了黄豆、
蚕豆的地，今年种了这些
作物，明年你再种这些，那
么等待你的绝对不会“种
豆得豆”，而是让你种豆得
不到豆，因为差不多要到
开始开花结果的时候，这
些豆苗一两天里就会萎靡
不振，就会焦叶，就会烂
根，最后慢慢死亡，一点也
不留情面。母亲说，这确实
是人的缘故，也是土地的
缘故，土地一定在这之前

对你说过，你懒了，我就给
颜色看，只是你没有听见
或者没有听懂。
这是我年轻时亲眼看

到的景象，这幅景象让我
感动不已，也让我神思不
宁。面对土地，脚踏土地，
我除了膜拜，眼里有时会
噙满泪水。土地的宽宏与
土地的量小都是土地的性
格，土地都用它独有的声
音告诉了我们，关键是我

们要听懂土地的声
音。远望家乡的土
地，我的眼前总会
看到犁头深深地嵌
在泥土里，犁头在

向前行进，一浪一浪的泥
土向两边荡开出去，我们
听见了土地向两边荡开时
发出的声音，那声音是吱
吱，还是咕咕；是咕咕，还
是咚咚，我们都得仔细听，
认真辨，因为这时候土地
又在说话了。此刻，父亲会
走近我的身边，把手搭在
我的肩头对我说：人啊，只
有双脚踩在泥土里，耳朵
才会听见土地的声音；只
有心思放在庄稼上，耳朵
才会听懂土地的声音。

广告人打造的点心王国
文#李君兰 图#贺曙江

! ! ! !“王家沙”点心让吃货的幸福形态颇为多样：可以
婉约到一小口，一小口咬开王家沙蟹粉小笼时，有一
种丰富的鲜美涌入口中的满足感；可以豪放至一大
口，来一大口王家沙八宝饭，那种糅合糯米、细豆沙
等各种舌尖顶配享受，全面俘获味蕾的超快感……

说起响当当的“王家沙”，其实并非王家人所开。
开创者姓姚，原是沪上著名的《申报》报馆的广告科科
长。太平洋战争爆发后，日军进驻英法租界，这位姚
科长毅然丢下“铁饭碗”另寻天地。经些许创业不顺
后，他发现生煎馒头里的生意经，萌生了开设点心店
的想法。"$%&年 %月，他在南京西路上开办了王家沙。

姚老板发现店址所在地，即今天南京西路和石
门二路一带，过去有一个叫“王家厍（'()）”的村落。
那可是个佳卉飘香、名人汇集、情调甚好的繁华地，叫
“王家厍”够响亮。他考虑到“厍”乃冷僻字，恐怕诸多
老百姓不认识，而沪语中“厍”字与“沙”谐音，遂将
“厍”字改成“沙”字，最终命名为“王家沙点心店”。

王家沙之所以能荣登“上海点心状元”的宝座，
是将“鲜”字做到极致：王家沙选用的原料新鲜，极
为讲究，鸡肉必须是当天活杀的草鸡，虾仁均选用活
的河虾，猪肉则采用刚宰杀的猪腿精肉。上世纪 *#

年代后期，王家沙以上海点心为本，汲取江南点心之
精华，自成一派，形成小笼、生煎、馄饨、汤团、面等八
大系列，有海派点心上百种。即便世代更迭、品种不
断丰富，王家沙依然信奉唯有真材实料方能成就食
物的鲜美诱人，如“小笼馒头大王”之称的蟹粉小
笼，选用大闸蟹为原料，每天现拆蟹粉，由老母鸡熬
制的高汤拌制而成……
如今，王家沙的本帮

点心制作技艺，已成为
了“非遗”成员。


