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! ! ! !老年痴呆症又名阿尔茨海默病，是老人
的常见病，至今没有确切有效的治疗药物或
方法。由于预期寿命越来越长，此病在老龄
人口中比例也越来越高。此病虽不立即致
命，但它极大地影响了患者及其亲属的生活
质量。

!"#$年在圣丹斯电影节上有一部纪录
片“内心活着”获得了最佳纪录片观众奖。
此片的内容主要是讲音乐如何使痴呆病人
逐渐恢复记忆及感情。此片的作者主要是
一个社会工作者名叫丹·柯恩（%&' ()!

*+'）。他组织了一个“音乐与记忆”的非盈
利组织，主要做了一件很简单的事，即送给
成千上万名老年痴呆患者一个 ,-).（主要
是音乐播放器）。

其实音乐与记忆的关系早已有不少人
作了研究，主要结果认为古典音乐及轻音乐
等有助于记忆，有些人还提出了一些曲子认
为有助于增强记忆，但摇滚乐等对记忆帮助
不大。没有人研究音乐对痴呆病人的应用。
有人曾研究作局部麻醉手术者，边听音乐边
作手术，对患者可以减轻痛苦。

痴呆病人主要是记忆力的丧失，柯恩
正是利用音乐有助于记忆这一点来帮助治
疗老年性痴呆。但他与以前的一些研究不
同，因为患者年老，他们喜欢的音乐不一定
是目前最红的流行音乐，他主张乐曲名单
要个体化，亦即靠患者的亲友提供患者在
中青年时最喜欢听的乐曲。目前患者可能
对什么都没有反应，但他（或她）通过耳机
听到了他以前习惯了的乐曲及旋律，就可
能眉飞色舞，有了表情。如此听了一二个
月，他会沉醉在这些音乐中，不会像以前那

样漫无目的地乱吵乱闹。而且这些音乐勾
引起他年轻时的回忆，使记忆力逐渐恢复。
虽然不可能达到正常人程度，但至少可有
明显的改善。

柯恩怎么会发起这个组织的？起因于
!""/ 年他从广播中听到记者谈用 ,-). 播
放音乐，而受到启发。他想用这设备可以给

老人播放个体化的音乐，而不是听大喇叭
里放的音乐。他调查了美国 01/ 万个养老
院等机构，竟没有一家应用 ,-). 的。他与
这些养老院联系，他们都很欢迎这种设备。
其实类似的 234 等很多，而且发展很快。
不久 ,-&.及 23$等出现，有了视频图像，
旧的就被淘汰，丢着没用。他就发动大家把

旧的捐献出来，他再给成千上万的养老院
送上这些设备。以后有些作曲家及歌唱家
听说这种义举，也主动对他们放弃了版权
费，使得痴呆老人受益。

这里很强调曲目的个体化，因为目前流
行的歌曲唤不起老人的记忆，所以最好是有
患者的亲友知道他年轻时喜爱什么音乐及
旋律，要“对症下药”，否则让八九十岁的老
先生听振动耳鼓的摇滚乐，则效果可能适得
其反。

痴呆病人往往先消失近期记忆，对远期
多年前的记忆仍存在，尤其是音乐。听到这
种他记忆中的音乐可提高其认知功能，使之
思想更活跃，更专心，还可能降低血压，改善
心情，增进睡眠，减少激动与焦虑，甚至有文
章认为可减轻疼痛，总之可改善痴呆的行为
和心理上的症状。

柯恩希望这种音乐疗法除了居家养老
的患者外，对养老院、临终医院、正规医院、
老人日间托老院等患者都可应用。目前他
们与 !$56 个单位都有联系。除了全美国
外，还有加拿大的大部分省和其他 /个国
家。近来加拿大的多伦多给一万多家庭发
了一万多个 ,-).，只要这家庭有老年痴呆
患者。他们还组织了研究工作，认为对患者
的抑郁及护理照顾者的紧张应激有明显减
轻。此外美国还有几个大学有关学者正在
进行研究。

最后说一句，罩在耳朵外的耳机较耳塞
式耳机好，因为可使患者更专心听音乐，对
着收音机式听音乐效果并不好。用这种方式
帮助老年痴呆患者，花费不多，也没有什么
坏处，很值得一试！

听音乐有助于治疗老年痴呆
! 张家庆

! ! ! !人过中年，往往会出现夜尿增
多、尿线变细的情况。很多人认为这
是衰老的自然表现，对健康没有什
么大的危害，从而忽略了夜尿增多
背后所提示的重大泌尿系统疾病。
而又有很多人难以开口求医，成为
了自己的难言之隐。
夜尿量约占到全天尿量的 074，

但正常情况下起夜次数不会过多，
如果经常超过 !次，那么您可能已
经被划到夜尿过多的患者行列了。
其本身并不会对身体造成巨大伤
害，但是由于起夜次数过多而影响
患者的精神、精力和睡眠质量，导致
白天头昏脑涨，直接影响了中老年
人正常的生活并且容易诱发其他心
脑血管疾病的发生。此外，夜尿增
多，可能还预示着前列腺疾病的发
生。
据统计，六成以上的前列腺增

生患者以尿频、夜尿增多前来就诊。
前列腺位于膀胱颈部，正常的前列
腺的大小和形状像个倒放过来的栗
子，为尿液流出的必经之路。发生增
生后，其体积会发生增大，甚至可达
鹅蛋大小，并可发生排尿不畅、尿线
变细、尿频、夜尿增多等症状，严重

时可导致膀胱功能减退、尿潴留甚
至肾积水等情况。此外，前列腺恶性
肿瘤同样会导致以上症状的发生，
为了鉴别两种疾病，医生会建议行
血前列腺特异抗原检查、直肠指诊
以及影像学检查来明确诊断。也只
有这样才可以做到对前列腺增生和
前列腺癌的早发现、早诊断、早治
疗，更好地解决广大中老年男性的
排尿不适症状。
随着生活水平的提高，越来越

多的中老年男性为前列腺增生等疾
病所困扰，据调查，前列腺增生可最
初发生在 $" 岁以后，/" 岁时其发
病率大于 8"9，:"岁时可高达 :49

左右。而对于前列腺增生的治疗主
要为手术治疗。如今，随着科技和技
术的发展，手术治疗已从传统的开
放手术进展为现在的微创手术治
疗，上海九院泌尿外科开创性地使
用经尿道钬激光进行前列腺剜除
术，使病人无需开刀而解除排尿症
状。这也拓宽了传统手术的手术指
征，缩短了术后恢复周期，减轻了手
术痛苦。

!作者为上海交通大学医学院

附属第九人民医院泌尿外科医师"

! ! ! !人的脖子内含 ; 节颈椎，是
人脊柱最上面的一段。颈椎主要
有三方面功能：0）支撑身体；!）保
护脊髓神经和相应的神经根；4）
保证头颅与身体之间能柔顺地相
对运动。在每节颈椎骨之间衬垫
着一种叫椎间盘的软组织。它们
可以吸收缓冲外部对脊椎的冲击
力。每个颈椎骨本身具有一个拱
形结构。在椎骨上下排列起来后
就变成一条通道，让脊髓神经贯
穿其中。脊椎骨外面有三层保护
层，分别是软膜、蛛网膜和硬膜。
每节脊椎骨的左右两侧各有一个
小小的椎间孔，让神经根从中穿
出，延伸到身体的各部分，控制肌
肉的运动和皮肤的感觉。

随着年龄的增长，人的颈椎骨
之间的软组织会老化变脆。加上有
些人长期有不正确的看书写字的
姿势，或者有关节疾病和受过外
伤，都会引发颈椎病。颈椎骨的退
行性变化，会使骨质疏松，长出骨
刺，对椎间盘形成长期的压迫；也
可使椎间孔变窄，压迫神经根。这
种病变可影响到脖子、肩膀、手臂
各部分肌肉，产生刺痛或麻木的感
觉，肌力也随之下降。严重的颈椎
病，甚至可影响到大腿、肠胃和膀
胱的正常功能。

在诊断颈椎病时，医生除了
要对病人相应的肢体肌肉作一系
列的肌力、神经反射的物理测试
之外，更常用的方法就是对颈椎
作 <线摄片。看看颈椎骨的轴线
是否对称，椎骨之间的距离有否
改变，以及椎骨本身有否变形。有
时为了使 < 线图像更为清晰，医
生还会在脊柱中注入造影剂来增
强图像的对比度。在这个基础上
再做 (=，则可让医生进一步了解
各个颈椎骨的三维空间位置。如
果需要再做核磁共振（>?@），那
么医生除了能获得骨组织的信息
之外，还能观测到神经和椎间盘

等软组织的图像。另外还有一种
检测方法叫肌电图（A>B）。这种
测试就是将不同的针电极分别插
入病人肢体的肌肉中去，根据电
磁脉冲经过的距离的外周神经传
导速度的改变，可推算出神经根
受伤的程度和范围。

颈椎病患者有许多自我调
节的手段可大大缓解颈椎病的
症状：

#1在久坐不动的工作者中，为
了避免脖子老是保持一成不变的
姿势，最好的办法就是经常起身
走走。

!1在电脑前工作的人，要将屏
幕中心点的高度调节到与自己的
视线相平。

41 在工作中经常要接听电话
的人，要在电话听筒下装一个肩支
架，免得长时间扭着脖子说话。

$1在使用平板电脑时，不要把
它直接放在自己的大腿上，而要在
它下面垫一个枕头，这样就不用弯
着脖子工作了。

81 有近视眼的人要经常检查
自己眼镜的度数。不要因为度数不
够，老是凑着脑袋看东西。

/1搬运重物要量力而行。如果
一个人贸然去搬动一个庞然大物
是很容易扭伤脖子的。

小腺体 大烦恼
! 陈彦博

浅谈前列腺增生诊治
保护好你的脖子 ! 王敬成


